
15-10-2024 �াতঃমৰুলুী ওঁ� শাি�! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলাক সকেলােৰ পৰ�ৰ এটাই মত, �তামােলােক িনজক আ�া বিুল বিুজ এজন িপতাক �ৰণ কৰা �তিতয়া
সকেলা ভূত দৰূ �হ যায়”

��: প�াপ� ভাগ�শালী �হাৱাৰ মখু� আধাৰ িক?

উ�ৰ: বাবাই িয �নায়, �সই এ� এ� কথা ধাৰণ কেৰাঁতাসকলেহ প�াপ� ভাগ�শালী �হ যায়। িবচাৰ কৰা
বাবাই িক কয় আৰু ৰাৱণ স�দােয় িক কয়! িপতা িযেয় �ান িদেয় �সয়া বিু�ত ৰািখবা, �দশ�ন
চ�ধাৰী �হাৱা মােনই প�াপ� ভাগ�শালী �হাৱা। এই �ানৰ �াৰাই �তামােলাক �ণৱান �হ �যাৱা।

ওঁ� শাি�। আ�াৰ িপতা, ইংৰাজীত �কাৱা হয় ‘�ীচুেৱল ফাদাৰ’। সত�যুগত �যিতয়া �তামােলাক যাবা �তিতয়া তাত
ইংৰাজী আিদ অন� ভাষা নাথােক। �তামােলােক জানা সত�যুগত আমাৰ ৰাজ� হয়, তাত আমাৰ িয ভাষা �সয়াই চিলব।
আেকৗ পাছৈল ভাষা সলিন �হ �গ থােক। এিতয়ােতা অেনক ভাষা। �যেন�ৱা ৰজা �তেন�ৱা �তওঁেলাকৰ ভাষা চেল।
এিতয়া এয়ােতা সকেলা স�ােন জােন, �সৱােক�সমহূত িযসকল স�ান আেছ �তওঁেলাকৰ �হেছ এক মত। িনজক আ�া
বিুল বিুজব লােগ আৰু এজন িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ যােত সকেলা ভূত দৰূ �হ যায়। িপতা হ’ল পিতত-পাৱন। 5
ভূেতেতা সকেলােত �েৱশ কিৰেছ। আ�ােত ভূতৰ �েৱশতা হয় পাছত এই ভূত অথবা িবকাৰৰ নামাকৰেণা কৰা হয় -
�দহ-অিভমান, কাম, ��াধ আিদ। এেন�ৱা নহয় �য ঈ�ৰ সব�ব�ািপ। যিদ �কিতয়াবা �কােনাবাই কয় �য ঈ�ৰ সব�ব�ািপ
�তিতয়া �তামােলােক ক’বা সব�ব�ািপ �হেছ আ�াসকল আৰু এই আ�াসকলৰ মাজত 5 িবকাৰ সব�ব�ািপ আেছ। বাকী
এেন�ৱা নহয় �য পৰমা�া সকেলােত িবৰাজমান। পৰমা�াত আেকৗ 5 ভূতৰ �েৱশতা �কেনৈক হ’ব! এ� এ� কথা
ভালদেৰ ধাৰণ কিৰেল �তামােলাক প�াপ� ভাগ�শালী �হ �যাৱা। জগতবাসী ৰাৱণ স�দােয় িক কয় আৰু িপতাই িক
কয়, এিতয়া িবচাৰ কৰা। �েত�কেৰ শৰীৰত আ�া আেছ। �সই আ�াত 5 িবকাৰ �েৱশ কেৰ। শৰীৰত নহয়, আ�াত 5
িবকাৰ অথবা ভূতৰ �েৱশ হয়। সত�যুগত এই 5 ভূত নাথােক। নােমই �হেছ �দৱী সৃি�। এয়া �হেছ ভূতৰ সৃি�। ভূত বিুল
�কাৱা হয় অসুৰক। িকমান ৰািত আৰু িদনৰ পাথ�ক�। এিতয়া �তামােলাক সলিন �হাৱা। তাত �তামােলাকৰ �কােনা
িবকাৰ, �কােনা অৱ�ণ নাথােক। �তামােলাকৰ স�ূণ� �ান থােক। �তামােলাক 16 কলা স�ূণ� �হাৱা। �থমেত আিছল,
আেকৗ অৱনিমত �হাৱা। এই চ�ৰ িবষেয়ও এিতয়া জািনব পািৰছা। 84ৰ চ� �কেনৈক ঘূেৰ। আমাৰ অথ�াৎ
আ�াসকলৰ �ৰ (িনজৰ) দশ�ন �হেছ অথ�াৎ এই চ�ৰ �ান �া� �হেছ। উেঠাঁেত, বেহাঁেত, চেলাঁেত �তামােলােক এই �ান
বিু�ত ৰািখব লােগ। িপতাই �ান পঢ়ায়। িপতা ভাৰতেত আিহ এই আি�ক �ান িদেয়। কয় নহয় �য আমাৰ ভাৰত।
�কৃতেত িহ��ুান বিুল �কাৱােতা ভুল। �তামােলােক জানা ভাৰত �গ� আিছল �তিতয়া �কৱল আমাৰ ৰাজ� আিছল আৰু
�কােনা ধম� নািছল। নতুন সৃি� আিছল। নতুন িদ�ী বিুল কয় নহয়। িদ�ীৰ নাম আচলেত িদ�ী নািছল, পিৰ�ান বিুল
�কিছল। এিতয়ােতা নতুন িদ�ী আৰু পুৰিণ িদ�ী বিুল কয়, পাছত পুৰিণ িদ�ীও নাথািকব, নতুন িদ�ীও নাথািকব।
পিৰ�ান বিুল �কাৱা হ’ব। িদ�ীক ৰাজধানী বিুল কয়। এই ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ� হ’ব, আৰু এেকা নাথািকব, আমােৰ
ৰাজ� হ’ব। এিতয়ােতা ৰাজ� নাই �সইবােব �কৱল আমাৰ ভাৰত �দশ বিুল কয়। ৰজােতা নােয়ই। �তামােলাক
স�ানসকলৰ বিু�ত �গােটই চ�ৰ �ান আেছ। যথাযথ �পান �থেম এই িব�ত �দৱী-�দৱতাৰ ৰাজ� আিছল আন �কােনা
ৰাজ� নািছল। যমনুাৰ দাঁিত আিছল, যাক পিৰ�ান বিুল �কাৱা �হিছল। �দৱতাসকলৰ ৰাজধানী িদ�ীেয় আিছল, �সেয়েহ
সকেলা আকিষ�ত হয়। সকেলাতৈক ডাঙেৰা হয়। এেকবােৰ �সাঁমাজত।

অিত মৰমৰ স�ানসকেল জােন �য পাপেতা িন�য় �হেছ, পাপ আ�া �হ �গেছ। সত�যুগত হ’ব পুণ� আ�া। িপতা আিহেহ
পিৱ� কিৰ �তােল যাৰ �তামােলােক িশৱ জয়�ীও পালন কৰা। এিতয়া ‘জয়�ী’ শ�� সকেলােত ব�ৱহাৰ কৰা হয়
�সইবােব �সয়া িশৱৰাি� বিুল কয়। ৰাি�ৰ অথ�েতা �তামােলাকৰ বািহেৰ আৰু �কােনও বিুজ নাপায়। ভাল ভাল িব�ান
আিদ �কােনও নাজােন �য িশৱৰাি� িক �তে� িক পালন কিৰব! িপতাই বজুাইেছ ৰাি�ৰ অথ� িক? এয়া িয 5 হাজাৰ বছৰৰ
চ� �সয়া �হেছ সুখ আৰু দখুৰ �খল, সুখক িদন বিুল �কাৱা হয়, দখুক ৰািত বিুল �কাৱা হয়। িদন আৰু ৰািতৰ মাজত
আেহ সংগম। আধাক� হ’ল �পাহৰ, আধাক� অ�কাৰ। ভি� ব�ত �� �� ৈক চেল। ইয়াত �হেছ �ছেক�ৰ কথা।
এেকবােৰ সহজ, সহজ �যাগ। �তামােলাক �থেম মিু�ধামৈল যাব লােগ। পাছত �তামােলাক জীৱনমিু� আৰু
জীৱনব�নত িকমান সময় থািকলা, এয়ােতা �তামােলাক স�ানসকলৰ �ৃিতত আেছ তথািপও বােৰ বােৰ পাহিৰ �যাৱা।



িপতাই বজুায় – ‘�যাগ’ শ�� �ক িক� �তওঁেলাকৰ �যাগ �হেছ শৰীৰৰ �যাগ। এয়া �হেছ আ�াৰ পৰমা�াৰ �সেত
�যাগ। স��াসীসকেল অেনক �কাৰৰ হঠেযাগ আিদ িশকায় �সেয়েহ মনষু� িব�া� �হ যায়। �তামােলাক স�ানসকলৰ
িপতাও আেছ আৰু িশ�েকা আেছ, �তে� �তওঁৰ লগত �যাগসূ� গিঢ়ব লােগ নহয়। িশ�কৰ পৰা পঢ়া হয়। স�ান জ�
হ’�ল �থেম িপতাৰ �সেত �যাগসূ� থােক আেকৗ 5 বছৰ পাছত িশ�কৰ �সেত �যাগসূ� গিঢ়বলগীয়া হয়। িতিনটা মখু�তঃ
�ৃিতত থােক। �তওঁেলাকেতা �বেলগ �বেলগ। ইয়াত একমা� িপতা এবাৰ আিহেয় িপতাও হয়, িশ�েকা হয়। আচিৰত
নহয় জােনা। এেনেহন িপতাক িন�য় �ৰণ কৰা উিচত। জ�-জ�া�ৰ িতিনওজনক �বেলেগ �বেলেগ �ৰণ কিৰ
আিহছা। সত�যুগেতা িপতাকৰ �সেত �যাগসূ� থােক তাৰপাছত িশ�কৰ �সেত গিঢ় উেঠ। পিঢ়বৈলেতা যাবই নহয়।
বাকী তাত �ৰৰু �েয়াজন নাথােক িকয়েনা সকেলা সৎগিতত থােক। এই সকেলা কথা �ৃিতৈল আেনাঁেত িক অসুিবধা হয়!
এেকবােৰ সহজ। ইয়াক �কাৱা হয় সহজ �যাগ। িক� এয়া হ’ল অসাধাৰণ। িপতাই কয় – মই এই শৰীৰ অ�ায়ীভােৱ
�লাণত লওঁ, �সয়াও িকমান কম সময়ৰ বােব লওঁ। 60 বছৰত বান�� অৱ�া হয়। �কাৱা হয় – ষা� হ’�ল লা�
ল’বলগীয়া হয়। এিতয়া সকেলােৱ লা� �ল আেছ। সকেলা বান��, িনব�াণধামৈল যাব। �সয়া হ’ল মৰমৰ ঘৰ, অিত
মৰমৰ ঘৰ। তাৰবােবই িকমান ভি� কিৰেছ। এিতয়া চ� পিৰ�মা লগাই আিহছা। মনষু�ই এয়া এেকােৱ নাজােন,
এেনেয় িমছাৈক �ক িদেল �য লাখ লাখ বছৰৰ চ�। লাখ লাখ বছৰৰ কথা হ’�ল �তিতয়া িজৰিণ পাব �নাৱােৰ। িজৰিণ
�পাৱা মি�ল �হ যাব। �তামােলােক িজৰিণ �পাৱা, তাক �কাৱা হয় শাি�ৰ ঘৰ, িনৰাকাৰী সৃি�। এয়া হ’ল �লূ মৰমৰ
ঘৰ। �সয়া হ’ল মলূ মৰমৰ ঘৰ। আ�া �হেছ এেকবােৰ সৰু ৰেকট, তাতৈক �বগত �দৗেৰাতা �কােনা নাই। আ�ােতা
সকেলাতৈক �বগী। এক �ছেক�ত শৰীৰ এিৰেল আৰু �দৗিৰেল, অন� শৰীৰেতা �তয়াৰ �হ থােক। �ামা অনসুিৰ িনিদ�
সময়ত আ�া যাবই লােগ। �ামাখন িকমান স�ক। এই ���ত �কােনা খুতঁ নাই, এয়া �তামােলােক জানা। িপতাও �ামা
অনসুিৰ এেকবােৰ স�ক সময়ত আেহ। এক �ছেক�েৰা পাথ�ক� থািকব �নাৱােৰ। �কেনৈক জনা যায় �য এওঁৰ শৰীৰত
িপতা ভগৱান আেছ। �যিতয়া �ান িদেয়, স�ানসকলক বিহ বজুায়। িশৱৰাি�ও পালন কেৰ। মই িশৱ �কিতয়া, �কেনৈক
আেহাঁ, �সয়া �তামােলােকেতা গম �নােপাৱা। িশৱৰাি�, কৃ�ৰাি� পালন কেৰ। ৰামৰ পালন নকেৰ িকয়েনা পাথ�ক� আিহ
গ’ল নহয়। িশৱৰাি�ৰ লগেত �কৃ�েৰা ৰাি� পালন কেৰ। িক� এেকােৱই নাজােন। এয়া হেয়ই আসুিৰ ৰাৱণৰাজ�। এয়া
বিুজবলগীয়া কথা। এওঁেতা হ’ল বাবা, ব�ৃ �লাকক বাবা বিুল কয়। িশ�ক বাবা �বালা নহয়। িকছুমান সৰু িশ�েকা
��েহেৰ বাবা বিুল �ক িদেয়। �সেয়েহ �তওঁেলােকও �কৃ�ক ��েহেৰ �ক িদেছ। বাবা বিুলেতা �তিতয়া �কাৱা হয় �যিতয়া
ডাঙৰ হয় আৰু পাছত স�ান জ� িদেয়। �কৃ� িনেজই ৰাজ�মাৰ, �তওঁৰ স�ান ক’ৰপৰা আিহল। িপতাই কেয়ই – মই
ব�ৃ শৰীৰত আেহাঁ। শা�েতা আেছ িক� শা�ৰ সকেলা কথা স�ক নহয়, �কােনাবােতা কথা �ক। ��াৰ আয়ুস মােন
�জািপতা ��াৰ আয়ুস বিুল �কাৱা হ’ব। �সয়ােতা িন�য় এই সময়ত হ’ব। ��াৰ আয়ুস মতুৃ�েলাকত �শষ হ’ব। এয়া
�কােনা অমৰেলাক নহয়। ইয়াক �কাৱা হয় পুৰেুষা�ম সংগমযুগ। এয়া �তামােলাক স�ানসকলৰ বািহেৰ আৰু কােৰা
বিু�ত থািকব �নাৱােৰ।

িপতাই বিহ �নায় – মৰমৰ স�ানসকল, �তামােলােক িনজৰ জ�ৰ িবষেয় নাজানা মই কওঁ �য �তামােলােক 84 জ�
�লাৱা। �কেনৈক �লাৱা? �সয়াও �তামােলােক গম পাই �গছা। �িতেটা যুগৰ আয়ুস 1250 বছৰ আৰু ইমান ইমান জ�
�লাৱা। 84 জ�ৰ িহচাপ আেছ নহয়। 84 লাখৰেতা িহচাপ থািকব �নাৱােৰ। ইয়ােক �কাৱা হয় 84ৰ চ�, 84 লাখৰেতা
কথাই �ৃিতৈল নািহব। ইয়াত িকমান সীমাহীন দখু। �কেন�ৱা দখু িদওঁতা স�ান জ� �হ থােক। ইয়ােক �কাৱা হয়
�ৰৗৰৱ নৰক, এেকবােৰ িছঃ িছঃ সৃি�। �তামােলাক স�ানসকেল জানা – এিতয়া আিম নতুন সৃি�ৈল যাবৈল ��িত চলাই
আেছাঁ। পাপ খ�ন �হ গ’�ল �তিতয়া আিম পুণ�া�া �হ যাওঁ। এিতয়া �কােনা পাপ কিৰব নালােগ। ইজেন-িসজনৰ ওপৰত
কাম-কটাৰী চেলাৱা – এয়া অিদ-মধ�-অ� দখু িদয়া। এিতয়া এই ৰাৱণৰাজ� পূৰা হ’ল। এিতয়া হ’ল কিলযুগৰ অ�। এয়া
অি�ম মহাভাৰতৰ যু�। পাছত �কােনা যু� আিদ নহ’বই। তাত �কােনা য� ৰচনা কৰা নহয়। �যিতয়া য� ৰচনা কেৰ
�তিতয়া অি� ��িলত কেৰ। স�ানসকেল িনজৰ পুৰিণ সাম�ী সকেলা �াহা কিৰ িদেয়। এিতয়া িপতাই বজুাইেছ – এয়া
�হেছ ৰ�ু �ান য�। ৰ�ু বিুল িশৱক �কাৱা হয়। ৰ�ু মালা বিুল নকয় জােনা। িনবিৃ� মাগ�ৰসকেল �বিৃ� মাগ�ৰ
নীিত-িনয়ম এেকােৱই নাজােন। �তওঁেলােকেতা ঘৰ-সংসাৰ এিৰ জংঘলৈল �িচ যায়। নােমই হ’ল স��াস। িকহৰ স��াস?
ঘৰ-সংসাৰৰ। খালী হােত ওলাই যায়। �থেমেতা �ৰসুকেল ব�ত পৰী�া লয়, কাম কৰায়। �থমেত িভ�াত �কৱল
আটা �লিছল, ৰ�া খাদ� �লাৱা নািছল। �তওঁেলাক জংঘলেত থািকব লািগিছল, তাত পাচিল, ফল-মলূ আিদ আিছল।
এয়াও গায়ন আেছ, �যিতয়া সেতা�ধান স��াসী �হ থােক �তিতয়া এয়া খায়। এিতয়ােতা কথাই নসুুিধবা, িক িক কিৰ
থােক। ইয়াৰ নােমই হ’ল িবকাৰী সৃি�। �সয়া হ’ল িনিব�কাৰী সৃি�। �সেয়েহ িনজক িবকাৰী বিুল বিুজব লােগ নহয়।
িপতাই কয় – সত�যুগক �কাৱা হয় – িশৱালয়, িনিব�কাৰী সৃি�। ইয়াতেতা সকেলা পিতত মনষু� �সইবােব �দৱী-�দৱতাৰ



সলিন নােমই িহ�ু ৰািখ িদেছ। িপতাইেতা সকেলা কথা বজুাই থােক – �তামােলাক আচলেত �বহদৰ িপতাৰ স�ান �হাৱা।
�তওঁেতা �তামােলাকক 21 জ�ৰ উ�ৰািধকাৰ িদেয়। �সেয়েহ িপতাই মৰমৰ স�ানসকলক বজুায় – �তামােলাকৰ িশৰত
জ�-জ�া�ৰৰ পাপ আেছ। পাপৰ পৰা ম�ু হ’বৈলেহ �তামােলােক �মাক মাতা। সাধু-স� আিদ সকেলােৱ �াথ�না কেৰ –
�হ পিতত-পাৱন… অথ� এেকা বিুজ নাপায়, এেনৈকেয় গাই থােক, হাত চাপিৰ বজাই থােক। যিদ �তওঁেলাকক �কােনাবাই
�সােধ – পৰমা�াৰ লগত �কেনৈক �যাগসূ� গেঢ়, �তওঁক �কেনৈক সা�াৎ কেৰ, �তিতয়া �ক িদেয় – �তওঁেতা সব�ব�ািপ।
এইেটােৱ ৰা�া �দখুৱাই িদেয় �নিক! �ক িদেয় �বদ-শা� পিঢ়েল ভগৱানক পাবা। িক� িপতাই কয় – মই �েত�ক 5 হাজাৰ
বছৰ পাছত �ামাৰ পিৰক�না অনসুিৰ আেহাঁ। এই �ামাৰ ৰহস� িপতাৰ বািহেৰ আৰু �কােনও নাজােন। লাখ লাখ
বছৰৰ �ামােতা হ’বই �নাৱােৰ। এিতয়া িপতাই বজুায় - এয়া 5 হাজাৰ বছৰৰ কথা। ক� পূেব�ও বাবাই �কিছল �য
‘মনমনাভৱ’। এয়া হ’ল মহাম�। মায়াৰ ওপৰত িবজয়ী �হাৱাৰ ম�। িপতাইেহ বিহ অথ� বজুায়। আন �কােনও
নবুজুায়। �গাৱাও হয় নহয় �য সকেলােৰ সৎগিত দাতা এজন। �কােনা মনষু�েতা হ’ব �নাৱােৰ। �দৱতাসকলেৰা কথা
নহয়। তাতেতা সুেখই সুখ, তাত �কােনও ভি� নকেৰ। ভি� কৰা হয় ভগৱানক লগ পাবৰ বােব। সত�যুগত ভি�
নাথােক িকয়েনা 21 জ�ৰ উ�ৰািধকাৰ �া� �হ থােক। �সইবােব �গাৱাও হয় - দখুত �ৰণ কেৰ… ইয়াত অপাৰ দখু।
বােৰ বােৰ কয় – ভগৱান দয়া কৰক। এই কিলযুগী দখুৰ সৃি� সদায় নাথােক। সত�যুগ-��তা পাৰ �হ �গেছ, পুনৰ হ’ব।
লাখ লাখ বছৰৰ কথােতা �ৃিতত থািকব �নাৱােৰ। এিতয়া িপতাইেতা স�ূণ� �ান িদেয়, িনজৰ পিৰচেয়া িদেয় আৰু
ৰচনাৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ ৰহস�ও বজুায়। 5 হাজাৰ বছৰৰ কথা। �তামােলাক স�ানসকলৰ ধ�ানত আিহ �গেছ।
এিতয়ােতা আনৰ ৰাজ�ত আছা। �তামােলাকৰ িনজৰ ৰাজ� আিছল। ইয়াতেতা যু� কিৰ িনজৰ ৰাজ� লয়, অে�েৰ,
মৰামািৰ কিৰ িনজৰ ৰাজ� লয়। �তামােলাক স�ানসকেলেতা �যাগবলৰ আধাৰত িনজৰ ৰাজ� �াপনা কিৰ আছা।
�তামােলাকক সেতা�ধান সৃি�ৰ �েয়াজন। পুৰিণ সৃি� সমা� �হ নতুন সৃি� �াপনা হয়, ইয়াক �কাৱা হয় কিলযুগী পুৰিণ
সৃি�। সত�যুগ �হেছ নতুন সৃি�। এয়াও �কােনও নাজােন। স��াসীসকেল �ক িদেয় এয়া �তামােলাকৰ ক�না। ইয়ােতই
সত�যুগ, ইয়ােতই কিলযুগ। এিতয়া িপতাই বিহ বজুায় – এজেনা এেন�ৱা নাই িযেয় িপতাক জােন, যিদ �কােনাবাই
জািনেলেহঁেতন �তেনহ’�ল পিৰচয় িদেলেহঁেতন। সত�যুগ-��তা িক ব�, �কােনও বিুজ নাপায়। �তামােলাক স�ানসকলক
িপতাই ভালদেৰ বজুাই আেছ। িপতাই সকেলা জােন, সব�� অথ�াৎ �ােনেৰ পিৰপূণ�। মনষু� সৃি�ৰ বীজৰপূ হয়। �ানৰ
সাগৰ, সুখৰ সাগৰ। �তওঁৰ পৰােহ আিম উ�ৰািধকাৰ পাম। িপতাই �ানত িনজৰ সমান কিৰ �তােল। ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-**

(1) এয়া পাপৰ পৰা ম�ু �হাৱাৰ সময় �সইবােব এিতয়া �কােনা পাপ কিৰব নালােগ। পুৰণা সকেলা সাম�ী এই ৰ�ু য�ত
�াহা কিৰব লােগ।

(2) এিতয়া বান�� অৱ�া �সইবােব িপতা, িশ�কৰ লগেত সৎ�ৰেুকা �ৰণ কিৰব লােগ। মৰমৰ ঘৰৈল যাবৰ বােব
আ�াক সেতা�ধান (পাৱন) কিৰ তুিলব লােগ।
বৰদান: িনজৰ সূ� দবু�লতাসমহূৰ িচ�ন কিৰ পিৰৱত� ন কেৰাঁতা �িচ�ক �হাৱা

�কৱল �ানৰ সাৰ কথােবাৰ পুনৰাবিৃ� কৰা, �না বা �েনাৱােটােৱ �িচ�ন নহয় িক� �িচ�ন অথ�াৎ
িনজৰ সূ� দবু�লতাসমহূ, িনজৰ সৰু সৰু ভুলেবাৰ িচ�ন কিৰ দৰূ কৰা, পিৰৱত� ন কৰা - এয়াই �হেছ
�িচ�ক �হাৱা। �ানৰ মননেতা সকেলা স�ােন বৰ ভালৈক কেৰ িক� �ানক িনজৰ �িত ব�ৱহাৰ কিৰ
ধাৰণা �ৰপূ �হাৱা, িনজক পিৰৱত� ন কৰা, ইয়ােৰই ন�ৰ চুড়া� ফলাফলত �পাৱা যায়।

��াগান: সকেলা সময়ত কৰণ-কৰাৱনহাৰ বাবা �ৃিতত থািকেল ‘মই’ �বাধৰ অিভমান আিহব �নাৱােৰ।
!! ওঁ� শাি� !!

পুৰণা সং�াৰ পিৰৱত� ন কিৰ সং�াৰ িমলনৰ ৰাস কিৰবৈল আিজৰ অব�� সংেকত:

পুৰণা সং�াৰ, ব�থ� সংক� বা �নিতবাচক সংক�ৰ ৰপূত �যিতয়া জা�ত হয় �তিতয়া বিু�ত এটা শ�ই আেহ �য এয়া



িকয় হ’ল, ‘িকয়’ৰ পৰা ব�থ� সংক�ৰ শাৰী আৰ� �হ যায়। এই ‘িকয়’ৰ সমাি�ৰ পাছতেহ স�ূণ�তা আিহব। �তিতয়া
�সই শাৰী লািগব। �যিতয়া ‘িকয়’ শ� আঁতিৰ যাব �তিতয়া �ামাৰ িনয়িতত একৰস ি�ৰ �হ থািকবা।


