
16-01-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ সন্তানসকল – সৃ্মিতত থকাৰ খিতয়ানৰ তািলকা ৰাখা, িযমােন সৃ্মিতত থকাৰ অভ্যাস �হ যাব িসমােন পাপ খণ্ডন �হ �গ থািকব,
কম�াতীত অৱস্থা সমীপত আিহ থািকব”

প্ৰশ্ন: সৃ্মিতৰ খিতয়ান ঠিেক আেছ �ন নাই, �সয়া �কান 4টা কথাৰ দ্বাৰা জািনব পািৰ?
উত্তৰ: 1) ব্যিক্তত্ব, 2) চলন, 3) �সৱা আৰু 4) আনন্দ। বাপদাদাই এই চািৰটা কথা লক্ষ্য কিৰ কয় �য এওঁৰ

সৃ্মিতৰ খিতয়ান ঠিেক আেছ �ন নাই? িযসকল সন্তান সংগ্ৰাহালয় বা প্ৰদশ�নীৰ �সৱাত থােক, যাৰ চলন
মািজ� ত, অপাৰ আনন্দত থােক, �তেন্ত িনশ্চয় �তওঁেলাকৰ খিতয়ান ঠিক হ’ব।

গীত: মখুড়া �দখ �ল প্ৰাণী অপিন িদল দপ�ণ �ম… (�হ মানৱ অন্তৰ দপ�ণত িনজৰ �চেহৰা চাই �লাৱা….)

ওঁম্ শািন্ত। সন্তানসকেল গীতটি শুিনেল, ইয়াৰ অথ�ও জনা উিচত �য িকমান পাপ বাকী আেছ, িকমান পুণ্য জমা আেছ
অথ�াৎ আত্মা সেতাপ্ৰধান হ’বৈল িকমান সময় আেছ? এিতয়া িকমানৈলেক পিৱত্ৰ �হছা - এইেটা বিুজব পাৰা নহয়?
খিতয়ানৰ তািলকাত �কােনাবাই িলেখ - মই দইু-িতিন ঘণ্টা সৃ্মিতত থািকেলাঁ, �কােনাবাই িলেখ এক ঘণ্টা। এয়ােতা বহুত
কম হ’ল। কমৈক স্মৰণ কিৰেল �তিতয়া কমৈক পাপ খণ্ডন হ’ব। এিতয়ােতা পাপ বহুত আেছ নহয়, িয খিণ্ডত �হাৱা
নাই। আত্মােকই প্ৰাণী বিুল �কাৱা হয়। গিতেক িপতাই কয় - �হ আত্মা, িনজেক �সাধা এইেটা িহচাপত িকমান পাপ খণ্ডন
হ’ব? খিতয়ানৰ তািলকাৰ পৰা গম �পাৱা যায় - মই িকমান পুণ্য আত্মা �হেছাঁ? এয়ােতা িপতাই বজুাইেছ, কম�াতীত
অৱস্থা অন্তত হ’ব। স্মৰণ কেৰাঁেত কেৰাঁেত অভ্যাস �হ যাব �তিতয়া �বিছৈক পাপ খণ্ডন হ’বৈল ধিৰব। িনজেক পৰীক্ষা
কিৰব লােগ �য মই িকমান িপতাৰ সৃ্মিতত থােকাঁ? ইয়াত িমছা কথা �কাৱাৰ প্ৰেয়াজন নাই। এয়ােতা িনজেক পৰীক্ষা
কিৰব লােগ। বাবাক িনজৰ খিতয়ানৰ তািলকা িলিখ িদেল বাবাই তৎক্ষণাৎ ক’ব �য এই খিতয়ানৰ তািলকা ঠিক হয় �ন
নহয়? ব্যিক্তত্ব, চলন, �সৱা আৰু আনন্দক �দিখ বাবাই তৎক্ষণাৎ বিুজ পায় �য এওঁৰ খিতয়ানৰ তািলকা �কেনকুৱা! কাৰ
প্ৰিত মহূুত� েত িপতাৰ সৃ্মিত থােক? িযসকল সংগ্ৰাহালয় অথবা প্ৰদশ�নীৰ �সৱাত থােক। সংগ্ৰাহালয়ত �গােটই িদন
অহা-�যাৱা �হ থােক। িদল্লীতেতা বহুত আিহ থািকব। প্ৰিত মহূুত� েত িপতাৰ পিৰচয় িদবলগীয়া হয়। ধিৰ �লাৱা
কােৰাবাক �তামােলােক �কাৱা �য িবনাশ হ’বৈল অলপ সময় বাকী আেছ। �তিতয়া কয় এয়া �কেনৈক হ’ব পােৰ?
তৎক্ষণাৎ �কাৱা উিচত, এয়া জােনা আিম �কেছাঁ। ভগৱানবুাচ (ভগৱানৰ বাণী) নহয় জােনা। ভগৱানবুাচেতা িনশ্চয়
সত্যই হ’ব �সই কাৰেণ িপতাই বজুায় – বােৰ বােৰ �ক থাকা এয়া �হেছ িশৱবাবাৰ শ্ৰীমত। আিম �কাৱা নাই… এয়া
�তওঁৰ শ্ৰীমত। �তেৱইঁ সত্য। প্ৰথমেতেতা িপতাৰ পিৰচয় িনশ্চয় িদব লােগ �সই কাৰেণ বাবাই �কেছ - প্ৰিতখন িচত্ৰত
িলিখ িদয়া - িশৱ ভগৱানবুাচ। �তওঁেতা সঠিক কথাই ক’ব, আিম জােনা জািনিছেলাঁ। িপতাই শুনাইেছ �সইবােবেতা আিম
কওঁ। �কিতয়াবা �কিতয়াবা বাতিৰকাকতেতা প্ৰকাশ কেৰ - অমেুক ভিৱষ্যত বাণী কিৰেছ �য িবনাশ �সানকােল হ’ব।

এিতয়া �তামােলাক �হছা �বহদৰ িপতাৰ সন্তান। প্ৰজািপতা ব্ৰহ্মাকুমাৰ-কুমাৰী �তেন্ত �বহদৰ �নােহাৱা জােনা।
�তামােলােক ক’বা আিম �বহদৰ িপতাৰ সন্তান। �তেৱইঁ পিতত-পাৱন জ্ঞানৰ সাগৰ। প্ৰথেম এইেটা কথা বজুাই, দঢ়ৃ কিৰ
পুনৰ আগবািঢ়ব লােগ। িশৱবাবাই এেনৈক �কেছ - যাদৱ, �কৗৰৱ আিদৰ িবনাশ কালত অপ্ৰীিতকৰ বিুদ্ধ। িশৱবাবাৰ
নাম �ল থািকেলেতা সন্তানসকলেৰা কল্যাণ, িশৱবাবােক স্মৰণ কিৰ থািকব। িপতাই �তামােলাকক িয বজুাইেছ, �সয়া
�তামােলােক আেকৗ আনক বজুাই থাকা। গিতেক �সৱা কৰাসকলৰ খিতয়ানৰ তািলকা ভাল �হ থােক। �গােটই িদন 8
(আঠ) ঘণ্টা �সৱাত ব্যস্ত �হ থােক। খুব �বিছ 1 ঘণ্টা আৰাম কেৰ। তথািপও 7 ঘণ্টােতা �সৱাত থােক নহয়। �সেয়েহ
বিুজব লােগ �তওঁেলাকৰ বহুত িবকম� িবনাশ হয়। বহুতেক প্ৰিত মহূুত� েত িপতাৰ পিৰচয় িদেয় �সেয়েহ িনশ্চয় এেনকুৱা
�সৱাধাৰী সন্তান িপতােৰা িপ্ৰয় হ’ব। িপতাই লক্ষ্য কেৰ �য এওঁেতা বহুতেৰ কল্যাণ কেৰ, ৰািতেয়-িদেন এইেটােৱ িচন্তন
চেল - মই বহুতেৰ কল্যাণ কিৰব লােগ। বহুতেৰ কল্যাণ কৰা মােনই িনজৰ কৰা, বিৃত্তও �তওঁেলােকই পাব িযেয় বহুতেৰ
কল্যাণ কেৰ। সন্তানসকলৰেতা এইেটােৱ কাম। িশক্ষক �হ বহুতেক মাগ�-দশ�ন কৰাব লােগ। প্ৰথেমেতা এই জ্ঞান পূৰা
ধাৰণ কিৰব লােগ। যিদ কােৰা কল্যাণ নকেৰ �তেন্ত বিুজ �পাৱা যায় �য এওঁৰ ভাগ্যত নাই। সন্তােন কয় বাবা – বাবা,
�মাক চাকিৰৰ পৰা মকু্ত কৰক, মই এই �সৱাত লািগ যাওঁ। বাবােয়া চাব যথাথ�েত এওঁ �সৱাৰ �যাগ্য হয়েন, বন্ধন মকু্তও
হয়েন, �তিতয়া ক’ব 500-1000 উপাজ� ন কৰাতৈকেতা এই �সৱাত লািগ বহুতেৰ কল্যাণ কৰা যিদেহ বন্ধন মকু্ত �হাৱা
�তিতয়ােহ। তথািপও বাবাই �সৱাৰ �যাগ্য �যন �দিখেল �তিতয়া ৰায় িদব। �সৱাধাৰী সন্তানসকলকেতা য’�ত ত’�ত



িনমন্ত্ৰণ িদ থােক। সু্কলত িবদ্যাথ�েয় নপেঢ় জােনা, এয়াও �হেছ পঢ়া। এয়া �কােনা সাধাৰণ মত নহয়। সত্য মােনই সত্য
কওঁতা। আিম শ্ৰীমত অনসুিৰ আেপানাক এয়া বজুাইেছাঁ। ঈশ্বৰৰ মত এিতয়ােহ �তামােলােক �পাৱা।

িপতাই কয় - �তামােলাক উভিত যাব লােগ। এিতয়া �বহদৰ সুখৰ উত্তৰািধকাৰ �লাৱা। কল্পই কল্পই �তামােলােক
উত্তৰািধকাৰ পাই আিহছা িকয়েনা স্বগ�ৰ স্থাপনােতা কল্পই কল্পই হয়। এইেটা �কােনও গম নাপায় �য এই সৃি� চক্ৰ 5 হাজাৰ
বছৰৰ। মনষু্যেতা এেকবােৰ �ঘাৰ অন্ধকাৰত আেছ। �তামােলাক অিত আেলাকত আছা। স্বগ�ৰ স্থাপনােতা িপতাইেহ
কিৰব। এেনৈক গায়ন আেছ �য �খৰৰ জমুঠুি স্বৰপূ সৃি�খনত জইু লািগ গ’�লও অজ্ঞান িনদ্ৰাত শুই থািকব। �তামােলাক
সন্তানসকেল জানা �য �বহদৰ িপতা জ্ঞানৰ সাগৰ হয়। উচ্চতৈকও উচ্চ িপতাৰ কত� ব্যও উচ্চ। এেনকুৱা নহয়, ঈশ্বৰেতা
সমথ� হয়, িয িবচােৰ তােক কিৰব। নহয়, এই ড্ৰামাও অনািদ ৰিচ �থাৱা আেছ। সকেলা ড্ৰামা অনসুিৰেয়ই চেল। যুদ্ধ
আিদত িকমান মতুৃ্য হয়। এয়াও ড্ৰামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। ইয়াত ভগৱােন িক কিৰব পােৰ। ভূিমকম্প আিদ হয়
�তিতয়া িকমান িচঞেৰ - �হ ভগৱান, িকন্তু ভগৱােন িক কিৰব পােৰ। ভগৱানকেতা �তামােলােক আহ্বান জনাইছা - আিহ
িবনাশ কৰক। পিতত সৃি�ৈল আহ্বান জনাইছা। স্থাপনা কিৰ সকেলােৰ িবনাশ কৰক। মই নকেৰাঁ, এয়ােতা ড্ৰামাত
িনধ�ািৰত �হ আেছ। �তজৰ �খল �হ যায়। এই �ক্ষত্ৰত ৰক্ষা কৰাৰেতা �কােনা কথা নাই। �তামােলােক �কিছলা - পাৱন
সৃি� গঢ়া �তেন্ত িনশ্চয় পিতত আত্মাসকেলই যাব নহয়। �কােনাবাইেতা এেকবােৰ নবুেুজ। শ্ৰীমতৰ অথ�ও নবুেুজ, ভগৱান
িক হয়, এেকা নবুেুজ। �কােনাবা সন্তােন ভালৈক নপিঢ়েল �তিতয়া মা-িপতাই কয় তুিমেতা পাথৰ বিুদ্ধৰ। সত্যযুগতেতা
এেনৈক �কাৱা নহয়। কিলযুগত হেয়ই পাথৰ বিুদ্ধৰ। ইয়াত �কােনা পাৰসবিুদ্ধৰ হ’ব �নাৱােৰ। আিজকািলেতা �চাৱা
মনষু্যই িক িক কিৰ থােক, এখন কিলজা উিলয়াই আন এখন লগাই িদেয়। বাৰ,ু ইমান পিৰশ্ৰম কিৰ এয়া কিৰলা িকন্তু
ইয়াৰ পৰা িক লাভ? খুব �বিছ আৰু �কইিদনমান �বিছৈক জীয়াই থািকব। বহুত তন্ত্ৰ-মন্ত্ৰ িশিক আেহ, লাভেতা এেকােৱই
নাই। ভগৱানক এই কাৰেণই স্মৰণ কেৰ �য আিহ আমাক পাৱন সৃি�ৰ মািলক কিৰ �তালক। আিম পিতত সৃি�ত থািক
বহুত দখুী হ’�লাঁ। সত্যযুগতেতা �কােনা �বমাৰ আিদ দখুৰ কথা নাই। এিতয়া িপতাৰ দ্বাৰা �তামােলােক িকমান উচ্চ পদ
�পাৱা। ইয়ােতা মনষু্যই পঢ়াৰ দ্বাৰাই উচ্চ িডগ্ৰী প্ৰাপ্ত কেৰ। বহুত আনিন্দত �হ থােক। �তামােলাক সন্তানসকেল বিুজ
�পাৱা এওঁেতা বাকী �কইিদনমান জীয়াই থািকব। পাপৰ �বাজােতা িশৰত বহুত আেছ। বহুত শািস্ত খাব। িনজক পিতত
বিুলেতা কয় নহয়। িবকাৰত �যাৱােটাক পাপ বিুল নাভােব। পাপ আত্মােতা �হেয় যায়। এেনৈক কয় �য গৃহস্থ আশ্ৰমেতা
অনািদ চিল থােক। বেুজাৱা হয় �য সত্যযুগ-�ত্ৰতাত পিৱত্ৰ গৃহস্থ আশ্ৰম আিছল। পাপ আত্মা নািছল। ইয়াত পাপ আত্মা
আেছ �সই কাৰেণ দখুী হয়। ইয়াতেতা �হেছ অল্পকালৰ সুখ, �বমাৰ হ’ল আৰু মতুৃ্য হ’ল। মতুৃ্যেতা মখু �মিল িথয় �হ
আেছ। অকস্মােত হাট� েফল �হ যায়। ইয়াত হেয়ই কাগ িবষ্ঠাৰ সমান সুখ। তাতেতা �তামােলাকৰ অপাৰ সুখ থােক।
�তামােলাক �গােটই িবশ্বৰ মািলক �হাৱাৈগ। �কােনা প্ৰকাৰৰ দখু নহ’ব। গৰেমা নহয়, ঠাণ্ডাও নহয়, সদায় বসন্ত ঋতু।
তত্বও আেদশ অনসুিৰ চিল থােক। স্বগ�েতা স্বগ�ই হয়, ৰািত-িদনৰ পাথ�ক্য আেছ। �তামােলােক স্বগ� স্থাপনা কিৰবৈলেক
িপতাক আহ্বান জেনাৱা �য আিহ পাৱন সৃি� স্থাপনা কৰক। আমাক পিৱত্ৰ কিৰ �তালক।

�সেয়েহ প্ৰিতখন িচত্ৰৰ ওপৰত “িশৱ ভগৱানবুাচ” বিুল িলখা থািকব লােগ। ইয়াৰ দ্বাৰা প্ৰিত মহূুত� েত িশৱবাবা সৃ্মিতৈল
আিহব। জ্ঞােনা িদ থািকবা। সংগ্ৰাহালয় অথবা প্ৰদশ�নীৰ �সৱাত জ্ঞান আৰু �যাগ দেুয়াটা এেকলেগ চেল। সৃ্মিতত থািকেল
িনচা বািঢ় থািকব। �তামােলাক পিৱত্ৰ �হ �গােটই িবশ্বক পিৱত্ৰ কিৰ �তালা। িযেহতু �তামােলাক পিৱত্ৰ �হ �যাৱা �তেন্ত
িনশ্চয় সৃি�ও পিৱত্ৰ লািগব। অিন্তমত িবনাশৰ সময় �হাৱা বােব সকেলােৰ িহচাপ-িনকাচ িনষ্পিত্ত �হ যায়। �তামােলাকৰ
কাৰেণ মই নতুন সৃি�ৰ উদ্ ঘাটন কিৰবলগীয়া হয়। পুনৰ শাখা খুিল থােক। পিৱত্ৰ কিৰ তুিলবৈল নতুন সৃি�ৰ �ভটি
িপতাৰ বািহেৰ �কােনও প্ৰিতষ্ঠা কিৰব �নাৱােৰ। �সেয়েহ এেনকুৱা িপতাক স্মৰেণা কিৰব লােগ। �তামােলােক সংগ্ৰাহালয়
আিদৰ উদ্ ঘাটন সন্মানীয় ব্যিক্তৰ দ্বাৰা কেৰাৱা �তিতয়া প্ৰচাৰ হ’ব। মনষু্যই ভািবব ইয়াৈল এেৱাঁ আেহ। �কােনাবাই কয়
�তামােলােক িলিখ িদয়া, মই কম। �সয়াও ভুল �হ গ’ল। ভালদেৰ বিুজ মেুখেৰ কওঁক, �তিতয়া বহুত ভাল। �কােনাবাইেতা
িলিখিন পিঢ় শুনায়, যােত ভাষণ সঠিক হয়। �তামােলাক সন্তানসকেলেতা �মৗিখকভােৱ বজুাব লােগ। �তামােলাক
আত্মাত �গােটই জ্ঞান আেছ নহয়। আেকৗ �তামােলােক আনক িদয়া। প্ৰজা বিৃদ্ধ �হ �গ থােক। জনসংখ্যাও বািঢ় �গ থােক।
সকেলা বস্তু বািঢ় �গ থােক। �গােটই বকৃ্ষেজাপা এেকবােৰ জৰাজীণ� �হ গ’ল। িযসকল িনজৰ ধম�ৰ হ’ব �তওঁেলাক ওলাই
আিহব। ক্ৰমানসুিৰেতা হেয়ই। সকেলােৱ এেক ধৰেণেৰ পিঢ়ব �নাৱােৰ। �কােনাবা 100 নম্বৰ লওঁতাও আেছ, অলেপা যিদ
শুেন, এক নম্বৰ পােলও স্বগ�ত আিহ যাব। এয়া �হেছ �বহদৰ পঢ়া, িয �বহদৰ িপতাই পঢ়ায়। িযসকল এই ধম�ৰ হ’ব
�তওঁেলাক ওলাই আিহব। প্ৰথেমেতা সকেলােক মিুক্তধাম িনজৰ ঘৰৈল যাব লােগ তাৰপাছত ক্ৰমানসুিৰ আিহ থািকব।
িকছুমানেতা �ত্ৰতাৰ অন্তৈলেক আিহব। যিদও ব্ৰাহ্মণ �হেছ িকন্তু সকেলা ব্ৰাহ্মণ সত্যযুগত নােহ, �ত্ৰতাৰ অন্তৈলেক আিহ



থািকব। এয়া বিুজবলগীয়া কথা। বাবাই জােন ৰাজধানী স্থাপনা �হ আেছ, সকেলােতা একৰস হ’ব �নাৱােৰ। ৰাজ্যত
সকেলা ধৰণেৰ আৱশ্যক হয়। প্ৰজাক বািহৰৰ বিুল �কাৱা হয়। বাবাই বজুাইিছল তাত মন্ত্ৰী (পৰামশ�দাতা) আিদৰ
দৰকাৰ নাই। �তওঁেলােক (লক্ষ্মী-নাৰায়েণ) শ্ৰীমত পােল, যাৰ দ্বাৰা এয়া হ’ল। তাৰপাছত জােনা এওঁেলােক কােৰাবাৰ
পৰা ৰায় ল’ব। মন্ত্ৰী আিদ এেকা নাথােক। পুনৰ �যিতয়া পিতত �হ যায় �তিতয়া এজন মন্ত্ৰী আৰু ৰজা-ৰাণী থােক।
এিতয়ােতা িকমান মন্ত্ৰী আেছ। ইয়াতেতা পঞ্চায়তী ৰাজ্য আেছ নহয়। এজনৰ মত আনজনৰ লগত িনিমেল। এজনৰ
লগত িমত্ৰতা ৰাখা, বেুজাৱা, কাম কিৰ িদব। অন্য �কােনাবা আিহল, �তওঁ যিদ বিুজ নাপায় �তিতয়া কাম আৰেুহ �বয়া
কিৰ িদব। এজনৰ বিুদ্ধ আনজনৰ লগত িনিমেল। তাতেতা �তামােলাকৰ সকেলা কামনা পূৰা �হ যায়। �তামােলােক
িকমান দখু সহ্য কিৰলা, ইয়াৰ নােমই �হেছ দখুধাম। ভিক্তমাগ�ত িকমান হাবাথিুৰ খালা। এয়াও �হেছ ড্ৰামা। �যিতয়া দখুী
�হ যায় �তিতয়া িপতা আিহ সুখৰ উত্তৰািধকাৰ িদেয়। িপতাই �তামােলাকৰ বিুদ্ধ িকমান উদয় কিৰ িদেল। মনষু্যইেতা
�ক িদেয় চহকীসকলৰ বােব স্বগ� আৰু গিৰবসকল নৰকত আেছ। �তামােলােক যথাথ� ভােৱ জানা �য স্বগ� কাক �কাৱা
হয়। সত্যযুগত জােনা �কােনাবাই দয়াময় বিুল আহ্বান জনাব। ইয়াত আহ্বান জনায় - দয়া কৰক, মিুক্ত িদয়ক। িপতাইেহ
সকেলােক শািন্তধাম, সুখধামৈল �ল যায়। অজ্ঞান কালত �তামােলােকও এেকা জনা নািছলা। িয এক নম্বৰৰ তেমাপ্ৰধান,
�তেৱইঁ আেকৗ এক নম্বৰ সেতাপ্ৰধান হয়। এওঁ িনজৰ প্ৰশংসা নকেৰ। প্ৰশংসােতা এজনেৰ কৰা হয়। লক্ষ্মী-নাৰায়ণেকা
এেনৈক গিঢ় �তােলাঁতােতা �তেৱইঁ নহয় জােনা। উচ্চতৈকও উচ্চ �হেছ ভগৱান। �তওঁ উচ্চ কিৰেয় �তােল। বাবাই জােন,
সকেলােতা উচ্চ হ’ব �নাৱােৰ। তথািপও পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। ইয়াৈল �তামােলাক নৰৰ পৰা নাৰায়ণ হ’বৈলেক আহা।
এেনৈক কয় - বাবা, মইেতা স্বগ�ৰ বাদশ্বাহী ল’ম। মই সত্য- নাৰায়ণৰ সচঁা কািহনী শুিনবৈল আিহেছাঁ। বাবাই কয় - ভাল,
�তামাৰ মখুত �গালাপ, যত্ন কৰা। সকেলােৱেতা লক্ষ্মী-নাৰায়ণ নহ’ব। এয়া ৰাজধানী স্থাপনা �হ আেছ। ৰজাৰ বংশত,
প্ৰজাৰ বংশত বহুত লােগ নহয়। আচিৰত �হ শুিনব, শুনাব, িপতাক এিৰ আঁতিৰ যাব... পুনৰ উভিতও আেহ। িযসকল
সন্তােন িনজৰ িকবা নহয় িকবা উন্নিত কেৰ �তিতয়া উচ্চৈল গুিচ যায়। গিৰবসকলেহ উৎসিগ�ত হয়। �দহ সিহত অন্য
এেকােৱই যােত সৃ্মিতৈল নােহ, বহুত উচ্চ লক্ষ্য। যিদ সম্বন্ধ যুক্ত �হ আেছ �তেন্ত �তওঁ িনশ্চয় সৃ্মিতৈল আিহব। িপতাৰ
সৃ্মিতৈল িক আিহব? �গােটই িদন �বহদেতই বিুদ্ধ থােক। িকমান পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয়। িপতাই কয় - �মাৰ
সন্তানসকলৰ মাজেতা উত্তম, মধ্যম, কিনষ্ঠ আেছ। অন্য �কােনাবা আিহেল �তিতয়াও বিুজ পায় �য এওঁ পিতত সৃি�ৰ।
তথািপও যজ্ঞৰ �সৱা কেৰ �সেয়েহ সন্মান িদবলগীয়া হয়। িপতা িবচক্ষণ হয় নহয়। নহ’�লেতা এয়া শািন্তৰ িশখৰ,
পিৱত্ৰতাৰ সেব�াচ্চ িশখৰ, য’ত বিহ আটাইতৈক পিৱত্ৰ িপতাই �গােটই িবশ্বক পিৱত্ৰ কিৰ �তােল। ইয়াৈল �কােনা পিতত
আিহব �নাৱােৰ। িকন্তু িপতাই কয় - মই আিহেছাঁেৱই সকেলা পিততক পাৱন কিৰ তুিলবৈল, এই �খলখনত �মােৰা
ভূিমকা আেছ। ভাল বাৰ!ু

অিতৈক মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰু
সুপ্ৰভাত। আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-**

(1) িনজৰ খিতয়ানৰ তািলকা চাই পৰীক্ষা কিৰব লােগ �য িকমান পুণ্য জমা �হেছ? আত্মা িকমানৈলেক সেতাপ্ৰধান �হেছ?
সৃ্মিতত থািক সকেলা িহচাপ-িনকাচ িনষ্পিত্ত কিৰব লােগ।

(2) বিৃত্ত পাবৰ কাৰেণ �সৱাধাৰী �হ অেনকৰ কল্যাণ কিৰব লােগ। িপতাৰ িপ্ৰয় হ’ব লােগ। িশক্ষক �হ বহুতক মাগ�-দশ�ন
কিৰব লােগ।
বৰদান: িনজৰ ফিৰস্তা স্বৰপূৰ দ্বাৰা সকেলােক উত্তৰািধকাৰৰ অিধকাৰ প্ৰদান কেৰাঁতা আকষ�ণ মতূ� �হাৱা

ফিৰস্তা স্বৰপূৰ এেনকুৱা িচকিমকাই থকা �পাছাক ধাৰণ কৰা যােত দৰূ-দৰূিণৈল আত্মাসকলক িনজৰ
ফােল আকিষ�ত কেৰ আৰু সকেলােক িভকহু অৱস্থাৰ পৰা মকু্ত কিৰ উত্তৰািধকাৰৰ অিধকাৰী কিৰ িদেয়,
ইয়াৰ বােব জ্ঞান মতূ� , সৃ্মিত মতূ� আৰু সব� িদব্য গুণ মতূ� �হ উৰন্ত কলাত থকাৰ অভ্যাস বঢ়াই �যাৱা।
�তামােলাকৰ উৰন্ত কলাইেহ সকেলােক চলন্ত ফিৰস্তা তথা �দৱতা স্বৰপূৰ সাক্ষাৎকাৰ কৰাব। এয়াই
িবধাতা, বৰদাতােবাধ অৱস্থা।

��াগান: অন্যৰ মনৰ ভাৱ জািনবৈল সদায় ‘মনমনাভৱ’ িস্থিতত থাকা।



!! ওঁম্ শািন্ত !!

শিক্তশালী মেনেৰ শিক্তৰ প্ৰকম্পন িদয়াৰ �সৱা কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত:

মনৰ শিক্তৰ দপ�ণ �হেছ – বাণী আৰু কম�। অজ্ঞানী আত্মাই হওঁক বা জ্ঞানী আত্মাই হওঁক দেুয়ােৰ সম্বন্ধ-সম্পক� ত বাণী
আৰু কম� শুভ-ভাৱনা, শুভ-কামনাৰ হওঁক। যাৰ মন শিক্তশালী বা শুভ হ’ব �তওঁৰ বাণী আৰু কম� স্বতঃ শিক্তশালী শুদ্ধ
হ’ব, শুভ-ভাৱনাৰ হ’ব। মন শিক্তশালী অথ�াৎ সৃ্মিতৰ শিক্ত �শ্ৰষ্ঠ হ’ব, শিক্তশালী হ’ব, সহজেযাগী হ’ব।


