
 
17-01-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলাক ভাৰতৰ অিতৈক মলূ্যৱান �সৱক, �তামােলােক িনজৰ তন-মন-ধেনেৰ শ্ৰীমতত ইয়াক ৰামৰাজ্য কিৰ 
তুিলব লােগ” 

প্ৰশ্ন: সচঁা অেলৗিকক �সৱা �কানেটা, িযেটা এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল কৰা? 

উত্তৰ: �তামােলাক সন্তানসকেল গুপ্ত ৰীিতেৰ শ্ৰীমতত পাৱন ভূিম সুখধাম স্থাপনা কিৰ আছা - এয়াই �হেছ 
ভাৰতৰ সচঁা অেলৗিকক �সৱা। �তামােলােক �বহদৰ িপতাৰ শ্ৰীমতত সকেলােক ৰাৱণৰ কাৰাগাৰৰ পৰা 
মকু্ত কিৰ আছা। ইয়াৰ বােব �তামােলাক পাৱন �হ আনেকা পাৱন কিৰ �তালা। 

গীত: নয়ন হীন �কা ৰাহ িদখাও… (নয়নহীনক মাগ� দশ�ন কৰা….) 
 

ওঁম্ শািন্ত। �হ প্ৰভু, ঈশ্বৰ, পৰমাত্মা বিুল �কাৱা আৰ ুিপতা বিুল �কাৱাৰ মাজত িকমান পাথ�ক্য আেছ। �হ ঈশ্বৰ, �হ প্ৰভু 
বিুল ক'�ল িকমান সন্মান থােক। আেকৗ �তওঁক িপতা বিুল কয়, গিতেক িপতা শব্দটি বহুত সাধাৰণ। িপতােতা অেনক 
আেছ। প্ৰাথ�নােতা কয় - �হ প্ৰভু, �হ ঈশ্বৰ। ‘বাবা’ বিুল িকয় নকয়? ‘পৰমিপতা’ই নহয় জােনা। িকন্তু ‘বাবা’ শব্দটি �যন 
তল পিৰ যায়, ‘পৰমাত্মা’ শব্দটি উচ্চ �হ যায়। আহ্বােনা জনায় - �হ প্ৰভু, নয়নহীনক মাগ�-দশ�ন কৰক। আত্মাসকেল কয় 
- বাবা, আমাক মিুক্ত-জীৱনমিুক্তৰ মাগ�-দশ�ন কৰক। ‘প্ৰভু’ শব্দটি িকমান উচ্চ। ‘িপতা’ শব্দটি লঘু। ইয়াত �তামােলােক 
জানা �য িপতাই আিহ বজুায়। �লৗিকক ৰীিতৰ ফালৰ পৰােতা িপতা অেনক আেছ, আহ্বােনা জনায় - "তুিম 
মাতা-িপতা"……... িকমান সাধাৰণ শব্দ। ঈশ্বৰ বা প্ৰভু বিুল ক'�ল �তিতয়া ভােব �তওঁ িক কিৰব �নাৱােৰ। এিতয়া 
�তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য িপতাৰ আগমন �হেছ। িপতাই অিত উচ্চ মাগ�ৰ িবষেয় সহজৈক শুনায়। িপতাই কয় - 
�মাৰ সন্তানসকল, �তামােলাক ৰাৱণৰ মতত কাম িচতাত বিহ ভস্মীভূত �হ �গছা। এিতয়া মই �তামােলাকক পাৱন কিৰ 
ঘৰৈল �ল যাবৈল আিহেছাঁ। িপতাক এই কাৰেণই আহ্বান জনায় যােত আিহ পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ �তােল। িপতাই কয় - 
মই �তামােলাকৰ �সৱা কিৰবৈলেক আিহেছাঁ। �তামােলাক সন্তানসকেলা ভাৰতৰ অেলৗিকক �সৱাত ব্ৰতী �হ আছা। িয 
�সৱা �তামােলাকৰ বািহেৰ অন্য �কােনও কিৰব �নাৱােৰ। �তামােলােক ভাৰতৰ কাৰেণই কৰা, শ্ৰীমতত পিৱত্ৰ �হ আেকৗ 
ভাৰতক পিৱত্ৰ কিৰ �তালা। বাপু গান্ধীেৰা আশা আিছল - ৰামৰাজ্য হওঁক। িপেছ �কােনা মনষু্যইেতা ৰামৰাজ্য গিঢ় 
তুিলব �নাৱােৰ। নহ’�লেনা প্ৰভুক পিতত-পাৱন বিুল �ক িকয় আহ্বান জনায়? এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকলৰ ভাৰতৰ 
প্ৰিত িকমান �প্ৰম আেছ। সচঁা �সৱােতা �তামােলােক কৰা, িবেশষৈক ভাৰতৰ আৰ ুসাধাৰণভােৱ �গােটই সৃিষ্টৰ। 

�তামােলােক জানা ভাৰতক পুনৰ ৰামৰাজ্য কিৰ �তােল, িযেটা বাপুজীেয় িবচািৰিছল। �তওঁ হদৰ বাপুজী আিছল, এওঁ 
আেকৗ �হেছ �বহদৰ বাপুজী। এওঁ �বহদৰ �সৱা কেৰ। এয়া �তামােলাক সন্তানসকেলেহ জানা। �তামােলাকৰ মাজেতা 
ক্ৰমানসুিৰ এইেটা িনচা থােক �য আিম ৰামৰাজ্য গিঢ় তুিলম। �তামােলাক চৰকাৰৰ �সৱক। �তামােলােক �দৱী চৰকাৰ 
গঠন কৰা। �তামােলাকৰ ভাৰতৰ বােব িনচা আেছ। জানা �য সত্যযুগত এয়া পাৱন ভূিম আিছল, এিতয়ােতা পিতত। 
�তামােলােক জানা �য এিতয়া আিম পুনৰ িপতাৰ দ্বাৰা পাৱন ভূিম বা সুখধাম গিঢ় আেছাঁ, �সয়াও গুপ্তভােৱ। শ্ৰীমেতা গুপ্ত 
ভােৱ �পাৱা। ভাৰত চৰকাৰৰ বােবই �তামােলােক কিৰ আছা। শ্ৰীমতত �তামােলােক ভাৰতৰ উচ্চতৈকও উচ্চ �সৱা 
তন-মন-ধেনেৰ কিৰ আছা। কংেগ্ৰছী �লাকসকল িকমান কাৰাগাৰ আিদৈল গ’ল। �তামােলাকেতা কাৰাগাৰ আিদৈল 
�যাৱাৰ প্ৰেয়াজন নাই। �তামােলাকৰেতা �হেছই আিত্মক কথা। �তামােলাকৰ যুদ্ধও 5 িবকাৰ ৰপূী ৰাৱণৰ �সেত। িয 
ৰাৱণৰ �গােটই জগতেত ৰাজত্ব। এয়া �হেছ �তামােলাকৰ �সনা। লংকােতা এটা সৰ ুদ্বীপ। এই সৃিষ্টখন �হেছ �বহদৰ দ্বীপ। 
�তামােলােক �বহদৰ িপতাৰ শ্ৰীমত অনসুিৰ সকেলােক ৰাৱণৰ কাৰাগাৰৰ পৰা মকু্ত কৰা। এয়ােতা �তামােলােক জানা �য 
এই পিতত সৃিষ্টৰ িবনাশেতা িনশ্চয় হ’ব। �তামােলাক �হছা িশৱ শিক্ত। এই �গাপ সকেলা িশৱ শিক্ত। গুপ্ত ৰীিতেৰ 
�তামােলােক ভাৰতৰ বহুত ডাঙৰ �সৱা কিৰ আছা। আগৈল সকেলােৱ জািনব। �তামােলাকৰ �হেছ শ্ৰীমত অনসুিৰ 
আিত্মক �সৱা। �তামােলাক গুপ্ত। চৰকােৰ নাজােনই �য এই িব.�ক.সকেল ভাৰতক িনজৰ তন-মন-ধেনেৰ �শ্ৰষ্ঠতৈকও 
�শ্ৰষ্ঠ সচঁা খণ্ড কিৰ গিঢ় �তােল। ভাৰত সচঁাখণ্ড আিছল, এিতয়া িমছাখণ্ড। সচঁা �কৱল এজন িপতাই হয়। �কাৱাও হয় - 
ভগৱান সত্য। �তামােলাকক নৰৰ পৰা নাৰায়ণ �হাৱাৰ সচঁা িশক্ষা িদ আেছ। িপতাই কয় – কল্প পূেব�ও �তামােলাকক 
নৰৰ পৰা নাৰায়ণ কিৰ তুিলিছেলাঁ, ৰামায়ণতেতা িক িক কথা িলিখ িদেছ। এেনৈক কয় �য ৰােম বান্দৰ �সনা �লিছল। 
�তামােলাক আগেত বান্দৰ সদশৃ আিছলা। এগৰাকী সীতাৰ কথােতা নহয়। িপতাই বজুায় �কেনৈক আিম ৰাৱণৰাজ্যৰ 



িবনাশ কৰাই ৰামৰাজ্য স্থাপনা কেৰাঁ, ইয়াত �কােনা কষ্টৰ কথা নাই। �তওঁেলােকেতা িকমান খৰচ কেৰ। ৰাৱণৰ 
প্ৰিতকৃিত সািজ আেকৗ �সয়া জ্বলাই িদেয়। এেকােৱ বিুজ নাপায়। ডাঙৰ ডাঙৰ ব্যিক্তসকল যায়, িবেদশী �লাকেকা 
�দখুৱায়, এেকােৱ বিুজ নাপায়। এিতয়া িপতাই বজুায় গিতেক �তামােলাক সন্তানসকলৰ অন্তৰত উৎসাহ আেছ �য আিম 
ভাৰতৰ সচঁা আিত্মক �সৱা কিৰ আেছাঁ। বাকী �গােটই সৃিষ্ট ৰাৱণৰ মতত চিল আেছ, �তামােলাক ৰামৰ শ্ৰীমতত চিল 
আছা। ৰাম বিুল �কাৱা বা িশৱ বিুল �কাৱা, নাম বহুত ৰািখ িদেছ। 

�তামােলাক সন্তানসকল শ্ৰীমত অনসুিৰ ভাৰতৰ আটাইতৈক মলূ্যৱান �সৱক। �কাৱাও হয় - �হ পিতত-পাৱন, আিহ 
পাৱন কিৰ �তালক। �তামােলােক জানা সত্যযুগত আিম িকমান সুখ পাওঁ। প্ৰচুৰ সম্পদ পাওঁ। তাত গড় আয়ুেসা িকমান 
�বিছ হয়। তাত সকেলা �যাগী, ইয়াত সকেলা �ভাগী। �সয়া পাৱন, এয়া পিতত। িকমান িদন-ৰািতৰ পাথ�ক্য। শ্ৰীকৃষ্ণেকা 
�যাগী বিুল কয়, মহাত্মা বিুলও কয়। িকন্তু �তওঁেতা সচঁা মহাত্মা। �তওঁৰেতা মিহমা �গাৱা হয় - সব�গুণ সম্পন্ন…….। 
আত্মা আৰ ুশৰীৰ দেুয়া পিৱত্ৰ। সন্ন্যাসীেতা গৃহস্থীত িবকােৰেৰ জন্ম �ল পুনৰ সন্ন্যাসী হয়। এই কথােবাৰ এিতয়া িপতাই 
�তামােলাকক বজুায়। এই সময়ত মনষু্যেতা �হেছ অধম�, অসুখী। সত্যযুগত �কেনকুৱা আিছল? ধািম�ক, সত্যিনষ্ঠ 
আিছল। 100% চহকী আিছল। সব�দা সুখী আিছল। িদন-ৰািতৰ পাথ�ক্য আেছ। এয়া সঠিকৈক �তামােলােকেহ জানা। 
এয়া জােনা আন �কােনাবাই জািনব �য ভাৰত স্বগ�ৰ পৰা নৰক �কেনৈক হ’ল? লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ পূজা কেৰ, মিন্দৰ সােজ, 
বিুজ এেকােৱ নাপায়। িপতাই বজুাই থােক - িযসকল ভাল ময�াদা সম্পন্ন হয়, িবৰলােকা বজুাব পাৰা, এই লক্ষ্মী-নাৰায়েণ 
এই পদ �কেনৈক পােল, িক কিৰেল যাৰ বােব এওঁেলাকৰ মিন্দৰ িনম�াণ কিৰেছ? কত� ব্যৰ িবষেয় এেকা নজনাৈক পূজা 
কৰােটাও পাথৰৰ পূজা অথবা পুতলা পূজা �হ গ’ল। অন্য ধম�াৱলম্বীসকেল জােন �য যীশুখ্ৰীষ্ট অমকু সময়ত আিহল, পুনৰ 
আিহব। 

গিতেক �তামােলাক সন্তানসকলৰ িকমান আিত্মক গুপ্ত িনচা থকা উিচত। আত্মা আনিন্দত �হাৱা উিচত। আধাকল্প 
�দহ-অিভমানী �হ থািকলা। এিতয়া িপতাই কয় - অশৰীৰী �হাৱা, িনজক আত্মা বিুল বজুা। আিম আত্মাই িপতাৰ পৰা 
শুিন আেছাঁ। অন্য সৎসংগত �কিতয়াও এেনৈক নবুজুায়। এয়া আিত্মক িপতাই আিত্মক সন্তানসকলক বজুায়। আত্মােয় 
সকেলা শুেন নহয় জােনা। আত্মাই কয় - মই প্ৰধান মন্ত্ৰী, মই অমকু। আত্মাই এই শৰীৰৰ দ্বাৰা ক’�ল �য মই প্ৰধান মন্ত্ৰী। 
এিতয়া �তামােলােক �কাৱা - মই আত্মাই পুৰষুাথ� কিৰ স্বগ�ৰ �দৱী-�দৱতা �হ আেছাঁ। মই আত্মা, এয়া �মাৰ শৰীৰ। 
�দহী-অিভমানী হ’বৈলেয় বহুত পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয়। বােৰ বােৰ িনজক আত্মা বিুল বিুজ িপতাক স্মৰণ কিৰ থািকেল 
�তিতয়া িবকম� িবনাশ �হ যাব। �তামােলাক �হছা একান্ত বাধ্য �সৱক। গুপ্ত ৰীিতেৰ কত� ব্য পালন কৰা। গিতেক িনচাও 
গুপ্ত �হাৱা উিচত। আিম চৰকাৰৰ আিত্মক �সৱক। ভাৰতক স্বগ� কিৰ �তােলাঁ। বাপুজীেয়ও িয িবচািৰিছল নতুন সৃিষ্টত 
নতুন ভাৰত হওঁক, নতুন িদল্লী হওঁক। এিতয়া নতুন সৃিষ্টেতা নাই। এই পুৰিণ িদল্লী কৱৰস্থান �হ যায় আেকৗ পিৰস্থান 
হ'ব। এিতয়া জােনা ইয়াক পিৰস্থান বিুল �কাৱা হ’ব। �তামােলােক নতুন সৃিষ্টৰ কাৰেণ পিৰস্থান, নতুন িদল্লী স্থাপনা কিৰ 
আছা। এয়া অিত বিুজবলগীয়া কথা। এই কথােবাৰ পাহিৰ যাব নালােগ। ভাৰতক পুনৰ সুখধাম কিৰ �তালা এয়া িকমান 
উচ্চ কায�। ড্ৰামাৰ পিৰকল্পনা অনসুিৰ সৃিষ্ট পুৰিণ হ'বই লােগ। দখুধাম নহয় জােনা। দখু হত� া, সুখ কত� া বিুল এজন 
িপতাকেহ �কাৱা হয়। �তামােলােক জানা �য িপতাই 5 হাজাৰ বছৰৰ পাছত আিহ দখুী ভাৰতক সুখী কিৰ �তােল। সুেখা 
িদেয়, শািন্তও িদেয়। মনষু্যই কেয়া - মনৰ শািন্ত �কেনৈক পাম? এিতয়া শািন্তেতা শািন্তধাম মৰমৰ ঘৰতেহ �পাৱা যায়। 
�সইখনক �কাৱা হয় শািন্তধাম, য'ত আৱাজ নাই, দখু নাই। সূয�, চন্দ্ৰ আিদও নাথােক। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকলৰ 
এই �গােটই জ্ঞান আেছ। িপতাও আিহ একান্ত বাধ্য �সৱক �হাৱা নাই জােনা। িকন্তু িপতাৰ িবষেয়েতা এেকবােৰ নাজােন। 
সকেলােক মহাত্মা বিুল �ক িদেয়। এিতয়া মহান আত্মােতা স্বগ�ৰ বািহেৰ আন ক’�তা থািকব �নাৱােৰ। তাত আত্মা পিৱত্ৰ 
�হ থােক। �যিতয়া পিৱত্ৰ আিছল �তিতয়া সুখ, সমিৃদ্ধ আিছল। এিতয়া পিৱত্ৰতা নাই �সইবােব এেকােৱ নাই। পিৱত্ৰতােৰ 
মান আেছ। �দবতাসকল পিৱত্ৰ �সইবােবেতা �তওঁেলাকৰ আগত নতিশৰ হয়। পিৱত্ৰক পাৱন, অপিৱত্ৰক পিতত বিুল 
�কাৱা হয়। এওঁ হ'ল �গােটই িবশ্বৰ �বহদৰ বাপুজী, এেনেয়েতা �ময়ৰেকা চহৰৰ িপতা বিুল কয়। তাত এেনকুৱা কথা 
থািকব জােনা। তাতেতা িনয়ম অনসুিৰ ৰাজ্য চেল। আহ্বােনা জনায় - পিতত-পাৱন আহক। এিতয়া িপতাই কয় -পিৱত্ৰ 
�হাৱা, �তিতয়া কয় - এয়া �কেনৈক হ'ব, আেকৗ সন্তান �কেনৈক জন্ম হ'ব? সৃিষ্টৰ �কেনৈক বিৃদ্ধ হ'ব? �তওঁেলােক এয়া 
নাজােন �য লক্ষ্মী-নাৰায়ণ সমূ্পণ� িনিব�কাৰী আিছল। �তামােলাক সন্তানসকেল িকমান িবৰদু্ধাচৰণ সহ্য কিৰবলগীয়া 
হয়। 

ড্ৰামাত িয কল্প পূেব� �হিছল �সয়া পুনৰাবিৃত্ত হয়। এেনকুৱা নহয় �য ড্ৰামা বিুল ভািব থমিক ৰ’ব লােগ - ড্ৰামাত যিদ 



আেছ পাম! সু্কলত এেনৈক বিহ থািকেল �কােনাবা উত্তীণ� �হ যাব জােনা? প্ৰিতেটা বস্তুৰ কাৰেণ মনষু্যই পুৰষুাথ�েতা কেৰ। 
পুৰষুাথ� অিবহেন পানীও �পাৱা নাযায়। প্ৰিত �চেকণ্ডত িয পুৰষুাথ� কৰা হয় �সয়া প্ৰালব্ধৰ কাৰেণ। এয়া �বহদৰ পুৰষুাথ� 
�বহদৰ সুখৰ বােব কিৰব লােগ। এিতয়া �হেছ ব্ৰহ্মাৰ ৰািত তথা ব্ৰাহ্মণসকলৰ ৰািত আেকৗ ব্ৰাহ্মণসকলৰ িদন হ'ব। 
শাস্ত্ৰেতা পিঢ়িছলা িকন্তু এেকােৱ বজুা নািছলা। এই বাবাই (ব্ৰহ্মা) িনেজ বিহ ৰামায়ণ ভাগৱত আিদ শুনাইিছল, পিণ্ডত �হ 
বিহিছল। এিতয়া বিুজেছ �সয়ােতা �হেছ ভিক্তমাগ�। ভিক্ত �বেলগ, জ্ঞান অন্য বস্তু। িপতাই কয় - �তামােলাক কাম িচতাত 
বিহ সকেলা ক’লা �হ �গছা। শ্ৰীকৃষ্ণেকা শ্যাম সুন্দৰ বিুল নকয় জােনা। পূজাৰী �লাকসকল �হেছ অন্ধিবশ্বাসী। িকমান ভূত 
পূজা কেৰ। শৰীৰৰ পূজা কৰা মােন 5 তত্ত্বৰ পূজা �হ গ’ল। ইয়াক �কাৱা হয় - ব্যিভচাৰী পূজা। ভিক্ত প্ৰথমেত 
অব্যিভচাৰী আিছল, এজন িশৱেৰই পূজা �হিছল। এিতয়া �চাৱা িক িক পূজা �হ থােক। িপতাই আচিৰত কথােবােৰা 
�দখুৱাই িদেয়, জ্ঞােনা বজুাই আেছ। কাঁইটৰ পৰা ফুল কিৰ আেছ। তাক �কাৱাই হয় - ফুলৰ বািগচা। কাৰািচত পহৰা 
িদয়া এজন পাঠান আিছল, �তেৱাঁ ধ্যানত �গিছল, �কিছল - মই স্বগ�ৈল গ’�লাঁ, �খাদাই �মাক ফুল িদেল। �তওঁৰ বহুত মজা 
লািগিছল। আচিৰত নহয়েন। �সয়ােতা 7 টা আচিৰত বস্তু বিুল �কাৱা হয়। বাস্তৱেত িবশ্বৰ আচিৰত বস্তু �হেছ স্বগ� - এয়া 
�কােনও নাজােন। 

�তামােলােক িকমান সেব�াৎকৃষ্ট জ্ঞান পাইছা। �তামােলাক িকমান আনিন্দত �হাৱা উিচত। িকমান উচ্চ বাপদাদা আৰ ু
িকমান সাধাৰণ �হ থােক, িপতােৰ মিহমা �গাৱা হয়, �তওঁ �হেছ িনৰাকাৰ, িনৰহংকাৰী। িপতােতা আিহ �সৱা কিৰব 
লােগ। িপতাই সদায় সন্তানসকলৰ �সৱা কিৰ, �তওঁেলাকক ধন-সম্পিত্ত িদ িনেজ বানপ্ৰস্থ অৱস্থা �ল লয়। সন্তানসকলক 
িশৰত উঠায় (িনজতৈকও �শ্ৰষ্ঠ কিৰ �তােল)। �তামােলাক সন্তানসকল িবশ্বৰ মািলক �হাৱা। মৰমৰ ঘৰৈল �গ পুনৰ আিহ 
মৰমৰ বাদশ্বাহী ল’বািহ, িপতাই কয় - মইেতা বাদশ্বাহী নলওঁ। সচঁা িনষ্কাম �সৱাধাৰীেতা এজন িপতােহ হয়। গিতেক 
সন্তানসকল িকমান আনিন্দত �হাৱা উিচত। িকন্তু মায়াই পাহৰাই িদেয়। ইমান �শ্ৰষ্ঠ বাপদাদাক পাহিৰ �যাৱা উিচত 
জােনা। দাদাৰ সম্পিত্তক �ল িকমান িনচা থােক। �তামােলােকেতা িশৱবাবাক পাইছা। �তওঁৰ সম্পিত্ত আেছ। িপতাই কয় - 
�মাক স্মৰণ কৰা আৰ ু�দৱীগুণ ধাৰণ কৰা। আসুিৰ গুণেবাৰ আঁতৰাই �পলাব লােগ। এেনৈক গােয়া "�মাৰ িনগু�ণহাৰীৰ 
�কােনা গুণ নাই"। িনগু�ণ সংস্থা এটিও আেছ। িকন্তু অথ�েতা �কােনও বিুজ নাপায়। িনগু�ণ অথ�াৎ �কােনা গুণ নাই। িকন্তু 
�তওঁেলােক �সয়া বেুজ জােনা। �তামােলাক সন্তানসকলক িপতাই এটা কথাই বজুায় - �কাৱা, আিমেতা ভাৰতৰ �সৱাত 
ব্ৰতী �হ আেছাঁ। িয সকেলােৰ বাপুজী, আিম �তওঁৰ শ্ৰীমতত চেলাঁ। শ্ৰীমত ভাগৱত গীতা বিুল �গাৱাও হয়। ভাল বাৰ!ু 

অিতৈক মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ু
সুপ্ৰভাত। আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) �যেনৈক আটাইতৈক উচ্চ বাপদাদা সাধাৰণ �হ থােক �তেনৈক বহুত সাধাৰণ, িনৰাকাৰী আৰ ুিনৰহংকাৰী �হ থািকব 
লােগ। িপতাৰ দ্বাৰা িয সেব�াৎকৃষ্ট জ্ঞান পাইছা, তাৰ িচন্তন কিৰব লােগ। 

(2) ড্ৰামা িযখন হুবহু পুনৰাবিৃত্ত �হ আেছ, ইয়াত �বহদৰ পুৰষুাথ� কিৰ �বহদ সুখ প্ৰািপ্ত কিৰব লােগ। �কিতয়াও ড্ৰামা 
বিুল �ক থমিক ৰ’ব নালােগ। প্ৰালব্ধৰ কাৰেণ পুৰষুাথ� িনশ্চয় কিৰব লােগ। 
বৰদান: অব্যক্ত স্বৰপূৰ সাধনাৰ দ্বাৰা শিক্তশালী বায়ুমণ্ডল গেঢ়াঁতা অব্যক্ত ফিৰস্তা �হাৱা 

বায়ুমণ্ডল শিক্তশালী কিৰ �তালাৰ সাধন �হেছ িনজৰ অব্যক্ত স্বৰপূৰ সাধনা। ইয়াৰ বােব বােৰ বােৰ 
মেনােযাগ িদব লােগ িকয়েনা িযেটা কথাৰ সাধনা কৰা হয়, �সইেটা কথাৰ প্ৰিত ধ্যান থােক। গিতেক 
অব্যক্ত স্বৰপূৰ সাধনা অথ�াৎ বােৰ বােৰ মেনােযাগ িদয়াৰ তপস্যা লােগ �সই কাৰেণ অব্যক্ত ফিৰস্তা 
�হাৱাৰ বৰদান সৃ্মিতত ৰািখ শিক্তশালী বায়ুমণ্ডল গঢ়াৰ তপস্যা কৰা, �তিতয়া �তামােলাকৰ সন্মখুত 
িযেয়ই আিহব �তওঁ ব্যক্ত আৰ ুব্যথ� কথাৰ উদ্ধ� ত �হ যাব। 

��াগান: সব� শিক্তমান িপতাক প্ৰত্যক্ষ কিৰবৰ বােব একাগ্ৰতাৰ শিক্ত বেঢ়াৱা। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

শিক্তশালী মেনেৰ শিক্তৰ প্ৰকম্পন িদয়াৰ �সৱা কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 



�যেনৈক িনজৰ স্থলূ কায�ৰ কায�সূচী িদনচচ� া অনসুিৰ িস্থৰ কৰা �তেনৈক িনজৰ মনৰ সমথ� িস্থিতৰ কায�সূচী িস্থৰ কৰা। 
িযমােন িনজৰ মনক সমথ� সংকল্পত ব্যস্ত কিৰ ৰািখবা �তিতয়া মেন অশান্ত �হাৱাৰ সমেয়ই নাপাব। মন সদায় িস্থৰ 
অথ�াৎ একাগ্ৰ হ’�ল �তিতয়া স্বতঃ ইিতবাচক প্ৰকম্পন িবয়িপ পেৰ। �সৱা �হ থােক। 


