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“মৰমৰ স�ানসকল – িবনাশী শৰীৰৰ �সেত �ীিত নাৰািখ অিবনাশী িপতাৰ �সেত �ীিত ৰাখা �তিতয়া ক�াৰ পৰা হাতসািৰ যাবা”

��: ব�িভচাৰী ��ম িক আৰু তাৰ পিৰণাম িক হয়?
উ�ৰ: িবনাশী শৰীৰৰ �িত �মাহ ৰখা এয়া �হেছ ব�িভচাৰী ��ম। িযেয় িবনাশী ব�ৰ �িত �মাহ ৰােখ, �তওঁ

কাে�। �দহ-অিভমানৰ কাৰেণ কাি�বলগীয়া হয়। সত�যুগত সকেলা আ�-অিভমানী �হ থােক, �সেয়েহ
কাি�বলগীয়া �কােনা কথা নাথােক। িযেয় কাে� �তওঁ �হৰৱুায়। অিবনাশী িপতাৰ অিবনাশী স�ানসকেল
এিতয়া িশ�া পাইেছ, �দহী-অিভমানী �হাৱা �তিতয়া ক�াৰ পৰা হাতসািৰ যাবা।

ওঁ� শাি�। এয়ােতা স�ানসকেলেহ জােন �য আ�া অিবনাশী আৰু িপতাও অিবনাশী, গিতেক কাৰ �িত ��ম ৰখা উিচত?
অিবনাশী আ�াৰ �িত। অিবনাশীৰ �িতেহ ��ম ৰািখব লােগ, িবনাশী শৰীৰৰ �িত ��ম ৰখা উিচত জােনা। �গােটই
সৃি�খেনই িবনাশী, �েত�ক ব�েৱ িবনাশী, এই শৰীৰ িবনাশী, আ�া অিবনাশী। আ�াৰ ��ম অিবনাশী। আ�া
�কিতয়াও নমেৰ, ইয়াক অব�িভচাৰী বিুল �কাৱা হয়। িপতাই কয় – �তামােলাক ব�িভচাৰী �হ �গছা। বা�ৱত
অিবনাশীৰ ��ম অিবনাশীৰ �সেতেহ থকা উিচত। �তামােলাকৰ ��ম িবনাশী শৰীৰৰ �সেত থকা বােব কাি�বলগীয়া
হয়। অিবনাশীৰ �সেত ��ম নাই। িবনাশীৰ �সেত ��ম থািকেল কাি�বলগীয়া হয়। এিতয়া �তামােলােক িনজক অিবনাশী
আ�া বিুল বজুা গিতেক ক�াৰ কথা নাই িকয়েনা আ�-অিভমানী। গিতেক িপতাই �তামােলাক স�ানসকলক
আ�-অিভমানী কিৰ �তােল। �দহ-অিভমানী হ'�ল কাি�বলগীয়া হয়। িবনাশী শৰীেৰ অি�মত কাি�বলগীয়া হয়।
বিুজও পায় �য আ�াৰ মতুৃ� নহয়। িপতাই কয় - িনজক আ�া বিুল বজুা। �তামােলাক অিবনাশী িপতাৰ অিবনাশী স�ান,
�তামােলােক ক�াৰ �েয়াজন নাই। আ�াই এটা শৰীৰ ত�াগ কিৰ অন� এটা শৰীৰ �ল ভূিমকা পালন কেৰ। এয়ােতা
�খল। �তামােলােক শৰীৰৰ �িত �মাহ িকয় ৰাখা। �দহ সিহত �দহৰ সকেলা স��ৰ পৰা বিু�েযাগ আঁতেৰাৱা। িনজক
অিবনাশী আ�া বিুল বজুা। আ�া �কিতয়াও নমেৰ। �গাৱাও হয় িযেয় কাে� �তওঁ �হৰৱুায়। আ�-অিভমানী হ'�লেহ
�যাগ� হ'বা। �সেয়েহ িপতা আিহ �দহ-অিভমানৰ পৰা আ�-অিভমানী কিৰ �তােল। িপতাই কয় - �তামােলােক �কেনৈক
পাহিৰ গ’লা। �তামােলােক জ�-জ�া�ৰ কাি�বলগীয়া �হেছ। পুনৰ এিতয়া �তামােলােক আ�-অিভমানী �হাৱাৰ িশ�া
�পাৱা। পাছত �কিতয়াও �তামােলােক কাি�বলগীয়া নহয়। এইখন �হেছ ক�াৰ জগত, �সইখন �হেছ হঁহাৰ জগত।
এইখন দখুৰ জগত, �সইখন সুখৰ জগত। িপতাই ব�ত ভালৈক িশ�া িদেয়। অিবনাশী িপতাৰ অিবনাশী স�ানসকেল
িশ�া পায়। �তওঁেলাক �দহ-অিভমানী �হাৱাৰ বােব �দহকেহ চাই িশ�া িদেয়। গিতেক �দহৰ �ৃিত অহাৰ বােব কাে�।
�দখাও পায় শৰীৰ �শষ �হ গ’ল আেকৗ �তওঁক �ৰণ কিৰেল িক লাভ হ'ব। মা�ক জােনা �ৰণ কেৰ? অিবনাশী ব�েৱ
�গ অন� এটা শৰীৰ ল’�ল।

এয়ােতা স�ানসকেল জােন - িযেয় ভাল কম� কেৰ, �তওঁ আেকৗ শৰীেৰা ভাল পায়। �কােনােৱ �বয়া �বমাৰী শৰীৰ পায়,
�সয়াও কম� অনযুায়ী। এেন�ৱা নহয় �য ভাল কম� কিৰেল ওপৰৈল �িচ যাব। নহয়, ওপৰৈলেতা �কােনও যাব �নাৱােৰ।
ভাল কম� কিৰেল ভাল বিুল ক'ব। জ� ভাল পাব তাৰপাছতেতা তলৈল আিহবই লােগ। �তামােলােক জানা �য আিম
ওপৰৈল �কেনৈক যাওঁ। �কােনােৱ ভাল কম�েৰ মহা�া হ'�লও তথািপ কলা কম �হ �গ থািকব। িপতাই কয় – তথািপ
ঈ�ৰক �ৰণ কিৰ ভাল কম� কিৰেল �তিতয়া �তওঁক অ�কালৰ �ণভ�ৰু সুখ িদওঁ। তথািপ িছিৰেতা অৱনিমত হ’বই
লােগ যিদওবা নাম ভাল হয়। ইয়াতেতা মনষু�ই ভাল-�বয়া কম�েকা নাজােন। ত�-ম�েৰ িসি� �া� কেৰাঁতাসকলক
িকমান মান িদেয়। �তওঁেলাকৰ িপছত মনষু� �যন হাইৰাণ �হ যায়। সকেলা অ�ানীেয় হয়। ধিৰ �লাৱা �কােনােৱ
আওপকীয়াৈক দান-পুণ� কেৰ, ধম�শালা, হি�তাল �াপনা কিৰ িদেয় �তিতয়া পৰৱত� জ�ত ইয়াৰ �িতদান িন�য় �া�
কেৰ। িপতাক �ৰণ কেৰ, গািলও িদেয় তথািপ মেুখেৰ ভগৱানৰ নাম উ�াৰণ কেৰ। বাকী অ� �হাৱাৰ বােব এেকা
নাজােন। ভগৱানক �ৰণ কিৰ ৰ�ু পূজা কেৰ, ৰ�ুক ভগৱান বিুল ভােব। ৰ�ু য� ৰেচ। িশৱ বা ৰ�ুক পূজা কেৰ।
িপতাই কয় - �মাৰেতা পূজা কেৰ িক� বিু�হীন �হাৱা বােব িক িক সােজ, িক িক কেৰ। িযমান মনষু� িসমােনই
�তওঁেলাকৰ �ৰ।ু ব�ৃত নতুন নতুন পাত, ঠাল-�ঠঙুিল আিদ ওলােল �তিতয়া �দিখবৈল িকমান �শাভনীয় হয়। সেতা�ণী
�হাৱা বােব �তওঁেলাকৰ মিহমা হয়। িপতাই কয় �য এই সৃি�খন হেয়ই িবনাশী ব�ক ��ম কেৰাঁতা। �কােনা �কােনাৰ
ব�ত ��ম থািকেল �তিতয়া �মাহত এেকবােৰ পগলা �হ যায়। ডাঙৰ ডাঙৰ ধনৱান �লাক �মাহৰ বশীভূত �হ পগলা �হ



যায়। মাতাসকলৰ �ান নথকাৰ বােব িবধবা �হ িবনাশী শৰীৰক �ল িকমান কাে�, �ৃিতত আিন থােক। এিতয়া
�তামােলােক িনজক আ�া বিুল বিুজ, আনেকা আ�া বিুল বিুজ চােল অলেপা দখু নহয়। পঢ়াক উপাজ� নৰ উৎস বিুল
�কাৱা হয়। পঢ়াত ল��-উে�শ�ও থােক। িক� �সয়া �হেছ এটা জ�ৰ বােব। চৰকাৰৰ পৰা দৰমহা পায়। পিঢ় উ�
ব�ৱসায় কেৰ, �তিতয়া পইচা আিদ পায়। ইয়াত আেকৗ কথাই নতুন। �তামােলােক �কেনৈক অিবনাশী �ান ৰ�েৰ
�জােলাঙা ভেৰাৱা। আ�াই ভােব �য বাবাই আমাক অিবনাশী �ান ৰপূী স�দ িদেয়। ভগৱােন পঢ়ায় �তে� িন�য়
ভগৱান-ভগৱতীেয় কিৰ তুিলব। িক� বা�ৱত এই ল�ী-নাৰায়ণক ভগৱান-ভগৱতী বিুল বজুােতা ভুল। এিতয়া
�তামােলাক স�ানসকেল জানা – অেহা, �যিতয়া আিম �দহ-অিভমানী �হ যাওঁ �তিতয়া আমাৰ বিু� িকমান অধঃপিতত �হ
যায়। �যন জ�ৰ বিু� �হ যায়। জ�ৰ �সৱাও ব�ত ভাল হয়। মনষু�ৰেতা এেকােৱ নাই। �িতেযাগীতাৰ �ঘাঁৰা আিদৰ
িকমান ত�াৱধান �লাৱা হয়। ইয়াৰ মনষু�ৰ অৱ�া �চাৱা �কেন�ৱা। ��ৰক িকমান মৰেমেৰ ত�াৱধান লয়। হাত
বলুাই থােক, লগত ৰািখ �ৱায়। �চাৱা, সৃি�ৰ িক অৱ�া �হ �গেছ। তাত সত�যুগত এেন�ৱা কম�কা� নাথােক।

গিতেক িপতাই কয় - স�ানসকল, �তামােলাকক মায়া ৰাৱেণ ব�িভচাৰী কিৰ তুিলেছ। ব�িভচাৰী ৰাজ� নহয় জােনা।
মনষু� �যিতয়া ব�িভচাৰী হয় �তিতয়া �গােটই সৃি�খেনই ব�িভচাৰী �হ যায়। ব�িভচাৰী আৰু অব�িভচাৰী সৃি�ৰ মাজত
�চাৱা িকমান পাথ�ক� আেছ! কিলযুগৰ অৱ�া �চাৱা �কেন�ৱা! মই �গ� �াপনা কিৰ আেছাঁ গিতেক মায়ােয়া িনজৰ �গ�
�দখুৱাব, �েলাভন িদেয়। কৃি�ম ধন িকমান আেছ। এেনৈক ভােব �য আিম ইয়ােতই �গ�ত বিহ আেছাঁ। �গ�ৰ জােনা ইমান
উ� 100 মহলীয়া অ�ািলকা আিদ থািকব। �কেন�ৱা �কেন�ৱা ঘৰ িনম�াণ কেৰ, তাতেতা দমুহলীয়া ঘেৰা নাথােক।
মনষু�ই ব�ত কম হয়। ইমান মা� �তামােলােক িক কিৰবা। ইয়াত মা�ৰ কাৰেণ মনষু�ই িকমান হাই-কািজয়া কেৰ।
তাত �গােটই মা� �তামােলাকেৰই হয়। িকমান �য ৰািত-িদনৰ পাথ�ক�। �সয়া �লৗিকক িপতা, এয়া পাৰেলৗিকক িপতা।
পাৰেলৗিকক িপতাই স�ানসকলক িক িনিদেয়। আধাক� �তামােলােক ভি� কৰা। িপতাই ��ৈক কয় ইয়াৰ �াৰা মিু�
�পাৱা নাযায় অথ�াৎ �মাৰ �সেত িমিলত নহয়। �তামােলােক মিু�ধামত �মাৰ �সেত িমিলত �হাৱা। মেয়া মিু�ধামত
থােকাঁ। �তামােলােকা মিু�ধামত থাকা আেকৗ তাৰ পৰা �তামােলাক �গ�ৈল �যাৱা। তাত �গ�ত মই নাথােকাঁ। এয়াও
�ামা। আেকৗ �ব� এেনৈকেয় পুনৰাবিৃ� হ’ব �তিতয়া এই �ান পাহিৰ যাবা। �ায় �লাপ �হ যাব। �যিতয়াৈলেক
সংগমযুগ নােহ �তিতয়াৈলেক ‘গীতা’ৰ �ান �কেনৈক পাব। বাকী িয শা� আিদ আেছ, �সয়া �হেছ ভি�মাগ�ৰ শা�।

এিতয়া �তামােলােক �ান �িন আছা। "মই বীজৰপূ", "�ানৰ সাগৰ" হওঁ। �তামােলাকক এেকা কিৰব িনিদওঁ, চৰণেতা
পিৰব িনিদওঁ। কাৰ চৰণত পিৰবা। িশৱবাবাৰেতা চৰণ নাই। �তেন কিৰেল �সয়ােতা ��াৰ চৰণতেহ পৰা �হ যাব।
মইেতা �তামােলাকৰ �গালাম। �তওঁক �কাৱা হয় িনৰাকাৰী, িনৰহংকাৰী, �সয়াও �যিতয়া �তওঁ ভূিমকাত আিহব
�তিতয়ােহ িনৰহংকাৰী বিুল �কাৱা হ’ব। িপতাই �তামােলাকক অেনক �ান িদেয়। এয়া �হেছ অিবনাশী �ান ৰ�ৰ দান।
আেকৗ িযেয় িযমান লয়। অিবনাশী �ান ৰ� �ল আেকৗ অন�েকা দান কিৰ �যাৱা। এই ৰ�ৰ কাৰেণই �কাৱা হয় – এ�
এ� ৰ� লাখ লাখ টকাৰ সমান। �খােজ �িত পদম িদওঁতােতা একমা� িপতােহ হয়। �সৱাৰ �িত ব�ত মেনােযাগ থকা
উিচত। �তামােলাকৰ �খাজ �হেছ �ৃিতৰ যা�াৰ, ইয়াৰ �াৰা �তামােলাক অমৰ �হ �যাৱা। তাত মতুৃ� আিদৰ বােব িচ�া
নাথােক। এটা শৰীৰ এিৰ অন� এটা ল’�ল। �মাহিজৎ ৰজাৰ কািহনীও িন�য় �িনছা। এয়ােতা িপতাই বিহ বজুায়।
এিতয়া িপতাই �তামােলাকক এেন�ৱা কিৰ �তােল, এিতয়ােৰই কথা।

ৰ�াব�ন পব�ও পালন কেৰ। এয়া �কিতয়াৰ িচ�? �কিতয়া ভগৱােন ক’�ল �য পিৱ� �হাৱা? মনষু�ই এয়া িক জােন �য
নতুন সৃি� �কিতয়া, পুৰিণ সৃি� �কিতয়া হয়? এয়াও �কােনও নাজােন। ইমানিখিন কয় �য এিতয়া কিলযুগ। সত�যুগ
আিছল, এিতয়া নাই। পুনজ� �েকা মােন। 84 লাখ বিুল �ক িদেয় �তে� িন�য় পুনজ� � নহ’ল জােনা। িনৰাকাৰ িপতাক
সকেলােৱ �ৰণ কেৰ। �তওঁ হ'ল সকেলা আ�াৰ িপতা, �তওঁেহ আিহ বজুায়। �দহধাৰী বাপুেতা ব�ত আেছ। জ�ও
িনজৰ স�ানৰ বাপু। িসহঁতৰ বােবেতা এেনৈক �কাৱা নহয় �য জ�ৰ িপতা। সত�যুগত �কােনাধৰণৰ আৱজ� না নাথােক।
�যেন�ৱা মনষু� �তেন�ৱা আচবাব হয়। তাত প�ীও অিত উ�ম হয়। সকেলা ভাল ভাল ব� থািকব। তাৰ ফল িকমান
িমঠা আৰু ডাঙৰ হয়। আেকৗ �সই সকেলােবাৰ ক'�ল যায়! িমঠা �নােহাৱা �হ িততা �হ যায়। তৃতীয় ��ণীৰ �হ গ’�ল
ব�ও তৃতীয় ��ণীৰ �হ যায়। সত�যুগ �হেছ অিত উ�ম গিতেক সকেলা ব�ও অিত উ�ম �পাৱা যায়। কিলযুগত �হেছ
তৃতীয় ��ণীৰ। সকেলা ব� সেতা, ৰেজা, তেমা… অৱ�াৰ মােজেৰ পাৰ হয়। ইয়াতেতা �কােনা মজা নাই। আ�াও
তেমা�ধান �সেয়েহ শৰীেৰা তেমা�ধান। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকলৰ �ান আেছ, ক'ত �সয়া, ক'ত এয়া,
ৰািত-িদনৰ পাথ�ক�। িপতাই �তামােলাকক িকমান উ� কিৰ �তােল। িযমান �ৰণ কিৰবা, �া��, স�দ দেুয়াটাই পাবা।



বাকী িক লােগ। দেুয়াটাৰ মাজত এটাও নাথািকেল সুখী �হাৱা নাযায়। ভাবা �া�� আেছ, স�দ নাই �তে� িক কামৰ।
�গাৱাও হয় - "পইচা আেছ যিদ চািৰওফােল �মণ কিৰ আহা।" স�ানসকেল বেুজ - ভাৰত �সাণৰ চৰাই (সমিৃ�শালী)
আিছল, এিতয়া �সাণ ক'ত। �সাণ, ৰপূ, তাম গ'ল, এিতয়া কাগেজই কাগজ। কাগজ পানীত উ� গ'�ল পইচা ক’ৰপৰা
পাব। �সাণ ব�ত গধুৰ হয়, �সয়া তােত পিৰ থােক। �সাণক জেুয়ও �লাব �নাৱােৰ। গিতেক ইয়াত সকেলা দখুৰ কথা।
তাত এইেবাৰ কথা নাথােক। ইয়াত এিতয়া অপাৰ দখু। িপতা �তিতয়ােহ আেহ �যিতয়া অপাৰ দখু হয়, কািলৈল পুনৰ
অপাৰ সুখ হ’ব। বাবােতা ক�ই ক�ই আিহ পঢ়ায়, এয়া �কােনা নতুন কথা জােনা। আন�ত থািকব লােগ। আন�ই
আন�, এয়া অ� সময়ৰ কথা। অতীি�য় সুখৰ িবষেয় �গাপ-�গাপীসকলক �সাধা। অি�মৈল �তামােলােক ব�ত ভালদেৰ
বিুজ পাই �যাৱা।

�কৃত শাি� কাক �কাৱা হয়, এয়া িপতাইেহ �নায়। �তামােলােক িপতাৰ পৰা শাি�ৰ উ�ৰািধকাৰ �লাৱা। �তওঁক
সকেলােৱ �ৰণ কেৰ। িপতা শাি�ৰ সাগৰ। িপতাই বজুায় �মাৰ ওচৰৈল �কান আিহব পােৰ। অমকু অমকু ধম� অমকু
অমকু সময়ত আেহ। �গ�তেতা আিহব �নাৱােৰ। এিতয়া সাধু-স� ব�ত ওলাইেছ �সেয়েহ �তওঁেলাকৰ মিহমা হয়। পিৱ�
হয় গিতেক �তওঁেলাকৰ মিহমা িন�য় �হাৱা উিচত। এিতয়া নতুনৈক আিহেছ। পুৰিণসকলৰ ইমান মিহমা হ'ব �নাৱােৰ।
�তওঁেলােকেতা সুখ �ভাগ কিৰ তেমা�ধানত আিহেছ। িকমান অেনক �কাৰৰ �ৰৰু আিবভ� াৱ �হ থােক, এই �বহদৰ
ব�ৃক �কােনও নাজােনই। িপতাই বজুায় �য ভি�ৰ সাম�ী িকমান আেছ, িযমান ব�ৃেজাপা িব�ািৰত �হ আেছ। �ান
বীজ িকমান তাকৰ। ভি�ৰ আধাক� লােগ। এই �ানেতা �কৱল এই অি�ম জ�ৰ বােব। �ান �া� কিৰ �তামােলাক
আধাক�ৰ বােব মািলক �হ �যাৱা। ভি� ব� �হ যায়, িদন �হ যায়। এিতয়া �তামােলাক িচৰকালৰ বােব হিষ�ত �হাৱা,
ইয়ােক �কাৱা হয় ঈ�ৰৰ অিবনাশী লটািৰ। তাৰ কাৰেণ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। ঈ�ৰীয় লটািৰ আৰু আসুিৰ লটািৰৰ
মাজত িকমান পাথ�ক� থােক। ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-**

(1) �তামােলাকৰ �ৃিতৰ �িতেটা �খাজত পদম আেছ, ইয়াৰ �াৰাই অমৰ পদ �া� কিৰব লােগ। িপতাৰ পৰা িয
অিবনাশী �ান ৰ� �া� �হেছ, �সয়া দান কিৰব লােগ।

(2) আ�-অিভমানী �হ অপাৰ আন�ৰ অনভুৱ কিৰব লােগ। শৰীৰৰ পৰা �মাহ আঁতৰাই সদায় হিষ�ত �হ থািকব লােগ,
�মাহিজৎ হ’ব লােগ।
বৰদান: �িতেটা মহূুত� ক অি�ম মহূুত� বিুল বিুজ সদায় আি�ক আন�-উ�াসত থােকাঁতা িবেশষ আ�া �হাৱা

সংগমযুগ আি�ক আন�-উ�াসত থকাৰ যুগ �সেয়েহ �িতেটা মহূুত� ত আি�ক আন�-উ�াসৰ অনভুৱ
কিৰ থাকা, �কিতয়াও �কােনা পিৰি�িতত বা পৰী�াত জঁই পিৰ নাযাবা িকয়েনা বত� মান অকাল মতুৃ�ৰ
সময়। অলপ সমেয়া যিদ আন�ৰ পিৰৱেত� জঁই পিৰ �যাৱা আৰু �সই সময়েত অি�ম মহূুত� আিহ যায়
�তেনহ'�ল অি�মৰ ি�িত অনসুিৰ িক গিত হ'ব। �সেয়েহ ‘সদা��ত’ৰ পাঠ পেঢ়াৱা হয়। এ� �চেকে�া
�তাৰণা কেৰাঁতা হ'ব পােৰ। �সেয়েহ িনজক িবেশষ আ�া বিুল বিুজ �িতেটা সংক�, বাণী আৰু কম� কৰা
আৰু সদায় আি�ক আন�-উ�াসত থাকা।

��াগান: অিবচিলত হ'বৈল হ'�ল ব�থ� আৰু অ�ভ সমা� কৰা।
!! ওঁ� শাি� !!

�ীিত বিু�ৰ �হ িবজয়ী ৰ� হ’বৰ কাৰেণ আিজৰ অব�� সংেকত:

িনজৰ সব� স�দ অন� আ�াসকলৰ �িত দান কৰা – এয়াই পেৰাপকাৰ কৰা। এেন�ৱা পেৰাপকাৰীেয় িনজক সব�
স�েদেৰ স�� ‘�বগমপুৰ’ৰ বাদ�াহ অনভুৱ কিৰব। �তওঁেলাকৰ সংক�েতা দখুৰ সং�াৰ জা�ত হ’ব �নাৱােৰ।
ইয়াৰ বােব বিৃ�ৰ পৰাও “মই �বাধ” ত�াগ কৰা, �ৃিতত যােত সদায় িপতা আৰু দাদা থােক, মেুখেৰ যােত এয়াই বাণী
উ�ািৰত হয় �তিতয়া িব�পিত �হ িব�ৰ �সৱা কিৰব পািৰবা।


