
17-12-2024 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলাক িপতাৰ ওচৰৈল িনজৰ �সৗভাগ্য উদয় কিৰবৈল আিহছা, পৰম �সৗভাগ্য �সইসকল সন্তানৰ িযসকলৰ ঈশ্বেৰ
সকেলা স্বীকাৰ কেৰ"

প্ৰশ্ন: সন্তানসকলৰ �কানেটা এটা ভুলৰ বােব মায়া বহুত শিক্তশালী �হ যায়?
উত্তৰ: সন্তানসকেল �ভাজনৰ সময়ত বাবাক পাহিৰ যায়, বাবাক নখুুউৱাৰ বােব �ভাজন মায়াই খাই �পলায়,

যাৰ বােব মায়া শিক্তশালী �হ যায়, তাৰপাছত সন্তানসকলেক হায়ৰাণ কেৰ। এইেটা সৰু ভুেল মায়াৰ হাতত
পৰািজত কিৰ িদেয় �সেয়েহ িপতাৰ আজ্ঞা �হেছ – সন্তানসকল, িপতাৰ সৃ্মিতত থািক �খাৱা। দঢ়ৃ প্ৰিতজ্ঞা
কৰা - �তামাৰ �সেত খাওঁ…… �যিতয়া স্মৰণ কিৰবা �তিতয়া �তওঁ ৰািজ হ'ব।
*গ�ত:-আজ �নহী �তা কল িবখেৰেঙ্গ য়হ বাদল…… (আিজ নহ’�লও কাইৈল এই ডাৱৰ আঁতিৰব……)

ওঁম্ শািন্ত। সন্তানসকেল বিুজ পায় �য আমাৰ দভু� াগ্যৰ িদন সলিন �হ এিতয়া সদাকালৰ বােব �সৗভাগ্যৰ িদন আিহ আেছ।
পুৰষুাথ�ৰ ক্ৰম অনসুিৰ ভাগ্য সলিন �হেয়ই থােক। সু্কলেতা ভাগ্য সলিন �হ থােক নহয় অথ�াৎ উচ্চ �হ �গ থােক।
�তামােলােক ভালদেৰ জানা - এিতয়া এই ৰািত্ৰ সমাপ্ত হ’ব, এিতয়া ভাগ্য সলিন �হ আেছ। জ্ঞানৰ বষ�া �হ থােক। িবচাৰ
বিুদ্ধ সম্পন্ন সন্তানসকেল বিুজ পায় �য যথাযথ আিম দভু� াগ্যৰ পৰা �সৗভাগ্যশালী �হ আেছাঁ অথ�াৎ স্বগ�ৰ মািলক �হ
আেছাঁ। পুৰষুাথ�ৰ ক্ৰম অনসুােৰ আিম িনজৰ দভু� াগ্যৰ পৰা �সৗভাগ্য গিঢ় আেছাঁ। এিতয়া ৰািত্ৰৰ পৰা িদন �হ আেছ। এয়া
�তামােলাক সন্তানসকলৰ বািহেৰ আন �কােনও গম নাপায়। বাবা গুপ্ত গিতেক �তওঁৰ কথােবােৰা গুপ্ত। যিদও মনষু্যই
বিহ সহজ ৰাজেযাগ আৰু সহজ জ্ঞানৰ কথা শাস্ত্ৰত িলিখেছ িকন্তু িযেয় িলিখেছ �তওঁেতা মিৰ গ’ল। বাকী িযসকেল পেঢ়
�তওঁেলােক এেকা বিুজ নাপায় িকয়েনা অেবাধ। িকমান পাথ�ক্য আেছ। �তামােলােকও পুৰষুাথ�ৰ ক্ৰম অনসুােৰ বিুজ
�পাৱা। সকেলােৱ এেকধৰেণ পুৰষুাথ� নকেৰ। দভু� াগ্য কাক, �সৗভাগ্য কাক �কাৱা হয় - এয়া �কৱল �তামােলাক ব্ৰাহ্মেণেহ
জানা। বাকী সকেলা �ঘাৰ অন্ধকাৰত আেছ। �তওঁেলাকক বজুাই জগাব লােগ। �সৗভাগ্যশালী বিুল সূয�বংশীসকলক
�কাৱা হয়, 16 কলা সমূ্পণ� �তওঁেলােকই হয়। আিম িপতা িযজন স্বগ�ৰ ৰচিয়তা হয় �তওঁৰ দ্বাৰা স্বগ�ৰ কাৰেণ �সৗভাগ্য
উদয় কিৰ আেছাঁ। ইংৰাজী জনাসকলেকা �তামােলােক বজুাব পাৰা �য “�হেভনলী গড্ ফাদাৰ”ৰ দ্বাৰা ‘�হেভন’ৰ
�সৗভাগ্য উদয় কিৰ আেছাঁ। ‘�হেভন’ত সুখ, ‘�হল’ত দখু। “গ’��ন এজ” মােন সত্যযুগ সুখ, “আইৰণ এজ” মােন
কিলযুগ দখু। এেকবােৰ সহজ কথা। আিম এিতয়া পুৰষুাথ� কিৰ আেছাঁ। ইংৰাজ, খ্ৰীিষ্টয়ান আিদ বহুত আিহব। �কাৱা,
আিম এিতয়া �কৱল এজন “�হেভনলী গড্ ফাদাৰ”�ক স্মৰণ কেৰাঁ িকয়েনা মতুৃ্য সমাগত। িপতাই কয় - �তামােলাক �মাৰ
ওচৰৈল আিহব লােগ। �যেনৈক তীথ�ৈল যায় নহয়। �বৗদ্ধ ধম�াৱলম্বীসকলৰ িনজা তীথ� স্থান আেছ, খ্ৰীষ্টানসকলৰ িনজা।
প্ৰেত্যকেৰ িনজা িনজা ৰীিত-প্ৰথা থােক। আমাৰ �হেছ বিুদ্ধেযাগৰ কথা। য’ৰ পৰা ভূিমকা পালন কিৰবৈল আিহেছাঁ, তাৈল
পুনৰ যাব লােগ। �তওঁ �হেছ ‘�হেভন’ স্থাপনা কেৰাঁতা “গড্ ফাদাৰ”। �তওঁ আমাক �কেছ আিমও আেপানােলাকক সচঁা
মাগ�ৰ িবষেয় �কেছাঁ। িপতা “গড্ ফাদাৰ”ক স্মৰণ কিৰেল অিন্তমৰ িস্থিত অনসুিৰেয় গিত �হ যাব। �যিতয়া �কােনাবা
�বমাৰত পেৰ �তিতয়া সকেলােৱ �গ �তওঁক সাৱধান কেৰ �য ‘ৰাম’ নাম উচ্চাৰণ কৰা। বংগত �যিতয়া �কােনাবা মতুৃ্য
শয্যাত পেৰ �তিতয়া গঙ্গাৈল �ল �গ কয় – ‘হিৰ’ বিুল �কাৱা, ‘হিৰ’ বিুল �কাৱা…… �তিতয়া হিৰৰ ওচৰৈল গুিচ যাবা।
িকন্তু �কােনা নাযায়। সত্যযুগতেতা এেনৈক �কাৱা নহ’ব �য “ৰাম ৰাম” বিুল �কাৱা বা “হিৰ হিৰ” বিুল �কাৱা। দ্বাপৰৰ
পৰা আেকৗ এই ভিক্তমাগ� আৰম্ভ হয়। এেনকুৱা নহয় �য সত্যযুগত �কােনাবা ভগৱান বা গুৰকু স্মৰণ কৰা হয়। তাতেতা
�কৱল িনজ আত্মাক স্মৰণ কৰা হয়, মই আত্মাই এটা শৰীৰ ত্যাগ কিৰ অন্য এটা ল’ম। িনজৰ বাদশ্বাহী সৃ্মিতৈল আেহ।
বিুজ পায় �য মই বাদশ্বাহীত �গ জন্ম ল’ম। এিতয়া এইেটা দঢ়ৃ িনশ্চয়তা আেছ, বাদশ্বাহীেতা পােমই। বাকী কাক স্মৰণ
কিৰবা বা দান-পুণ্য কিৰবা? তাত �কােনা গিৰব নাথােক যাক দান-পুণ্য কিৰবা। ভিক্তমাগ�ৰ নীিত-প্ৰথা িভন্ন,
জ্ঞানমাগ�ৰ নীিত-প্ৰথা িভন্ন। এিতয়া িপতাক সকেলা িদ 21 জন্মৰ উত্তৰািধকাৰ �ল ল’লা। বচ্ , ইয়াৰ পাছত দান-পুণ্য
কৰাৰ দৰকাৰ নাই। ঈশ্বৰ িপতাক আিম সকেলা িদ িদওঁ। ঈশ্বেৰেহ স্বীকাৰ কেৰ। স্বীকাৰ নকিৰেল �তেন্ত আেকৗ �কেনৈক
িদব? স্বীকাৰ নকিৰেল �সয়াও দভু� াগ্য। স্বীকাৰ কিৰবলগীয়া হয় যােত �তওঁৰ মমত্ব �নােহাৱা �হ যায়। এইেটা ৰহস্যও
�তামােলাক সন্তানসকেল জানা। �যিতয়া দৰকােৰই নাথািকব �তিতয়া িক স্বীকাৰ কিৰব? ইয়াতেতা এেকােৱ একিত্ৰত
কিৰব নালােগ। ইয়াৰ পৰােতা মমত্ব আঁতৰাই িদবলগীয়া হয়।



বাবাই বজুাইেছ - ক’ৰবাত বািহৰৈল গ’�ল �তিতয়া িনজক বহুত পাতল (�বাজামকু্ত) বিুল ভািববা। মই িপতাৰ সন্তান,
মই আত্মা ৰেকটতৈকও �বগী। এেনৈক �দহী-অিভমানী �হ �খাজ কািঢ়েল �কিতয়াও ভাগিৰ নপৰা। �দহৰ �বাধ নািহব।
এেনকুৱা লািগব �যন এই ভিৰ চলাই নাই, মই উিৰ �গ আেছাঁ। �দহী-অিভমানী �হ �তামােলাক িযেকােনা ঠাইৈলেক �যাৱা।
আগেতেতা মনষু্যই তীথ� আিদৈল �খাজ কািঢ়েয়ই �গিছল। �সই সময়ত মনষু্যৰ বিুদ্ধ তেমাপ্ৰধান নািছল। বহুত শ্ৰদ্ধােৰ
�গিছল, ভাগিৰ নপিৰিছল। বাবাক স্মৰণ কিৰেল সহায়েতা পাবাই নহয়। যিদও �সয়া পাথৰৰ মিূত� িকন্তু বাবাই �সই
সময়ত অল্পকালৰ বােব মেনাকামনা পূণ� কিৰ িদেয়। �সই সময়ত ৰেজাপ্ৰধান সৃ্মিত আিছল গিতেক তাৰপৰাও শিক্ত
�পাৱা �গিছল, ভাগৰ লগা নািছল। এিতয়ােতা ডাঙৰ ব্যিক্তসকল তৎক্ষণাৎ ভাগিৰ পেৰ। বহুত গিৰবেলাক তীথ�ৈল যায়।
চহকীেলাক বহুত জাকজমকতােৰ �ঘাঁৰা আিদত যাব। �সই গিৰবসকলেতা �খাজকািঢ় যাব। গিৰেব ভাৱনাৰ ভাড়া
িযমান পায় িসমান চহকীেয় নাপায়। এই সময়েতা �তামােলােক জানা – বাবা �হেছ গিৰবৰ ত্ৰাণকত� া �তেন্ত িবভ্ৰান্ত িকয়
�হাৱা? পাহিৰ িকয় �যাৱা? বাবাই কয় �তামােলােক �কােনা কষ্ট কিৰব নালােগ। �কৱল এজন �প্ৰিমকক স্মৰণ কিৰব
লােগ। �তামােলাক সকেলা �প্ৰিমকা গিতেক �প্ৰিমকক স্মৰণ কিৰব লােগ। �সইজন �প্ৰিমকক �ভাগ আগনবেঢ়াৱাৈক খাব
লাজ নালােগেন? �তওঁ �প্ৰিমেকা হয়, িপতাও হয়। �তওঁ কয় - �মাক �তামােলােক নখুুৱাবােন! �তামােলােকেতা �মাক খুৱাব
লােগ নহয়! �চাৱা, বাবাই যুিক্ত শুনায়। �তামােলােক িপতা অথবা �প্ৰিমক বিুল মানা নহয়। িযজেন খুৱায় প্ৰথেম �তওঁক
খুৱাব লােগ। বাবাই কয় - �মাক �ভাগ আগবঢ়াই, �মাৰ সৃ্মিতত �খাৱা। এই �ক্ষত্ৰত বহুত যত্ন কিৰবলগীয়া হয়। বাবাই
বােৰ বােৰ বজুায়, বাবাক িনশ্চয় স্মৰণ কিৰব লােগ। বাবাই (ব্ৰহ্মা বাবই) িনেজও বােৰ বােৰ পুৰষুাথ� কিৰ থােক।
�তামােলাক কুমাৰীসকলৰ বােবেতা বহুত সহজ। �তামােলােক িছিৰ বেগাৱা নাই। কন্যাৰেতা �প্ৰিমকৰ �সেত বাগদান
হেয়ই। গিতেক এেনেহন �প্ৰিমকক স্মৰণ কিৰ �ভাজন �খাৱা উিচত। �তওঁক আিম স্মৰণ কেৰাঁ আৰু �তওঁ আমাৰ ওচৰৈল
আিহ যায়। স্মৰণ কিৰেল সুবাস ল’ব। গিতেক বাবাৰ �সেত এেনকুৱা কথা পািতব লােগ। ৰািত জািগেলেহ �তামােলাকৰ
এইেটা অভ্যাস হ’ব। অভ্যাস �হ গ’�ল �তিতয়া িদনেতা সৃ্মিত থািকব। �ভাজনৰ সময়েতা স্মৰণ কিৰব লােগ। �প্ৰিমকৰ
�সেত �তামােলাকৰ বাগদান �হেছ। �তামাৰ �সেত খাওঁ… এইেটা দঢ়ৃ প্ৰিতজ্ঞা কিৰব লােগ। �যিতয়া স্মৰণ কিৰবা
�তিতয়ােহ �তওঁ খাব নহয়। �তওঁেতা সুবাসেহ লয় িকয়েনা �তওঁৰ িনজৰ শৰীৰ নাই। কুমাৰীসকলৰ কাৰেণেতা বহুত
সহজ, �তওঁেলাকৰ �বিছ সুিবধা আেছ। িশৱবাবা �মাৰ মৰমৰ �প্ৰিমক িকমান িমঠা। আধাকল্প মই আেপানাক স্মৰণ
কিৰেছাঁ, এিতয়া আপুিন আিহ সাক্ষাৎ কিৰেছ! মই িয খাওঁ,আপুিনও খাওঁক। এেনকুৱা নহয় �য এবাৰ স্মৰণ কিৰলা আৰু
�হ গ’ল, পাছত �তামােলােক িনেজ খাই থািকবা। �তওঁক খুৱাবৈল পাহিৰ যাবা। �তওঁক পাহিৰেল �তওঁ নাপাব। বস্তুেতা
বহুত �খাৱা, িখিছিৰ খাম, আম খাম, িমঠাই খাম…। এেনকুৱা জােনা হ’ব লােগ �য আৰম্ভিণেত স্মৰণ কিৰলা আৰু �হ
গ’ল তাৰপাছত অন্য বস্তুেবাৰ �তওঁ �কেনৈক খাব। �প্ৰিমেক নাখােল মাজত মায়া আিহ খাব, �তওঁক খাবৈল িনিদব।
�দিখবৈল �পাৱা যায় মায়াই খাই �পলায় �তিতয়া মায়া শিক্তশালী �হ যায় আৰু �তামােলাকক পৰািজত কৰাই থােক।
বাবাই সকেলা যুিক্ত শুনায়। বাবাক স্মৰণ কৰা �তেন্ত িপতা অথবা �প্ৰিমক বহুত ৰািজ হ’ব। এেনৈক �কাৱাও �য বাবা
�তামাৰ �সেত বেহাঁ, �তামাৰ �সেত খাওঁ। মই আেপানাক স্মৰণ কিৰ খাওঁ। জ্ঞােনেৰ জােনা �য আপুিনেতা সুবাসেহ ল’ব।
এয়ােতা ঋণত �লাৱা শৰীৰ। স্মৰণ কিৰেল �তওঁ আেহ। সকেলা �তামােলাকৰ সৃ্মিতৰ ওপৰত িনভ� ৰ কেৰ। ইয়ােক �যাগ
বিুল �কাৱা হয়। �যাগেতই পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয়। সন্ন্যাসী-উদাসীেয় �কিতয়াও এেনৈক নকয়। �তামােলােক যিদ
পুৰষুাথ� কিৰব িবচৰা বাবাৰ শ্রীমত টুিক ৰাখা। সমূ্পণ� পুৰষুাথ� কৰা। বাবাই িনজৰ অনভুৱ শুনায় – কয় িয কম� মই
কেৰাঁ, �তামােলােকও কৰা। �সই কম�ই মই �তামােলাকক িশকাওঁ। বাবাইেতা কম� কিৰব নালােগ। সত্যযুগত কম�ৰ বােব
কম�েভাগ ভুিগবলগীয়া নহয়। বাবাই বহুত সহজ কথা শুনায়। আেপানাৰ �সেত বেহাঁ, শুেনাঁ,আেপানাৰ �সেত খাওঁ……
এয়া �তামােলাকেৰই গায়ন। �প্ৰিমকৰ ৰপূত বা িপতাৰ ৰপূত স্মৰণ কৰা। গায়ন কৰা �হেছ নহয় - িবচাৰ সাগৰ মন্থন
কিৰ জ্ঞানৰ সাৰ কথা উিলয়ায়। এইেটা অভ্যােসেৰ িবকম�ও িবনাশ হ’ব, স্বাস্থ্যৱােনা হ’বা। িযেয় পুৰষুাথ� কিৰব �তওঁৰ
লাভ হ’ব, িযেয় নকেৰ �তওঁৰ �লাকচান হ’ব। �গােটই জগতৰ �লাকসকলেতা স্বগ�ৰ মািলক নহয়ৈগ। এয়াও
িহচাপ-িনকাচ আেছ।

বাবাই বহুত ভালৈক বজুায়। গীতটিেতা শুিনলা �য আিম যথাযথ যাত্ৰাত �গ আেছাঁ। যাত্ৰাতেতা �ভাজন আিদ খাবলগীয়া
হেয়ই, �প্ৰিমকাই �প্ৰিমকৰ �সেত, সন্তােন িপতাৰ �সেত খাব। ইয়ােতা �তেনকুৱা। �তামােলাকৰ �প্ৰিমকৰ প্ৰিত িযমােন
িনচা থািকব িসমােন সুখৰ সীমা বািঢ় যাব। িনশ্চয়বিুদ্ধ িবজয়ন্তী �হ যাবা। �যাগ মােন �দৗৰ। এয়া বিুদ্ধেযাগৰ �দৗৰ।
আিম িবদ্যাথ�, িশক্ষেক আমাক �দৗিৰবৈল িশকায়। িপতাই কয় - এেনৈক নবুিুজবা �য িদনত �কৱল কম�ই কিৰব লােগ।
কাছৰ দেৰ কম� কিৰ আেকৗ সৃ্মিতত বিহ �যাৱা। �ভােমাৰাৰ দেৰ �গােটই িদন �ভাঁ �ভাঁ কিৰ (জ্ঞান শুনাই) থািকব লােগ।
আেকৗ �কােনাবা উিৰ যায়, �কােনাবা মিৰ যায়, �সয়ােতা �হেছ এটা দষৃ্টান্ত। ইয়াত �তামােলােক �ভাঁ �ভাঁ কিৰ িনজৰ



সমান কিৰ �তালা। তাৰ িভতৰত িকছুমানৰ বহুত মৰম থােক। িকছুমান সিৰ যায়, িকছুমান আধাৰৱুা �হ থািক যায়,
আঁতিৰ গুিচ যায় পুনৰ �গ �পাক �হ যায়। এই �ভাঁ �ভাঁ কৰােতা বহুত সহজ। মনষু্যৰ পৰা �দৱতা কিৰ তুিলবৈল ঈশ্বৰৰ
সময় নালােগ...। এিতয়া আিম �যাগসূত্ৰ গিঢ় আেছাঁ, �দৱতা হ’বৈল পুৰষুাথ� কিৰ আেছাঁ। এয়াই জ্ঞান ‘গীতা’ত আিছল।
�তওঁ মনষু্যৰ পৰা �দৱতা কিৰ �গিছল। সত্যযুগতেতা সকেলা �দৱতা আিছল। িনশ্চয় �তওঁেলাকক সংগমযুগেত আিহ
�দৱতা কিৰ তুিলিছল। তাতেতা �দৱতা �হাৱাৰ �যাগ িনিশকাব। সত্যযুগৰ আিদত �দৱী-�দৱতা ধম� আিছল আৰু
কিলযুগৰ অন্তত �হেছ আসুিৰ ধম�। এইেটা কথা �কৱল ‘গীতা’তেহ িলখা আেছ। মনষু্যক �দৱতা কিৰ তুিলবৈল �দিৰ
নালােগ িকয়েনা লক্ষ্য-উে�শ্য শুনাই িদেয়। তাত �গােটই সৃিষ্টত এটাই ধম� হ’ব। সৃিষ্টেতা �গােটইখেনই থািকব নহয়।
এেনকুৱা নহয় িচন, ইউেৰাপ নাথািকব, থািকব িকন্তু তাত মনষু্য নাথািকব। �কৱল �দৱতা ধম�াৱলম্বীসকল থািকব,
অন্য ধম�ৰ �লাক নাথািকব। এিতয়া �হেছ কিলযুগ। আিম ভগৱানৰ দ্বাৰা মনষু্যৰ পৰা �দৱতা �হ আেছাঁ। িপতাই কয়
�তামােলােক 21 জন্ম সদায় সুখী �হ থািকবা। এই �ক্ষত্ৰত কষ্টৰ �কােনা কথা নাই। ভিক্তমাগ�ত ভগৱানৰ ওচৰৈল যাবৈল
িকমান পিৰশ্ৰম কেৰ। এেনৈক কয় - িসপােৰ িনৱ�াণত গ’ল। এেনৈক �কিতয়াও নকয় �য ভগৱানৰ ওচৰৈল গ’ল। কয় -
স্বগ�ৈল গ’ল। এজন গ’�লেতা স্বগ� �হ নাযাব। সকেলা যাব লািগব। ‘গীতা’ত িলখা আেছ �য ভগৱান �হেছ কালেৰা কাল।
মহৰ দেৰ সকেলােক উভতাই �ল যায়। বিুদ্ধেয়ও কয় চক্ৰ পুনৰাবিৃত্ত হ’ব। গিতেক প্ৰথেম িনশ্চয় সত্যযুগী �দৱী-�দৱতা
ধম�ৰ পুনৰাবিৃত্ত হ’ব। তাৰপাছত আন ধম�েবাৰৰ পুনৰাবিৃত্ত হ’ব। বাবাই িকমান সহজৈক শুনায় – ‘মনমনাভৱ’। বচ্ ।
5 হাজাৰ বছৰ পূেব�ও ‘গীতা’ৰ ভগৱােন �কিছল - মৰমৰ সন্তানসকল। যিদ শ্রীকৃষ্ণই কয় �তেন্ত অন্য ধম�াৱলম্বীসকেল
শুিনব �নাৱােৰ। ভগৱান বিুল ক’�ল �তিতয়া সকেলােৱ অনভুৱ কিৰব – গড্ ফাদােৰ �হেভন স্থাপনা কেৰ য’ত আেকৗ
আিম �গ চক্ৰৱতী ৰজা হ’মৈগ। ইয়াত �কােনা খৰচ আিদৰ কথা নাই মােথা সৃিষ্টৰ আিদ-মধ্য-অন্তক জািনব লােগ।

�তামােলাক সন্তানসকেল িবচাৰ সাগৰ মন্থন কিৰব লােগ। কম� কিৰ িদেন-ৰািতেয় এেনকুৱা পুৰষুাথ� কিৰ থাকা। যিদ
িবচাৰ সাগৰ মন্থন নকৰা বা িপতাক স্মৰণ নকৰা, �কৱল কম� কিৰ থাকা �তেন্ত ৰািতও �সয়াই �খয়াল আিহ থািকব। ঘৰ
িনম�াণ কেৰাঁতাসকলৰ ঘৰেৰ �খয়াল আিহ থািকব। যিদও িবচাৰ সাগৰ মন্থন কৰাৰ দ্বািয়ত্ব এওঁৰ (ব্ৰহ্মাৰ) ওপৰত আেছ
িকন্তু �কাৱা হয় কলহ লক্ষ্মীক িদয়া �হেছ �তেন্ত �তামােলাক লক্ষ্মী �হাৱা নহয়। ভাল আৰ!ু

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰু সুপ্ৰভাত।
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-**

(1) শ্রীমত টুিক ৰািখ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। িপতাই িয কম� কিৰ িশকাইেছ, �সয়াই কিৰব লােগ। িবচাৰ সাগৰ মন্থন কিৰ
জ্ঞানৰ সাৰ কথা উিলয়াব লােগ।

(2) িনেজ িনজৰ �সেত প্ৰিতজ্ঞা কিৰব লােগ �য মই িপতাৰ সৃ্মিতেতই �ভাজন গ্ৰহণ কিৰম। আেপানাৰ লগেতই বেহাঁ,
আেপানাৰ লগেতই খাওঁ... এইেটা প্ৰিতজ্ঞা দঢ়ৃতােৰ ৰক্ষা কিৰব লােগ।
বৰদান: কম� আৰু সম্বন্ধ দেুয়াটােত স্বাথ� ভাৱৰ পৰা মকু্ত �হ থােকাঁতা িপতাৰ সমান কম�াতীত �হাৱা

�তামােলাক সন্তানসকলৰ �সৱা �হেছ সকেলােক মকু্ত কৰা। িকন্তু আনক মকু্ত কিৰ িনজক বােন্ধানত বািন্ধ
�নেপলাবা। �যিতয়া পািথ�ৱ সীিমত ‘�মাৰ �মাৰ’ৰ পৰা মকু্ত হ’বা �তিতয়া অব্যক্ত িস্থিতৰ অনভুৱ কিৰব
পািৰবা। িযসকল সন্তান �লৗিকক আৰু অেলৗিকক, কম� আৰু সম্বন্ধ দেুয়াটােত স্বাথ� ভাৱৰ পৰা মকু্ত
�তওঁেলােকই িপতাৰ সমান কম�াতীত িস্থিতৰ অনভুৱ কিৰব পােৰ। গিতেক পৰীক্ষা কৰা �য িকমানৈলেক
কম�ৰ বন্ধনৰ পৰা উপৰাম �হেছাঁ? ব্যথ� স্বভাৱ-সংস্কাৰৰ বশ �হাৱাৰ পৰা মকু্ত �হেছাঁ।

��াগান: িযসকল সৰলিচত আৰু সহজ স্বভাৱৰ �তওঁেলােকই সহজেযাগী, �ভালানাথৰ িপ্ৰয়।
!! ওঁম্ শািন্ত !!

সদায় সন্তুষ্ট �হ থািক সকেলােক সন্তুষ্ট কিৰ সন্তুষ্টমিণ হ’বৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত:

ব্ৰাহ্মণ জীৱনৰ আন্তিৰক সম্পদ �হেছ সদায় সুখ স্বৰপূ, শান্ত স্বৰপূ, মনৰ সন্তুষ্টতা। ইয়াৰ অনভুৱ কিৰবৈল মনৰ



পিৱত্ৰতাৰ প্ৰেয়াজন। বািহ্যক সাধনৰ দ্বাৰা বা �সৱাৰ দ্বাৰা িনেজ িনজক আনি�ত বা সন্তুষ্ট কিৰ ৰখা – এয়াও িনজক
প্ৰতাৰণা কৰা হয়।


