
 
18-01-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্  শািন্ত “অব্যক্ত বাপদাদা” 18-01-2025 
 

“*“িপতাশ্ৰী জীৰ পুণ্য সৃ্মিত িদৱসত প্ৰাতঃ ক্লাচত শুনাবৰ কাৰেণ বাপদাদাৰ মধুৰ অমলূ্য মহাবাক্য”*” 

ওঁম্  শািন্ত। আিত্মক িপতাই এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকলৰ �সেত বাত� ালাপ কিৰ আেছ, িশক্ষা প্ৰদান কিৰ আেছ। িশক্ষকৰ 
কাম �হেছ িশক্ষা প্ৰদান কৰা আৰ ুগুৰৰু কাম �হেছ লক্ষ্য �দখুৱাই িদয়া। লক্ষ্য �হেছ মিুক্ত জীৱনমিুক্তৰ। মিুক্তৰ কাৰেণ 
সৃ্মিতৰ যাত্ৰা বহুত জৰৰুী আৰ ুজীৱনমিুক্তৰ কাৰেণ ৰচনাৰ আিদ-মধ্য-অন্তক জনা জৰৰুী। এিতয়া 84 ৰ চক্ৰ পূৰা �হেছ, 
এিতয়া ঘৰৈল উভিত যাব লােগ। িনজৰ লগত এেনধৰণৰ কথা পািতেল বৰ আনিন্দত হ’বা আৰ ুআনেকা আনিন্দত কিৰ 
তুিলবা। আনৰ ওপৰেতা মাগ�-দশ�ন কৰাৰ, তেমাপ্ৰধানৰ পৰা সেতাপ্ৰধান কিৰ �তালাৰ কৃপা কিৰব লােগ। বাবাই 
�তামােলাক সন্তানসকলক পুণ্য আৰ ুপাপৰ গহন গিতও বজুাইেছ। পুণ্য িক আৰ ুপাপ িক! সকেলাতৈক ডাঙৰ পুণ্য �হেছ – 
িপতাক স্মৰণ কৰা আৰ ুআনেকা সৃ্মিত �সাঁৱৰাই িদয়া। �সৱােকন্দ্ৰ �খালা, তন-মন-ধন আনৰ �সৱাত লেগাৱা, এয়া �হেছ 
পুণ্য। সংগ �দাষত আিহ ব্যথ� িচন্তন, পৰিচন্তনত িনজৰ সময় নষ্ট কৰা এয়া �হেছ পাপ। যিদ �কােনাবাই পুণ্য কেৰাঁেত 
কেৰাঁেত পাপ কিৰ িদেয় �তেন্ত কিৰ �থাৱা �গােটই উপাজ� ন �শষ �হ যায়। িয িকছু পুণ্য কিৰিছল �সয়া সকেলা �শষ �হ 
যায়, �তিতয়া জমাৰ সলিন উদং �হ যায়। পাপ কম�ৰ শািস্তও জ্ঞানী আত্মাৰ কাৰেণ 100 গুণ িকয়েনা সৎগুৰৰু িনন্দকু �হ 
যায় �সইবােব িপতাই িশক্ষা িদেয় �হ মৰমৰ সন্তানসকল, �কিতয়াও পাপ কম� নকিৰবা। িবকাৰৰ আঘাতৰ পৰা সাৱধােন 
থািকবা। 

িপতাৰ সন্তানসকলৰ প্ৰিত �স্নহ আেছ �সেয়েহ দয়াও ওপেজ। িপতাই (ব্ৰহ্মাই) অনভুৱ শুনায় - �যিতয়া একান্তত বেহ 
�তিতয়া প্ৰথেম অনন্য সন্তানসকল সৃ্মিতৈল আেহ। যিদওবা িবলাতত আেছ নতুবা য’�তই নাথাকক। �কােনাবা ভাল 
�সৱাধাৰী সন্তােন শৰীৰ ত্যাগ কিৰেল �তিতয়া �তওঁৰ আত্মােকা স্মৰণ কিৰ শিক্তৰ িকৰণ িদেয়। এইেটা �তামােলাক 
সন্তানসকেল জানা ইয়াত দগুিচ চািক আেছ, দেুয়াটােৰ �পাহৰ একিত্ৰত �হ আেছ। এই দেুয়াটা শিক্তশালী ‘লাইট’। 
ৰািতপুৱাৰ সমিখিন ভাল, স্নান কিৰ একান্তত গুিচ যাব লােগ। িভতিৰ বহুত আনিন্দতও �হ থািকব লােগ। 

�বহদৰ িপতাই বিহ সন্তানসকলক বজুায় – মৰমৰ সন্তানসকল, িনজক আত্মা বিুল বিুজ �মাক িপতাক আৰ ুিনজৰ ঘৰক 
স্মৰণ কৰা। সন্তানসকল, এই সৃ্মিতৰ যাত্ৰা �কিতয়াও পাহিৰব নালােগ। সৃ্মিতৰ দ্বাৰাই �তামােলাক পাৱন হ’বা। পাৱন 
�নােহাৱাৈক �তামােলাক ঘৰৈল উভিত যাব �নাৱাৰা। মখু্য �হেছ জ্ঞান আৰ ু �যাগ। িপতাৰ ওচৰত এয়াই বৰ ডাঙৰ 
সম্পদ িযেটা সন্তানসকলক িদেয়, ইয়াত �যাগৰ িবষয়টি বৰ ডাঙৰ। সন্তানসকেল ভালৈক স্মৰণ কিৰেল �তিতয়া সৃ্মিতৰ 
দ্বাৰা িপতােৰা সৃ্মিত পায়। সৃ্মিতৰ �যােগিদ সন্তােন িপতাক আকিষ�ত কেৰ। �শষৰ ফােল অহাসকেল িযসকেল উচ্চ পদ 
পায়, তাৰ আধােৰা �হেছ সৃ্মিত। �তওঁেলােক আকিষ�ত কেৰ। এেনৈক কয় নহয় – বাবা ৰহম কৰক, কৃপা কৰক ইয়ােতা 
মখু্যত সৃ্মিতেয়ই লােগ। সৃ্মিতৰ দ্বাৰােহ শিক্ত পাই থািকব, ইয়াৰ দ্বাৰা আত্মা স্বাস্থ্যৱান হয়, ভৰপূৰ �হ যায়। �কােনাবা 
সময়ত িপতাই �কােনা সন্তানক শিক্তৰ িকৰণ িদবলগীয়া হ’�ল �তিতয়া �টাপিনও �নােহাৱা �হ যায়। এইেটা িচন্তা থােক �য 
অমকুক শিক্তৰ িকৰণ িদব লােগ। �তামােলােক জানা শিক্তৰ িকৰণ পােল আয়ুস বােঢ়, সব�দা স্বাস্থ্যৱান হয়। এেনকুৱাও 
নহয় এেকটা স্থানেত বিহ স্মৰণ কিৰব লােগ। িপতাই বজুায় – চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত, �ভাজন খাওঁেত, কায� কেৰাঁেতও িপতাক 
স্মৰণ কৰা। আনক শিক্তৰ িকৰণ িদবৈল হ’�ল ৰািতও জািগ থাকা। সন্তানসকলক বেুজাৱা �হেছ – ৰািতপুৱা �সানকােল 
উঠি িযমােন িপতাক স্মৰণ কিৰবা িসমােন আকিষ�ত হ’ব। িপতােয়া শিক্তৰ িকৰণ িদব। আত্মাক স্মৰণ কৰা অথ�াৎ 
শিক্তৰ িকৰণ িদয়া, আেকৗ ইয়াক কৃপা বিুল �কাৱা বা আশীব�াদ বিুল �কাৱা। 

�তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য এইখন অনািদ ৰিচ �থাৱা ড্ৰামা। এয়া জয়-পৰাজয়ৰ �খল। িয হয় �সয়া ঠিক। 
ৰচিয়তাৰ ড্ৰামা িনশ্চয় পচন্দ হ’ব নহয়। �সেয়েহ ৰচিয়তাৰ সন্তানসকলেৰা পচন্দ হ’ব। এই ড্ৰামাখনত িপতাই এবােৰ 
সন্তানসকলৰ ওচৰৈল গভীৰ আন্তিৰক �প্ৰেমেৰ �সৱা কিৰবৈল আেহ। িপতাৰ বােবেতা সকেলা সন্তােনই মৰমৰ। 
�তামােলােক জানা �য সত্যযুগত সকেলােৱ ইজেন-িসজনক অিত মৰম-�চেনহ কেৰ। জীৱ-জন্তুৰ মাজেতা মৰম-�চেনহ 
থােক। এেনকুৱা �কােনা জীৱ-জন্তু নাথােক িয মৰম-�চেনেহেৰ নাথােক। �সেয়েহ �তামােলাক সন্তানসকেলা ইয়াত মাষ্টৰ 
�প্ৰমৰ সাগৰ হ’ব লােগ। ইয়াত হ’�লেহ �সই সংস্কাৰ অিবনাশী �হ যাব। িপতাই কয় – কল্প পূব�ৰ দেৰ হুবহু পুনৰাই 
মৰিময়াল কিৰ তুিলবৈল আিহেছাঁ। �কিতয়াবা �কােনাবা সন্তানৰ �ক্ৰাধৰ আৱাজ শুিনেল িপতাই িশক্ষা িদেয় �য - �হ 



সন্তান, �ক্ৰাধ কৰা ভাল কথা নহয়, ইয়ােৰ তুিমও দখুী হ’বা, আনেকা দখুী কিৰবা। িপতা �হেছ সদাকালৰ বােব সুখ 
িদওঁতা �সেয়েহ সন্তানসকেলা িপতাৰ সমান হ’ব লােগ। ইজেন-িসজনক �কিতয়াও দখু িদব নালােগ। অিতৈক মৰিময়াল 
হ’ব লােগ। মৰমৰ িপতাক বহুত মৰেমেৰ স্মৰণ কিৰেল িনজেৰা কল্যাণ লগেত আনেৰা কল্যাণ কিৰবা। 

এিতয়া িবশ্বৰ মািলক �তামােলাকৰ ওচৰৈল অিতিথ �হ আিহেছ। �তামােলাক সন্তানসকলৰ সহেযােগেৰেহ িবশ্বৰ কল্যাণ 
হ’ব। �যেনৈক �তামােলাক আিত্মক সন্তানসকলৰ িপতা অিত িপ্ৰয়, �তেনৈক িপতােৰা �তামােলাক আিত্মক সন্তানসকল 
অিত মৰমৰ িকয়েনা �তামােলােকেহ শ্ৰীমতত �গােটই িবশ্বৰ কল্যাণ কেৰাঁতা �হাৱা। এিতয়া �তামােলাক ইয়াত ঈশ্বৰীয় 
পিৰয়ালত বিহ আছা। িপতা সন্মখুত বিহ আেছ। �তামাৰ �সেতই খাওঁ, �তামাৰ �সেতই বেহাঁ... �তামােলােক জানা �য 
িশৱবাবা এওঁৰ শৰীৰত আিহ কয় - �হ মৰমৰ সন্তানসকল, �দহ সিহত �দহৰ সকেলা সম্বন্ধীয়ক পাহিৰ মােমকম্  স্মৰণ 
কৰা। এয়া অিন্তম জন্ম, এয়া �হেছ পুৰিণ সৃিষ্ট, পুৰিণ �দহ �শষ �হ যাব। প্ৰবােদা আেছ তুিম মিৰ গ’লা মােন �তামাৰ বােব 
জগতখেনা মিৰ গ’ল। পুৰষুাথ�ৰ বােব সংগমৰ অলপ সময় আেছ। সন্তানসকেল �সােধ - বাবা এই পঢ়া �কিতয়াৈলেক 
চিলব! �যিতয়াৈলেক �দৱী ৰাজধানী স্থাপনা নহয় �তিতয়াৈলেক শুনাই থািকব। তাৰ পাছত নতুন সৃিষ্টৈল স্থানান্তৰ হ’বা। 
বাবা িকমান িনৰহংকােৰেৰ �তামােলাক সন্তানসকলৰ �সৱা কেৰ, �সেয়েহ �তামােলাক সন্তানসকেলও ইমান �সৱা কিৰব 
লােগ। শ্ৰীমতত চিলব লােগ। ক’ৰবাত িনজৰ মত �দখুৱােল ভাগ্য �ৰখা খিণ্ডত �হ যাব। �তামােলাক ব্ৰাহ্মণসকল �হছা 
ঈশ্বৰীয় সন্তান। ব্ৰহ্মাৰ সন্তান ভাই-ভনী �হাৱা, ঈশ্বৰীয় নািত-নািতনী �হাৱা, �তওঁৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ �ল আছা। িযমােন 
পুৰষুাথ� কিৰবা িসমােন পদ পাবা। ইয়াত সাক্ষী �হ থকােৰা বহুত অভ্যাস লােগ। িপতাৰ প্ৰথম আেদশ �হেছ অশৰীৰী 
�হাৱা, �দহী-অিভমানী �হাৱা। িনজক আত্মা বিুল বিুজ �মাক িপতাক স্মৰণ কৰা �তিতয়ােহ িয খাদ (িবকাৰৰ �লপ) 
পিৰেছ �সয়া আঁতিৰব, সচঁা �সাণ �হ যাবা। �তামােলাক সন্তানসকেল অিধকােৰেৰ ক’ব পাৰা বাবা – অ’ মৰমৰ বাবা, 
আপুিন �মাক িনজৰ কিৰ �ল উত্তৰািধকাৰত সকেলা িদ িদেল। এই উত্তৰািধকাৰ �কােনও কািঢ় িনব �নাৱােৰ, �তামােলাক 
সন্তানসকলৰ ইমানিখিন িনচা থািকব লােগ। �তামােলােকই সকেলােক মিুক্ত-জীৱনমিুক্তৰ মাগ�-দশ�ন কেৰাঁতা 
‘লাইট-হাউচ’ �হাৱা, উেঠাঁেত-বেহাঁেত, চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত �তামােলােক ‘লাইট-হাউচ’ �হ থাকা। 

িপতাই কয় - সন্তানসকল, এিতয়া সময় বহুত কম, গায়েনা কৰা হয় – এঘণ্টা, আধা ঘণ্টা... িযমান পািৰ এক িপতাক 
স্মৰণ কিৰবৈল লািগ �যাৱা আৰ ুখিতয়ানৰ তািলকা বঢ়াই �গ থাকা। ভাল বাৰ!ু 

অিতৈক মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা ভাগ্যৱান আৰ ুমৰমৰ সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ 
গভীৰ আন্তিৰক �প্ৰমসিহত �স্নহপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ। 

অব্যক্ত মহাবাক্য - িনৰন্তৰ �যাগী �হাৱা 

�যেনৈক এক �চেকণ্ডত শ্বইুট্ চ অফ্  আৰ ুঅন্  কৰা হয়, �তেনৈক এক �চেকণ্ডত শৰীৰৰ আধাৰ ল’লা আেকৗ এক �চেকণ্ডত 
শৰীৰৰ পৰা উদ্ধ� ত অশৰীৰী িস্থিতত িস্থৰ �হ �যাৱা। এিতয়াই শৰীৰত আিহলা আেকৗ এিতয়াই অশৰীৰী �হ গ’লা, এইেটা 
অভ্যাস কিৰব লােগ, ইয়ােক কম�াতীত অৱস্থা বিুল �কাৱা হয়। �যেনৈক �কােনা বস্ত্ৰ ধাৰণ কৰা বা নকৰা �সয়া িনজৰ 
হাতত থােক। আৱশ্যক হ’ল ধাৰণ কিৰলা, আৱশ্যক নহ’�ল খুিল িদলা। এেনকুৱাই অনভুৱ এই শৰীৰ ৰপূী বস্ত্ৰ ধাৰণ 
কৰা নকৰাৰ �ক্ষত্ৰত হ’ব লােগ। কম� কিৰও এেনকুৱা অনভুৱ হ’ব লােগ �যন �কােনা বস্ত্ৰ ধাৰণ কিৰ কায� কিৰ আেছাঁ, 
কায� সমূ্পণ� হ’ল আৰ ুবস্ত্ৰৰ পৰা পৃথক হ’লা। শৰীৰ আৰ ুআত্মা দেুয়াটাৰ িভন্নতাৰ �বাধ চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত অনভুৱ 
হওঁক। �যেনৈক �কােনা অভ্যাস গিঢ় উেঠ নহয়, িকন্তু এইেটা অভ্যাস কাৰ হ’ব পােৰ? িযেয় শৰীৰৰ লগত বা শৰীৰৰ 
সম্বন্ধৰ িযেবাৰ কথা আেছ, শৰীৰৰ সৃিষ্ট, সম্বন্ধ বা অেনক িয বস্তু আেছ �সইেবাৰৰ পৰা সমূ্পণ� পৃথক হ’ব, অলেপা 
আকষ�ণ নাথািকব �তিতয়ােহ উদ্ধ� ত থািকব পািৰবা। যিদ সূক্ষ্ম সংকল্পেতা পাতলেবাধ নাই, পৃথক হ’ব �নাৱাৰা �তেন্ত 
উদ্ধ� ত থকাৰ অনভুৱ হ’ব �নাৱােৰ। �সেয়েহ প্ৰেত্যেক এইেটা অভ্যাস কিৰব লােগ, এেকবােৰ উদ্ধ� ত থকাৰ অনভুৱ 
হওঁক। এইেটা অৱস্থাত থািকেল অন্য আত্মাসকলেৰা �তামােলাকৰ দ্বাৰা উদ্ধ� ত থকাৰ অনভুৱ হ’ব, �তওঁেলােকও উপলি� 
কিৰব। �যেনৈক �যাগত বহাৰ সময়ত বহুত আত্মাৰ অনভুৱ হয় নহয়, এই িড্ৰল কৰাওঁতাগৰাকী উদ্ধ� ত অৱস্থাত আেছ, 
�তেনৈক চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত ফিৰস্তােবাধৰ সাক্ষাৎকাৰ হ’ব। ইয়াত বিহও অেনক আত্মাক, িযসকল �তামােলাকৰ সত্যযুগৰ 
পিৰয়ালত সমীপত আিহবলগীয়া হ’ব, �তওঁেলাকৰ �তামােলাকৰ ফিৰস্তা ৰপূ আৰ ুভিৱষ্যত ৰাজ্য পদ দেুয়াটােৰ এেকলেগ 
সাক্ষাৎকাৰ হ’ব। �যেনৈক আৰম্ভিণত ব্ৰহ্মাৰ মাজত সমূ্পণ� স্বৰপূ আৰ ুশ্ৰীকৃষ্ণ দেুয়াজনেৰ এেকলেগ সাক্ষাৎকাৰ কিৰিছল, 
�তেনৈক এিতয়া �তওঁেলােকও �তামােলাকৰ �দ্বত ৰপূৰ সাক্ষাৎকাৰ কিৰব। িযমােন ক্ৰমানসুিৰ এইেটা উদ্ধ� ত অৱস্থা আিহ 



�গ থািকব �তিতয়া �তামােলাকেৰা এই �দ্বত সাক্ষাৎকাৰ হ’ব। এিতয়া এইেটা পূৰা অভ্যাস �হ গ’�ল �তিতয়া অ’ৰ-ত’ৰ 
পৰা এয়াই বাতিৰ অহা আৰম্ভ �হ যাব। �যেনৈক আৰম্ভিণত ঘৰত বিহ থািকও সমীপত আিহবলগীয়া অেনক আত্মাৰ 
সাক্ষাৎকাৰ হ’ল নহয়। �তেনৈক এিতয়াও সাক্ষাৎকাৰ হ’ব। ইয়াত বিহ থািকও �বহদত �তামােলাকৰ সূক্ষ্ম স্বৰেূপ �সৱা 
কিৰব। এিতয়া এইেটােৱ �সৱা বাকী আেছ। সাকাৰত সকেলা উদাহৰণেতা �দিখলা। সকেলা কথা ক্ৰম অনযুায়ী ড্ৰামা 
অনসুিৰ হ’ব। িযমােন স্বয়ং আকাৰী ফিৰস্তা স্বৰপূত থািকবা িসমােন �তামােলাকৰ ফিৰস্তা ৰেূপও �সৱা কিৰব। আত্মাৰ 
�গােটই িবশ্ব পিৰক্ৰমা লগাবৈল িকমান সময় লােগ? গিতেক এিতয়া �তামােলাকৰ সূক্ষ্ম স্বৰেূপও �সৱা কিৰব িকন্তু 
িযসকল এইেটা উদ্ধ� ত অৱস্থাত থািকব �তওঁেলাকৰেহ। স্বয়ং ফিৰস্তা ৰপূত থািকব। আৰম্ভিণত সকেলা সাক্ষাৎকাৰ �হেছ। 
ফিৰস্তা ৰপূত সমূ্পণ� অৱস্থা আৰ ুপুৰষুাথ� অৱস্থা দেুয়াটােৰ �বেলেগ �বেলেগ সাক্ষ্যৎকাৰ �হিছল। �যেনৈক সাকাৰ ব্ৰহ্মা 
আৰ ুসমূ্পণ� ব্ৰহ্মাৰ িভন্ন িভন্ন সাক্ষাৎকাৰ �হিছল, �তেনৈক অনন্য সন্তানসকলেৰা সাক্ষাৎকাৰ হ’ব। হুলস্থলু �যিতয়া হ’ব 
�তিতয়া সাকাৰ শৰীৰৰ দ্বাৰা এেকা কিৰব �নাৱািৰবা আৰ ুপ্ৰভােৱা এই �সৱাৰ দ্বাৰাই পিৰব। �যেনৈক আৰম্ভিণেতা 
সাক্ষাৎকাৰৰ দ্বাৰাই প্ৰভাৱ পিৰল নহয়। পেৰাক্ষ-অপেৰাক্ষভােৱ অনভুেৱ প্ৰভাৱ �পলােল। �তেনৈক অিন্তমেতা এয়াই 
�সৱা হ’ব। িনজৰ সমূ্পণ� স্বৰপূৰ সাক্ষাৎকাৰ িনজৰ �ক্ষত্ৰত হয়েন? এিতয়া শিক্তসমহূক আহ্বান জেনাৱা আৰম্ভ �হ �গেছ। 
এিতয়া পৰামাত্মাক কমৈক আহ্বান জনায়, শিক্তসমহূক আহ্বান জেনাৱা তীব্ৰ গিতেৰ আৰম্ভ �হ �গেছ। �সেয়েহ এেনকুৱা 
অভ্যাস মােজ মােজ কিৰব লােগ। অভ্যাস হ’�ল �তিতয়া বহুত আনন্দৰ অনভুৱ হ’ব। এক �চেকণ্ডত আত্মা শৰীৰৰ পৰা 
পৃথক �হ যাব, অভ্যাস �হ যাব। এিতয়া এইেটােৱ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। 

বত� মান সময়ত মনন শিক্তেৰ আত্মাত সব� শিক্ত আহৰণ কৰাৰ আৱশ্যকতা আেছ �তিতয়ােহ মগন অৱস্থা থািকব আৰ ু
িবিঘিন �নােহাৱা �হ যাব। িবিঘিনৰ লহৰ �তিতয়ােহ আেহ �যিতয়া আিত্মকতাৰ ফােল তীব্ৰতা কম �হ যায়। �সেয়েহ 
বত� মান সময়ত িশৱৰািত্ৰৰ �সৱাৰ পূেব� িনজৰ মাজত শিক্ত আহৰণ কৰাৰ তীব্ৰতাৰ প্ৰেয়াজন। �যাগৰ কায�সূচী যিদও 
ৰাখা িকন্তু �যাগৰ দ্বাৰা শিক্তসমহূৰ অনভুৱ কৰা, কেৰাৱা এিতয়া এেনকুৱা ক্লাচৰ আৱশ্যকতা আেছ। প্ৰত্যক্ষভােৱ 
িনজৰ শিক্তৰ আধাৰত আনক শিক্ত িদয়া। �কৱল বািহৰৰ �সৱাৰ পিৰকল্পনাৰ কথা ভািবব নালােগ িকন্তু সকেলা ফােলই 
পূৰা মেনােযাগ িদব লােগ। িযসকল িনিমত্ত �হেছ �তওঁেলাকৰ এইেটা �খয়াল আিহব লােগ �য আমাৰ বািগচা �কােনােটা 
কথাত দবু�ল। িযেকােনা ৰীিতেৰ িনজৰ বািগচাৰ দবু�লতাৰ ওপৰত �চাকা দিৃষ্ট ৰািখব লােগ। সময় িদও দবু�লতােবাৰ দৰূ 
কিৰব লােগ। 

�যেনৈক সাকাৰ ৰপূ �দিখলা, এেনকুৱা িযেকােনা লহৰ অহাৰ সময়ত, �তিতয়া িদেন-ৰািতেয় শিক্তৰ িকৰণ িদয়াৰ িবেশষ 
�সৱা, িবেশষ পিৰকল্পনা চিলিছল। িনব�ল আত্মাসকলক শিক্ত িদয়াৰ প্ৰিত িবেশষ মেনােযাগ িদিছল যাৰ দ্বাৰা অেনক 
আত্মাৰ অনভুেৱা �হিছল। ৰািত ৰািতও সময় উিলয়াই আত্মাসকলক শিক্তৰ িকৰণ িদয়াৰ �সৱা চিলিছল। গিতেক 
এিতয়া িবেশষ শিক্তৰ িকৰণ িদয়াৰ �সৱা কিৰব লােগ। ‘লাইট-হাউচ’, ‘মাইট- হাউচ’ �হ এই �সৱা িবেশষভােৱ কিৰব 
লােগ, �তিতয়া চািৰওফােল ‘লাইট-মাইট’ৰ প্ৰভাৱ িবয়িপ পিৰব। এিতয়া ইয়ােৰ আৱশ্যকতা আেছ। �যেনৈক �কােনাবা 
চহকী হ’�ল �তওঁ িনজৰ সমীপৰ সম্বন্ধীয়সকলক সহায় কিৰ উন্নিতৰ ফােল �ল আেন, �তেনৈক বত� মান সময়ত িযসকল 
দবু�ল আত্মা সম্পক�  আৰ ুসম্বন্ধত আেছ, �তওঁেলাকক িবেশষ শিক্তৰ িকৰণ িদব লােগ। ভাল বাৰ!ু 
বৰদান: হাজাৰ ভূজাধাৰী িপতা ব্ৰহ্মাৰ সািন্নধ্য িনৰন্তৰ অনভুৱ কেৰাঁতা সচঁা �স্নহী �হাৱা 

বত� মান সময়ত হাজাৰ ভূজাধাৰী িপতা ব্ৰহ্মাৰ ৰপূৰ ভূিমকা চিল আেছ। �যেনৈক আত্মা অিবহেন ভূজাই 
এেকা কিৰব �নাৱােৰ, �তেনৈক বাপদাদা অিবহেন ভূজাৰপূী সন্তানসকেল এেকা কিৰব �নাৱােৰ। প্ৰিতেটা 
কায�ত প্ৰথেম িপতাৰ সহেযাগ থােক। �যিতয়াৈলেক স্থাপনাৰ ভূিমকা আেছ �তিতয়াৈলেক বাপদাদাই 
সন্তানসকলৰ প্ৰিতেটা সংকল্পত আৰ ু �চেকণ্ডত লগত আেছ �সই কাৰেণ �কিতয়াও িবে�দৰ আঁৰকােপাৰ 
আঁিৰ িবেয়াগী নহ’বা। �প্ৰমৰ সাগৰৰ �ঢৗত �খলা, গুণগান কৰা িকন্তু আঘাতপ্ৰাপ্ত নহ’বা। িপতাৰ �স্নহৰ 
প্ৰত্যক্ষ স্বৰপূ �সৱাৰ �স্নহী �হাৱা। 

��াগান: অশৰীৰী িস্থিতৰ অনভুৱ আৰ ুঅভ্যােসই আগত স্থান �লাৱাৰ আধাৰ। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

শিক্তশালী মেনেৰ শিক্তৰ প্ৰকম্পন িদয়াৰ �সৱা কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

সকেলা সময়ত, প্ৰেত্যক আত্মাৰ প্ৰিত মেনেৰ স্বতঃ শুভ-ভাৱনা আৰ ুশুভ-কামনাৰ শুদ্ধ প্ৰকম্পন িদওঁতা - এইেটা অনভুৱ 



িনজেৰা আৰ ুআনেৰা হওঁক। মেনেৰ সকেলা সময়ত সকেলা আত্মাৰ প্ৰিত আশীব�াদ িনগিৰ থাকক। মন সদায় এইেটা 
�সৱাত ব্যস্ত �হ থাকক। �যেনৈক বাণীৰ �সৱাত ব্যস্ত �হ থকাৰ অনভুৱী �হ গ’লা। যিদ �সৱা �নােপাৱা �তিতয়া িনজেক 
খালী �যন অনভুৱ কৰা। �তেনৈক সকেলা সময়ত বাণীৰ লগেত মনৰ �সৱা যােত স্বতঃ চিল থােক। 


