
 
18-02-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলাকৰ দািয়ত্ব �হেছ ঘেৰ ঘেৰ িপতাৰ বাত� া িদয়া, িযেকােনা পিৰিস্থিতত যুিক্ত ৰচনা কিৰ সকেলােক িপতাৰ 
পিৰচয় িনশ্চয় িদবা" 

প্ৰশ্ন: �তামােলাক সন্তানসকলৰ �কানেটা এটা কথাৰ চখ থািকব লােগ? 

উত্তৰ: িযেবাৰ নতুন নতুন সাৰ কথা ওলায়, �সয়া িনজৰ লগত টুিক ৰখাৰ চখ থািকব লােগ িকয়েনা ইমানেবাৰ 
সাৰ কথা সৃ্মিতত ৰখা কঠিন। �টাকা �ল আেকৗ কােৰাবাক বজুাব লােগ। এেনকুৱাও নহয় �য িলখাৰ 
পাছত �টাকাবহী �তেনৈকেয় পিৰ থািকব। িযসকল সন্তােন ভালৈক বিুজ পায় �তওঁেলাকৰ �টাকা ৰখাৰ 
বহুত চখ থােক। 

গীত: লাখ জমােন ৱােল দােল িদল’ �প টােল....... (জগতৰ লাখ লাখ �লােক অন্তৰত তলা লগােল.…..) 
 

ওঁম্ শািন্ত। অিত মৰমৰ আিত্মক সন্তানসকেল গীতটি শুিনেল। “আিত্মক সন্তানসকল”, এেনৈক এজন িপতাইেহ ক'ব পােৰ। 
আিত্মক িপতাৰ বািহেৰ �কিতয়াও �কােনও কােৰাবাক “আিত্মক সন্তান” বিুল ক'ব �নাৱােৰ। সন্তানসকেল জােন সকেলা 
আত্মাৰ এজেনই িপতা, আিম সকেলা ভাই ভাই। গায়েনা কেৰ –সকেলা ভাই ভাই, তথািপও মায়া এেনৈক প্ৰেৱশ কেৰ �য 
পৰমাত্মাক সব�ব্যািপ বিুল �ক িদেয় �তিতয়া সকেলা িপতা �হ যায়। ৰাৱণৰাজ্য পুৰিণ সৃি�তেহ হয়। নতুন সৃি�ত 
ৰামৰাজ্য অথবা ঈশ্বৰীয় ৰাজ্য বিুল �কাৱা হয়। এয়া বিুজবলগীয়া কথা। দখুন ৰাজ্য িনশ্চয় আেছ - ঈশ্বৰীয় ৰাজ্য আৰ ু
আসুিৰ ৰাজ্য। নতুন সৃি� আৰ ুপুৰিণ সৃি�। নতুন সৃি� িনশ্চয় িপতাইেহ ৰচনা কিৰব। এই সৃি�ত মনষু্যই নতুন সৃি� আৰ ু
পুৰিণ সৃি�েকা বিুজ নাপায়। তাৰমােন এেকােৱই নাজােন। �তামােলােকও এেকা নাজািনিছলা, অজ্ঞানী আিছলা। নতুন 
সুখৰ সৃি� �কােন স্থাপনা কেৰ, আেকৗ পুৰিণ সৃি�ত দখু িকয় হয়, স্বগ�ৰ পৰা নৰক �কেনৈক হয়, এয়া �কােনও নাজােন। 
এই কথােবাৰেতা মনষু্যইেহ জািনব নহয়। �দৱতাসকলৰ িচত্ৰও আেছ �তেন্ত িনশ্চয় আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতাসকলৰ 
ৰাজ্য আিছল। এই সময়ত নাই। এয়া �হেছ প্ৰজাৰ প্ৰজাৰ ওপৰত ৰাজ্য। িপতা ভাৰতৈলেকেহ আেহ। মনষু্যই এইেটা 
নাজােন �য িশৱবাবা ভাৰতত আিহ িক কেৰ। িনজৰ ধম�েকই পাহিৰ গ'ল। �তামােলােক এিতয়া িত্ৰমিূত�  আৰ ুিশৱ িপতাৰ 
পিৰচয় িদব লােগ। ব্ৰহ্মা �দৱতা, িবষু্ণ �দৱতা, শংকৰ �দৱতা বিুল �কাৱা হয় আেকৗ কয় - িশৱ পৰমাত্মােয় নমঃ গিতেক 
�তামােলাক সন্তানসকেল িত্ৰমিূত�  িশৱৰেহ পিৰচয় িদব লােগ। এেনকুৱা �সৱা কিৰব লােগ। িযেকােনা পিৰিস্থিতেত িপতাৰ 
পিৰচয় সকেলােৱ পােল �তিতয়া িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ �ল ল’ব। �তামােলােক জানা আিম এিতয়া উত্তৰািধকাৰ �ল 
আেছাঁ। আৰ ুবহুেতই উত্তৰািধকাৰ ল'বৈল আেছ। আমাৰ ওপৰত ঘেৰ-ঘেৰ িপতাৰ বাত� া িদয়াৰ দািয়ত্ব আেছ। আচলেত 
বাত� া িদওঁতা এজন িপতাই হয়। িপতাই িনজৰ পিৰচয় �তামােলাকক িদেয়। �তামােলােক আেকৗ আনক িপতাৰ পিৰচয় 
িদব লােগ। িপতাৰ জ্ঞান িদব লােগ। মখু্য হ’ল িত্ৰমিূত�  িশৱ, ইয়ােৰই প্ৰতীক িচহ্নও �তয়াৰ কিৰেছ। চৰকােৰ ইয়াৰ যথাথ� 
অথ� বিুজ নাপায়। ইয়াত যতঁৰৰ িনিচনা চক্ৰও িদয়া �হেছ আেকৗ তাত আেকৗ িলিখেছ - সত্যেমৱ জয়েত। ইয়াৰ এেকা 
অথ�েতা �নালায়। এয়ােতা সংসৃ্কত শব্দ। এিতয়া িপতােতা হেয়ই সত্য। িপতাই িয বজুায় তাৰ দ্বাৰা �তামােলাক �গােটই 
িবশ্বত িবজয়ী �হাৱা। িপতাই কয় - মই সত্য কথা কওঁ �তামােলােক এই পঢ়াৰ দ্বাৰা প্ৰকৃতাথ�ত নাৰায়ণ হ’ব পাৰা। 
�তওঁেলােক িক িক অথ� উিলয়াই থােক। �সয়াও �তওঁেলাকক সুিধব লােগ। িপতাইেতা অেনক প্ৰকােৰ বজুায়। িয ঠাইত 
�মলা বেহ তাত নদীৰ পাৰৈল �গও বেুজাৱা। পিতত-পাৱন গংগােতা হ’ব �নাৱােৰ। নদীেবাৰ সাগৰৰ পৰা ওলায়। �সয়া 
হ’ল পানীৰ সাগৰ। তাৰ পৰা পানীৰ নদী ওলায়। জ্ঞান সাগৰৰ পৰা জ্ঞানৰ নদী ওলাব। �তামােলাক মাতাসকলৰ 
এিতয়া জ্ঞান আেছ, �গামখুৈল যায়, �সই মখুৰ পৰা পানী ওলায়, তােক গংগাৰ জল বিুল ভােব। ইমান িলখা-পঢ়া কৰা 
মনষু্যই বিুজ নাপায় �য ইয়াত গংগা জল ক’ৰ পৰা ওলাব। শাস্ত্ৰত আেছ �য বাণ মািৰেল আৰ ুগংগা ওলাই আিহল। 
এিতয়া এয়ােতা �হেছ জ্ঞানৰ কথা। এেনকুৱা নহয় �য অজু� েন বাণ মািৰেল আৰ ুগংগা ওলাই আিহল। িকমান দৰূ-দৰূিণৈল 
তীথ� কিৰবৈল যায়। এেনৈক কয় �য শংকৰৰ জঁটাৰ পৰা গংগা ওলাল, য’ত স্নান কিৰেল মনষু্যৰ পৰা পৰী �হ যায়। 
মনষু্যৰ পৰা �দৱতা �হ যায়, এয়াও পৰীৰ িনিচনাই নহয় জােনা। 

এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল িপতােৰই পিৰচয় িদব লােগ �সইকাৰেণ বাবাই এই িচত্ৰ অংকন কৰাইেছ। িত্ৰমিূত�  িশৱৰ 
িচত্ৰত �গােটই জ্ঞান আেছ। মাত্ৰ �তওঁেলাকৰ িত্ৰমিূত� ৰ িচত্ৰত জ্ঞান িদওঁতা (িশৱ)ৰ িচত্ৰ নাই। জ্ঞান লওঁতাৰ িচত্ৰ আেছ। 
এিতয়া �তামােলােক িত্ৰমিূত�  িশৱৰ িচত্ৰৰ ওপৰত বেুজাৱা। ওপৰত আেছ জ্ঞান িদওঁতা। ব্ৰহ্মাই �তওঁৰ পৰা জ্ঞান পায় িয 



জ্ঞান আেকৗ িবয়পাই িদেয়। ইয়াক �কাৱা হয় ঈশ্বৰৰ ধম� প্ৰিতষ্ঠাৰ কায� ব্যৱস্থা। এই �দৱী-�দৱতা ধম� বহুত সুখ িদওঁতা 
হয়। �তামােলাক সন্তানসকেল িনজৰ সত্য ধম�ৰ পিৰচয় পালা। �তামােলােক জানা �য আমাক ভগৱােন পঢ়ায়। 
�তামােলাক িকমান আনিন্দত �হাৱা। িপতাই কয় - �তামােলাক সন্তানসকলৰ আনন্দৰ সীমা থািকব নালােগ কাৰণ 
�তামােলাকক পঢ়াওঁতাজন স্বয়ং ভগৱান, ভগৱানেতা �হেছ িনৰাকাৰ িশৱ, শ্ৰীকৃষ্ণ নহয়। িপতাই বিহ বজুায় - সকেলােৰ 
সৎগিত দাতা এজেনই। সৎগিত সত্যযুগক �কাৱা হয়, দগু�িত কিলযুগক �কাৱা হয়। নতুন জগতক নতুন, পুৰিণক পুৰিণ 
বিুলেয় ক’ব। মনষু্যই ভােব �য এিতয়া জগতখনক পুৰিণ হ’বৈল 40 হাজাৰ বছৰ লািগব। িকমান িবভ্ৰান্ত �হ আেছ। 
িপতাৰ বািহেৰ এই কথােবাৰ আন �কােনও বজুাব �নাৱােৰ। িপতাই কয় - মই �তামােলাক সন্তানসকলক ৰাজ্য-ভাগ্য িদ 
বাকী সকেলােক ঘৰৈল �ল যাওঁ, িযসকল �মাৰ মতত চেল �তওঁেলাক �দৱতা �হ যায়। এই কথােবাৰ �তামােলাক 
সন্তানসকেল জানা, নতুন �কােনাবাই িক বিুজব। 

�তামােলাক মালীসকলৰ কত� ব্য �হেছ বািগচা লগাই �তয়াৰ কৰা। বািগচাৰ মািলেকেতা িনেদ�শনা িদেয়। এেনকুৱা নহয় 
�য িপতাই �কােনাবা নতুন ব্যিক্তক লগ কিৰ জ্ঞান িদব। এয়া মালীসকলৰ কাম। উদাহৰণ স্বৰেূপ, বাবা কিলকতাৈল 
(এিতয়া �কালকাতা) গ'�ল সন্তানসকেল ভািবব �য আিম িনজৰ িবষয়াক, অমকু িমত্ৰক বাবাৰ ওচৰত �ল যাওঁ। বাবাই 
ক'ব, �তওঁেলােকেতা এেকােৱ বিুজ নাপাব। এয়া �যন বিুদ্ধহীনক সন্মখুত আিন বহুৱাৰ িনিচনা, �সইবােব বাবাই কয় - 
নতুনসকলক �কিতয়াও বাবাৰ আগত �ল নািহবা। এয়ােতা �তামােলাক মালীসকলৰ কাম, বািগচাৰ মািলকৰ কাম 
নহয়। মালীৰ কাম �হেছ বািগছা লেগাৱা। িপতাইেতা িনেদ�শনা িদেয় - এেনৈক কৰা �সইবােব বাবাই �কিতয়াও 
নতুনসকলক লগ নকেৰ। িকন্তু �কিতয়াবা আলহী �হ ঘৰৈল আিহেল দশ�ন কিৰব িবচােৰ। আেপানােলােক আমাক িকয় 
বাবাক সাক্ষাৎ কিৰব িনিদেয়? শংকৰাচায� আিদৰ ওচৰৈল িকমান যায়। আিজকািল শংকৰাচায�ৰ পদময�াদা বহুত। 
িলখা-পঢ়া জােন, তথািপও জন্মেতা িবকাৰৰ দ্বাৰাই নলয় জােনা। িনিমত্ত �লাকসকেল িয �কােনা �লাকেক গাদীত বহুৱাই 
িদেয়। সকেলােৰ িনজা িনজা মত। িপতাই িনেজ আিহ সন্তানসকলক িনজৰ পিৰচয় িদেয় �য মই কল্পই কল্পই এই পুৰণা 
�দহত আেহাঁ। এেৱাঁ িনজৰ জন্মক নাজােন। শাস্ত্ৰতেতা কল্পৰ আয়ুেসই লাখ লাখ বছৰ বিুল িলিখ িদেছ। মনষু্যইেতা ইমান 
জন্ম ল'ব �নাৱােৰ �সেয়েহ জন্তু আিদেৰা �যািন িমলাই 84 লাখ কিৰ িদেছ। মনষু্যইেতা িয শুেন তােকই সত্য বিুল �ক 
থােক। শাস্ত্ৰেবাৰতেতা সকেলা ভিক্তমাগ�ৰ কথা আেছ। কিলকতাত �দৱীসকলৰ বহুত �শাভনীয়, সুন্দৰ মিূত�  �তয়াৰ 
কেৰ, সজাই �তােল। আেকৗ �সইেবাৰ ডুবাই িদেয়। এওঁেলােকা পুতলাৰ পূজা কৰা িশশুেৱই হ'ল। এেকবােৰ িনৰীহ। 
�তামােলােক জানা �য এইখন �হেছ নৰক। স্বগ�তেতা অপাৰ সুখ আিছল। এিতয়াও �কােনা মিৰেল কয় �য অমকু স্বগ�গামী 
হ'ল, �তেন্ত িনশ্চয় �কােনাবা সময়ত স্বগ� আিছল, এিতয়া নাই। নৰকৰ পাছত আেকৗ িনশ্চয় স্বগ� আিহব। এই কথােবােৰা 
�তামােলােক জানা। মনষু্যইেতা অলেপা নাজােন। গিতেক নতুন �কােনাবাই িপতাৰ সন্মখুত বিহ িক কিৰব �সইকাৰেণ 
মালীৰ আৱশ্যক হয় িযেয় ভালৈক গিঢ় তুিলব। ইয়াতেতা মালীও অেনক লােগ। �মিডেকল কেলজত �কােনাবা নতুন �গ 
বিহেল এেকােৱই বিুজ নাপাব। এই জ্ঞােনা �হেছ নতুন। িপতাই কয় - মই আিহেছাঁ সকেলােক পিৱত্ৰ কিৰ তুিলবৈল। �মাক 
স্মৰণ কিৰেল পাৱন �হ যাবা। এই সময়ত সকেলা তেমাপ্ৰধান আত্মা, �সইবােবেতা �ক িদেয় - আত্মাই পৰমাত্মা, সকেলােত 
পৰমাত্মা আেছ। �তেন্ত িপতাই জােনা বিহ এওঁেলাকৰ কাৰেণ মগজ খটুৱাই থািকব। এয়া �তামােলাক মালীসকলৰ কাম - 
কাঁইটক ফুল কিৰ �তালা। 

�তামােলােক জানা �য ভিক্ত �হেছ ৰািত, জ্ঞান �হেছ িদন। গায়েনা কৰা হয় - ব্ৰহ্মাৰ িদন, ব্ৰহ্মাৰ ৰািত। প্ৰজািপতা 
ব্ৰহ্মাৰেতা িনশ্চয় সন্তােনা থািকব নহয়। কােৰা ইমানিখিনও বিুদ্ধ নাই �য এেনৈক সুিধব - ইমান ব্ৰহ্মাকুমাৰ-কুমাৰী 
আেছ, এওঁেলাৰ ব্ৰহ্মা �কান? �হৰ’ প্ৰজািপতা ব্ৰহ্মােতা প্ৰিসদ্ধ, �তওঁৰ দ্বাৰাই ব্ৰাহ্মণ ধম� প্ৰিতষ্ঠা হয়। কেয়া �য ব্ৰহ্মা 
�দৱতােয় নমঃ। িপতাই �তামােলাক সন্তানসকলক ব্ৰাহ্মণ কিৰ পুনৰ �দৱতা কিৰ �তােল। 

িযেবাৰ নতুন নতুন সাৰ কথা ওলায়, �সয়া িনজৰ লগত টুিক কিৰ ৰখাৰ চখ সন্তানসকলৰ থািকব লােগ। িযসকল সন্তােন 
ভালদেৰ বেুজ �তওঁেলাকৰ টুিক ৰখাৰ বহুত চখ থােক। �টাকা �লাৱােতা ভাল কথা, িকয়েনা ইমানেবাৰ সাৰ কথা সৃ্মিতত 
ৰখােতা কঠিন। টুিক ৰািখ আেকৗ কােৰাবাক বজুাব লােগ। এেনকুৱা নহয় �য িলিখ আেকৗ �টাকাবহী �পলাই �থ িদবা। 
নতুন নতুন সাৰ কথা পাই থাকা �সেয়েহ পুৰিণ সাৰ কথােবাৰৰ �টাকাবহী পিৰ থােক। সু্কলেতা পিঢ় �গ থািকেল, আগৰ 
�শ্ৰণীৰ িকতাপেবাৰ পিৰ থােক। �যিতয়া �তামােলােক বেুজাৱা �তিতয়া �শষৰ ফােল এইেটা বেুজাৱা �য ‘মনমনাভৱ’। 
িপতাক আৰ ু সৃি�ৰ চক্ৰক স্মৰণ কৰা। মখু্য কথা �হেছ - মােমকম স্মৰণ কৰা (�কৱল �মাক স্মৰণ কৰা), ইয়ােক �যাগ 
অি� বিুল �কাৱা হয়। ভগৱান �হেছ জ্ঞানৰ সাগৰ। মনষু্য �হেছ শাস্ত্ৰৰ সাগৰ। িপতাই �কােনা শাস্ত্ৰ নশুুনায়, �তেৱাঁ যিদ 



শাস্ত্ৰ শুনায় �তেন্ত ভগৱান আৰ ু মনষু্যৰ মাজত িক পাথ�ক্য থািকল? িপতাই কয় - এই ভিক্তমাগ�ৰ শাস্ত্ৰৰ সাৰ মই 
�তামােলাকক বজুাওঁ। 

�সই মৰুিুল বেজাৱাসকেল সাপ ধেৰ �তিতয়া তাৰ দাঁত উিলয়াই িদেয়। িপতােয়া �তামােলাকক িবষ পান কৰাৰ পৰা 
এৰৱুাই িদেয়। এই িবষৰ দ্বাৰাই মনষু্য পিতত হয়। িপতাই কয় - ইয়াক ত্যাগ কৰা তথািপও ত্যাগ নকেৰ। িপতাই বগা 
(পিৱত্ৰ) কিৰ �তােল তথািপ পিতত �হ মখু কলা কিৰ িদেয়। িপতা আিহেছ �তামােলাক সন্তানসকলক জ্ঞান িচতাত 
বহুৱাবৈল। জ্ঞান িচতাত বিহেল �তামােলাক িবশ্বৰ মািলক, জগতিজৎ �হ �যাৱা। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ �স্নহপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) সদায় আনিন্দত �হ থািকব লােগ �য আিম সত্য ধম� প্ৰিতষ্ঠাৰ িনিমত্ত হওঁ। স্বয়ং ভগৱােন আমাক পঢ়ায়। আমাৰ 
�দৱী-�দৱতা ধম� বহুত সুখ িদওঁতা হয়। 

(2) মালী �হ কাঁইটক ফুল কিৰ �তালাৰ �সৱা কিৰব লােগ। ভালৈক প্ৰিতপালন কিৰ তাৰপাছত আেকৗ িপতাৰ সন্মখুত 
আিনব লােগ। পিৰশ্ৰম কিৰব লােগ। 
বৰদান: পুৰিণ �দহ আৰ ুজগতক পাহিৰ যাওঁতা বাপদাদাৰ অন্তৰ আসনধাৰী �হাৱা 

সংগমযুগী �শ্ৰষ্ঠ আত্মাসকলৰ স্থান �হেছ বাপদাদাৰ অন্তৰ আসন। এেনকুৱা আসন �গােটই কল্পত প্ৰাপ্ত 
কিৰব �নাৱােৰ। িবশ্বৰ ৰাজ্য বা ৰাজ্যৰ আসনেতা পাই থািকব িকন্তু এই আসন নাপাব - এয়া ইমান 
িবশাল আসন �য চলা-ফুৰা কৰা, �খাৱা-�শাৱা িকন্তু সদায় আসনধাৰী �হ থািকব পাৰা। িযসকল সন্তান 
সদায় বাপদাদাৰ অন্তৰ আসনধাৰী �হ থােক �তওঁেলাক এই পুৰিণ �দহ বা �দহৰ জগতৰ পৰা িবসৃ্মিতত 
থােক, ইয়াক �দিখও �নেদেখ। 

��াগান: হদৰ নাম, মান, সম্ভ্ৰমৰ িপছত �দৗৰা মােন প্ৰছায়াৰ িপছত �দৗৰা। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

একান্তিপ্ৰয় হ’বৈল, একতা আৰ ুএকাগ্ৰতা ধাৰণ কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

�যেনৈক �কােনা নতুন আিৱষ্কাৰ অন্তমু�খী অৱস্থাত গ’�লেহ কিৰব পােৰ �তেনৈক �তামােলােকা িযমােন অন্তমু�খী �হ থািকবা 
িসমােন নতুন নতুন আিৱষ্কাৰ বা পিৰকল্পনা কিৰব পািৰবা। অন্তমু�খী �হ থািকেল একেটা বায়ুমণ্ডলৰ পৰা সুৰক্ষা �হ যাব, 
িদ্বতীয়েত একান্ত অৱস্থা প্ৰাপ্ত �হাৱাৰ কাৰেণ মনন শিক্তও বািঢ়ব। তৃতীয়েত িযেকােনা মায়াৰ িবিঘিনৰ পৰা সুৰক্ষাৰ 
সাধন �হ যাব। 


