
 
18-03-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – এই সময়ত �তামােলাকৰ এইেটা জীৱন বহুত অমলূ্য িকয়েনা �তামােলাক হদৰ পৰা ওলাই �বহদত আিহছা, �তামােলােক 
জানা �য আিম এই জগতৰ কল্যাণ কেৰাঁতা হওঁ” 

প্ৰশ্ন: িপতাৰ উত্তৰািধকাৰৰ অিধকাৰ �কানেটা পুৰষুাথ�ৰ দ্বাৰা প্ৰাপ্ত হয়? 

উত্তৰ: সদায় ভাই ভাইৰ দিৃষ্ট থািকব লােগ। স্ত্ৰী-পুৰষুৰ িয �বাধ আেছ �সয়া আঁতিৰ যাব লােগ, �তিতয়া িপতাৰ 
উত্তৰািধকাৰৰ সমূ্পণ� অিধকাৰ প্ৰাপ্ত হ’ব। িকন্তু স্ত্ৰী-পুৰষুৰ �বাধ বা এই দিৃষ্ট আঁতিৰ �যাৱােতা অিত 
কঠিন। ইয়াৰ বােব আত্ম-অিভমানী �হাৱাৰ অভ্যাসৰ প্ৰেয়াজন। �যিতয়া িপতাৰ সন্তান হ’বা �তিতয়া 
উত্তৰািধকাৰ পাবা। এজন িপতাৰ সৃ্মিতেৰ সেতাপ্ৰধান হওঁতাসকেলেহ মিুক্ত-জীৱনমিুক্তৰ উত্তৰািধকাৰ 
লাভ কেৰ। 

গীত: আিখৰ ৱহ িদন আয়া আজ... (অৱেশষত আিজ �সই িদনটি আিহল...) 
 

ওঁম্ শািন্ত। সন্তানসকেল এইেটা জােন – ‘ওঁম্ ’ মােন মই আত্মা এয়া �মাৰ শৰীৰ। এিতয়া �তামােলােক এই ড্ৰামাখনক, সৃিষ্ট 
চক্ৰক আৰ ু এই সৃিষ্ট চক্ৰক জােনাঁতা িপতাক জািন �গছা িকয়েনা চক্ৰক জােনাঁতাজনক ৰচিয়তা বিুলেয় �কাৱা হ’ব। 
ৰচিয়তা আৰ ু ৰচনাক আন �কােনও নাজােন। যিদও িলখা-পঢ়া কৰা ডাঙৰ ডাঙৰ িবদ্বান-পিণ্ডত আিদ আেছ, 
�তওঁেলাকৰ িনজৰ অহংকাৰেতা থােকই নহয়। িকন্তু �তওঁেলােক এয়া নাজােনই, �তওঁেলােক কেয়া – জ্ঞান, ভিক্ত আৰ ু
�বৰাগ্য। এিতয়া এয়া িতিনটা বস্তু �হ যায়, ইয়াৰ অথ�ও বিুজ নাপায়। সন্ন্যাসীসকলৰ ঘৰৰ প্ৰিত �বৰাগ্য জেন্ম। 
�তওঁেলাকেৰা উচ্চ আৰ ুনীচৰ ঈষ�া থােক। এওঁ উচ্চ কুলৰ, এওঁ মধ্যম কুলৰ - ইয়াৰ ওপৰত �তওঁেলাকৰ বহুত কথা চেল। 
কুম্ভ �মলােতা �তওঁেলাকৰ বহুত কািজয়া লািগ যায় �য প্ৰথেম কাৰ সমদল যাব। ইয়াৰ ওপৰত বহুত কািজয়া কেৰ পাচত 
পুিলচ আিহ এৰৱুাই িদেয়। �তেন্ত এয়াও �দহ-অিভমান নহ’ল জােনা। জগতত িযেয়ই মনষু্য মাত্ৰ আেছ, সকেলা �হেছ 
�দহ-অিভমানী। �তামােলাকেতা এিতয়া আত্ম-অিভমানী হ’ব লােগ। িপতাই কয় – �দহ-অিভমান ত্যাগ কৰা, িনজক 
আত্মা বিুল বজুা। আত্মাই পিতত �হেছ, তাত খাদ (িবকাৰৰ �লপ) পিৰেছ। আত্মােহ সেতাপ্ৰধান, তেমাপ্ৰধান হয়। 
�যেনকুৱা আত্মা �তেনকুৱা শৰীৰ লাভ কেৰ। শ্ৰীকৃষ্ণৰ আত্মা সুন্দৰ �সেয়েহ শৰীেৰা বহুত সুন্দৰ, �তওঁৰ শৰীৰৰ প্ৰিত 
বহুতেৰ আকষ�ণ হয়। পিৱত্ৰ আত্মাইেহ আকষ�ণ কেৰ। লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ ইমান মিহমা নাই িযমান শ্ৰীকৃষ্ণৰ আেছ িকয়েনা 
শ্ৰীকৃষ্ণেতা পিৱত্ৰ সৰ ুবালক। ইয়ােতা �কাৱা হয় সৰ ুবালক আৰ ুমহাত্মা এেক সমান। মহাত্মাসকেল তথািপও জীৱনৰ 
অনভুৱ কিৰ পাছত িবকাৰ ত্যাগ কেৰ। ঘৃণা জেন্ম, বালকেতা হেয়ই পিৱত্ৰ। �তওঁেলাকক উচ্চ মহাত্মা বিুল ভােব। �সেয়েহ 
িপতাই বজুাইেছ – এই িনবিৃত্ত মাগ�ৰ সন্ন্যাসীসকেলও অৱনিমত �হাৱাৰ পৰা িকছু ধিৰ ৰােখ। �যেনৈক ঘৰ আধা পুৰণা 
হ’�ল �তিতয়া পুনৰ �মৰামিত কৰা হয়। সন্ন্যাসীসকেলও �মৰামিত কেৰ, পিৱত্ৰ �হাৱা বােব ভাৰত অিধক অৱনিমত 
�নােহাৱাৈক থােক। ভাৰতৰ িনিচনা পিৱত্ৰ আৰ ুধনৱান খণ্ড আন এেকা হ’ব �নাৱােৰ। এিতয়া িপতাই �তামােলাকক 
ৰচিয়তা আৰ ুৰচনাৰ আিদ-মধ্য-অন্তৰ সৃ্মিত �সাঁৱৰাই িদেয় িকয়েনা এওঁ িপতাও হয়, িশক্ষেকা হয়, গুৰওু হয়। ‘গীতা’ত 
শ্ৰীকৃষ্ণ ভগৱানবুাচ বিুল িলিখ িদেছ, �তওঁক জােনা �কিতয়াবা বাবা বিুল ক’ব! নতুবা পিতত-পাৱন বিুল ক’ব! �যিতয়া 
মনষু্যই পিতত-পাৱন বিুল কয় �তিতয়া শ্ৰীকৃষ্ণক স্মৰণ নকেৰ �তওঁেলােকেতা ভগৱানক স্মৰণ কেৰ, আেকৗ �ক িদেয় 
পিতত-পাৱন সীতাৰাম, ৰঘূপিত ৰাঘৱ ৰজা ৰাম। িকমান িবভ্ৰান্ত �হ আেছ। িপতাই কয় – মই আিহ �তামােলাক 
সন্তানসকলক যথাথ� ৰীিতেৰ সকেলা �বদ-শাস্ত্ৰ আিদৰ সাৰমম� শুনাওঁ। প্ৰথম মখু্য কথাটি বজুাওঁ �য �তামােলােক িনজক 
আত্মা বিুল বজুা আৰ ুিপতাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাক পাৱন �হ যাবা। �তামােলাক �হছা ভাই ভাই, আেকৗ ব্ৰহ্মাৰ 
সন্তান কুমাৰ-কুমাৰী �সেয়েহ ভাই-ভনী �হ গ’লা। এইেটা সৃ্মিত বিুদ্ধত থািকব লােগ। আচলেত আত্মা ভাই ভাই, আেকৗ 
ইয়াত শৰীৰত অহা বােব ভাই-ভনী �হ যায়। বিুজবৈল ইমানিখিনও বিুদ্ধ নাই। �তওঁ আমাৰ আত্মাসকলৰ িপতা গিতেক 
আিম ভাই নহ’�লা জােনা। �তেন্ত সব�ব্যািপ বিুল �কেনৈক কয়। উত্তৰািধকাৰেতা সন্তানসকেলেহ পাব, িপতাইেতা নাপায়। 
িপতাৰ পৰা সন্তানসকেল উত্তৰািধকাৰ লাভ কেৰ। ব্ৰহ্মাও িশৱবাবাৰ সন্তান হয় নহয়, এেৱাঁ �তওঁৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ 
লাভ কেৰ। �তামােলাক নািত-নািতনী �হ �যাৱা। �তামােলাকেৰা অিধকাৰ আেছ। �সেয়েহ আিত্মক ৰপূত সকেলা সন্তান 
�হাৱা আেকৗ শৰীৰত আিহেল �তিতয়া ভাই-ভনী বিুল �কাৱা। আন �কােনা সম্পক�  নাই। সদায় ভাই ভাইৰ দিৃষ্ট থািকব 
লােগ, স্ত্ৰী-পুৰষুৰ �বাধ আঁতিৰ যাব লােগ। �যিতয়া পুৰষু-মিহলা দেুয়াজেন কয় - �হ ঈশ্বৰ িপতা �তেন্ত ভাই-ভনী নহ’ল 
জােনা। ভাই-ভনী �তিতয়া হয় �যিতয়া িপতা সংগমত আিহ ৰচনা ৰেচ। িকন্তু স্ত্ৰী-পুৰষুৰ দিৃষ্ট কািচৎেহ আঁতিৰ যায়। 



িপতাই কয় – �তামােলাক �দহী-অিভমানী হ’ব লােগ। িপতাৰ সন্তান হ’�লেহ উত্তৰািধকাৰ লাভ কিৰবা। মােমকম্  (�কৱল 
�মাক) স্মৰণ কৰা �তিতয়া সেতাপ্ৰধান �হ যাবা। সেতাপ্ৰধান নহ’�ল �তামােলাক মিুক্ত-জীৱনমিুক্তত উভিত যাব 
�নাৱািৰবা। এইেটা যুিক্ত সন্ন্যাসী আিদেয় �কিতয়াও িনিদেয়। �তওঁেলােক এেনৈক �কিতয়াও নকয় �য িনজক আত্মা বিুল 
বিুজ িপতাক স্মৰণ কৰা। িপতাক �কাৱা হয় – পৰমিপতা পৰমাত্মা, সেব�াচ্চ। আত্মা বিুলেতা সকেলােক �কাৱা হয় িকন্তু 
�সই িপতাই কয় – সন্তানসকল, মই �তামােলাক সন্তানসকলৰ ওচৰৈল আিহেছাঁ। �মাক কথা ক’বৈল মখুৰেতা প্ৰেয়াজন হয় 
নহয়। আিজকািল য’�ত-ত’�ত �গা-মখু িনশ্চয় ৰােখ। আেকৗ কয় – �গা-মখুৰ পৰা অমতৃ ওলায়। প্ৰকৃতেত অমতৃ 
বিুলেতা �কাৱা হয় জ্ঞানক। জ্ঞান অমতৃ মেুখেৰ ওলায়। এই �ক্ষত্ৰত পানীৰ কথা নাই। এওঁ (ব্ৰহ্মা) �গা মাতাও হয়। 
বাবাই এওঁৰ শৰীৰত প্ৰেৱশ কিৰেছ। িপতাই এওঁৰ দ্বাৰা �তামােলাকক িনজৰ কিৰ �লেছ। এওঁৰ দ্বাৰা জ্ঞান শুনায়। 
�তওঁেলােকেতা পাথৰৰ সািজ তাত মখু িদ িদেছ, য’ৰ পৰা পানী ওলায়। �সয়ােতা ভিক্তৰ িনয়ম �হ গ’ল নহয়। যথাথ� 
কথা �তামােলােক জানা। ভীষ্ম িপতামহ আিদক �তামােলাক কুমাৰীসকেল বাণ মািৰছা। �তামােলাকেতা �হছআ 
ব্ৰহ্মাকুমাৰ-কুমাৰী। �সেয়েহ কােৰাবাৰ কুমাৰী হ’বই নহয়। অদ্ধ� কুমাৰী আৰ ুকুমাৰী দেুয়ােৰ মিন্দৰ আেছ। বাস্তৱত 
মিন্দৰ �তামােলাকৰ সৃ্মিতিচহ্ন নহয় জােনা। এিতয়া িপতাই বিহ বজুায় – িযেহতু �তামােলাক ব্ৰহ্মাকুমাৰ-কুমাৰী �হাৱা 
�সেয়েহ আসুিৰ দিৃষ্ট যাব �নাৱােৰ। নহ’�লেতা বহুত ডাঙৰ শািস্ত �হ যাব। �দহৰ আিভমানত অহা বােব এয়া পাহিৰ যায় 
�য আিম ভাই-ভনী। এেৱাঁ বী.�ক., আিমও বী.�ক. �সেয়েহ িবকাৰী দিৃষ্ট যাব �নাৱােৰ। িকন্তু আসুিৰ সম্প্ৰদায়ৰ মনষু্যই 
িবকাৰ অিবহেন থািকব �নাৱােৰ �সেয়েহ িবিঘিন ঘটায়। এিতয়া �তামােলাক ব্ৰহ্মাকুমাৰ-কুমাৰীসকেল িপতাৰ পৰা 
উত্তৰািধকাৰ �পাৱা। িপতাৰ শ্ৰীমতত চিলব লােগ, পিৱত্ৰ হ’ব লােগ। এয়া হ’ল এই িবকাৰী মতুৃ্যেলাকত অিন্তম জন্ম। 
এয়াও �কােনও নাজােন। অমৰেলাকত �কােনা িবকাৰ নাথােক। তাক �কাৱাই হয় সেতাপ্ৰধান সমূ্পণ� িনিব�কাৰী। ইয়াত 
হ’ল তেমাপ্ৰধান সমূ্পণ� িবকাৰী। মনষু্যই গায়েনা কেৰ - �তওঁেলাক সমূ্পণ� িনিব�কাৰী, আিম িবকাৰী, পাপী। সমূ্পণ� 
িনিব�কাৰীসকলৰ পূজা কেৰ। িপতাই বজুাইেছ – �তামােলাক ভাৰতবাসীেয়েহ পূজ্যৰ পৰা পুনৰ পূজাৰী �হাৱা। এই সময়ত 
ভিক্তৰ প্ৰভাৱ বহুত। ভক্তই ভগৱানক স্মৰণ কেৰ �য আিহ ভিক্তৰ ফল িদয়ক। ভিক্ত কিৰ িক অৱস্থা �হ �গেছ। িপতাই 
বজুাইেছ মখু্য ধম�শাস্ত্ৰ 4 খন। এটােতা হ’ল �দৱী ধম�, ইয়াত ব্ৰাহ্মণ, �দৱতা, ক্ষিত্ৰয় িতিনওটাই আিহ যায়। িপতাই ব্ৰাহ্মণ 
ধম� প্ৰিতষ্ঠা কেৰ। ব্ৰাহ্মণৰ টিকিন �হেছ সংগমযুগৰ। �তামােলাক ব্ৰাহ্মণসকল এিতয়া পুৰেুষাত্তম �হ আছা। ব্ৰাহ্মণ �হ 
আেকৗ �দৱতা �হাৱা। �সই ব্ৰাহ্মণসকেলা িবকাৰী। �তওঁেলােকও এই ব্ৰাহ্মণৰ আগত নমস্কাৰ জনায়, ব্ৰাহ্মণ �দৱতােয় 
নমঃ বিুল কয় িকয়েনা বিুজ পায় �তওঁেলাক ব্ৰহ্মাৰ সন্তান আিছল, আিমেতা ব্ৰহ্মাৰ সন্তান। এিতয়া �তামােলাক ব্ৰহ্মাৰ 
সন্তান �হাৱা। �তামােলাকক সকেলােৱ নমন কিৰব। পাচত �তামােলাক �দৱী-�দৱতা �হাৱা। এিতয়া �তামােলাক 
ব্ৰহ্মাকুমাৰ-কুমাৰী �হছা তাৰ পাছত �দৱী কুমাৰ-কুমাৰী হ’বা। 

এই সময়ত �তামােলাকৰ এইেতা জীৱন বহুত অমলূ্য িকয়েনা �তামােলাকৰ জগত মাতা বিুল গায়ন আেছ। �তামােলাক 
হদৰ পৰা ওলাই �বহদত আিহছা। �তামােলােক জানা �য আিম এই সময়ত জগতৰ কল্যাণ কেৰাঁতা হওঁ। �সেয়েহ প্ৰেত্যেক 
জগত অম্বা �হ গ’ল। এই নৰকত মনষু্য বহুত দখুী, আিম �তওঁেলাকৰ �সৱা কিৰবৈল আিহেছাঁ। আিম �তওঁেলাকক 
স্বগ�বাসী কিৰেহ এিৰম। �তামােলাক �হছা �সনা। ইয়াক যুদ্ধেক্ষত্ৰ বিুলও �কাৱা হয়। যাদৱ, �কৗৰৱ আৰ ুপাণ্ডৱ এেকলেগ 
থােক। ভাই ভাই নহয় জােনা। এিতয়া �তামােলাকৰ যুদ্ধ ভাই-ভনীৰ লগত নহয়, �তামােলাকৰ ৰাৱণৰ লগত যুদ্ধ। 
মনষু্যৰ পৰা �দৱতা কিৰ গিঢ় তুিলবৈল ভাই-ভনীসকলক বেুজাৱা। �সেয়েহ িপতাই বজুাইেছ �দহ সিহত �দহৰ সকেলা 
সম্বন্ধ ত্যাগ কিৰব লােগ। এয়া হ’ল পুৰিণ সৃিষ্ট। িকমান ডাঙৰ বান্ধ, নলা আিদ খােন্দ, িকয়েনা পানী নাই। প্ৰজােতা 
বহুত বািঢ় �গেছ। তাতেতা �তামােলাক বহুত কম সংখ্যক থাকা। নদীতেতা পানী বহুত থােক, শস্যও বহুত হয়। 
ইয়াতেতা পৃিথৱীত �কাটি �কাটি মনষু্য। তাতেতা আৰম্ভিণেত �গােটই পৃিথৱীত 9-10 লাখ থােক, আন �কােনা খণ্ড 
নাথােক। �তামােলাক কম সংখ্যকেহ তাত থাকা। �তামােলাক ক’�লেকা �যাৱাৰ প্ৰেয়াজন নাথােক। তাত হেয়ই 
নািতশীেতাষ্ণ জলবায়ু। 5 তত্বই �কােনা কষ্ট িনিদেয়, আেদশ অনসুিৰ চেল। দখুৰ নাম নাথােক। �সয়া হেয়ই �বকুণ্ঠ। 
এিতয়া হ’ল নৰক। এয়া মাজৰ পৰা আৰম্ভ হয়। �দৱতাসকল বাম (িবকাৰী) মাগ�ত অৱনিমত হয় �তিতয়া পুনৰ 
ৰাৱণৰাজ্য আৰম্ভ �হ যায়। �তামােলােক বিুজ পাইছা – আিম �দ্বত মকুুটধাৰী পূজ্য হওঁ পাছত একক মকুুটধাৰী হওঁ। 
সত্যযুগত পিৱত্ৰতােৰা সৃ্মিতিচহ্ন থােক, �দৱতাসকলেতা সকেলা পিৱত্ৰ। ইয়াত পিৱত্ৰ �কােনা নাথােক। জন্মেতা তথািপও 
িবকাৰৰ দ্বাৰা লয় নহয় �সইবােব ইয়াক ভ্ৰষ্টাচাৰী সৃিষ্ট বিুল �কাৱা হয়। সত্যযুগ �হেছ ��ষ্ঠাচাৰী। িবকাৰেক ভ্ৰষ্টাচাৰ 
বিুল �কাৱা হয়। সন্তানসকেল জানা �য সত্যযুগত পিৱত্ৰ প্ৰবিৃত্ত মাগ� আিছল, এিতয়া অপিৱত্ৰ �হ �গেছ। এিতয়া পুনৰ 
পিৱত্ৰ ��ষ্ঠাচাৰী সৃিষ্ট হ’ব। সৃিষ্টৰ চক্ৰ ঘূেৰ নহয়। পৰমিপতা পৰমাত্মােক পিতত-পাৱন বিুল �কাৱা হয়। মনষু্যই �ক 
িদেয় ভগাৱােন �প্ৰৰণা িদেয়, এিতয়া �প্ৰৰণা মােন িবচাৰ, ইয়াত �প্ৰৰণাৰেতা কথাই নাই। �তওঁ িনেজই কয় – মই শৰীৰৰ 



আধাৰ ল’বলগীয়া হয়। মখু আিবহেন িশক্ষা �কেনৈক িদম। �প্ৰৰণাৰ দ্বাৰা িকবা িশক্ষা িদয়া হয় জােনা! ভগৱােন 
�প্ৰৰণােৰ এেকােৱই নকেৰ। িপতাইেতা সন্তানসকলক পঢ়ায়। �প্ৰৰণােৰ পঢ়া-শুনা হ’ব �নাৱােৰ। িপতাৰ বািহেৰ সৃিষ্টৰ 
আিদ, মধ্য, অন্তৰ ৰহস্য আন �কােনও ক’ব �নাৱােৰ। িপতােক নাজােন, �কােনােৱ কয় িলংগ, �কােনােৱ কয় অখণ্ড 
�জ্যািত। �কােনােৱ কয় – ব্ৰহ্মই ঈশ্বৰ। তত্ব জ্ঞানী ব্ৰহ্ম জ্ঞানীও আেছ নহয়। শাস্ত্ৰত �দখুৱাইেছ 84 লাখ �যািন। এিতয়া 
যিদ 84 লাখ জন্ম হয় �তেন্ত বহুত ডাঙৰ কল্পৰ প্ৰেয়াজন। �কােনও িহচােপ উিলয়াব �নাৱািৰব। �তওঁেলােকেতা 
সত্যযুগেক লাখ লাখ বছৰ বিুল �ক িদেয়। িপতাই কয় – �গােটই সৃিষ্ট 5000 বছৰৰ। 84 লাখ জন্মৰ বােব সমেয়া ইমােন 
প্ৰেয়াজন হয় নহয়। এই সকেলা শাস্ত্ৰ ভিক্তমাগ�ৰ। িপতাই কয় – মই আিহ �তামােলাকক এই সকেলা শাস্ত্ৰৰ সাৰ বজুাওঁ। 
এয়া সকেলা ভিক্তমাগ�ৰ সামগ্ৰী, ইয়াৰ দ্বাৰা �কােনও �মাক প্ৰাপ্ত কিৰব �নাৱােৰ। মই �যিতয়া আেহাঁ �তিতয়া সকেলােক 
�ল যাওঁ। �মাক মােতই – �হ পিতত-পাৱন আহক। পিৱত্ৰ কিৰ �ল আমােকা পিৱত্ৰ জগতৈল �ল ব’লক। িকন্তু িবচািৰ 
পাবৈল িকয় হাবাথিুৰ �খাৱা? িকমান দৰূ-দৰূিণৰ পাহাৰ আিদৈল যায়। আিজকািলেতা িকমান মিন্দৰ খালী �হ পিৰ আেছ, 
�কােনও নাযায়। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল উচ্চতৈকও উচ্চ িপতাৰ জীৱন বতৃ্তান্ত জািনছা। িপতাই সন্তানসকলক 
সকেলা িদ 60 বছৰ পাছত বানপ্ৰস্থী �হ বিহ যায়। এই িনয়েমা এিতয়ােৰ, সকেলা উৎসেৱা এই সময়েৰ। 

�তামােলােক জানা – এিতয়া আিম সংগমত িথয় �হ আেছাঁ। ৰািতৰ পাছত িদেনা হ’ব। এিতয়ােতা �ঘাৰ অন্ধকাৰ। 
মনষু্যই গায়েনা কেৰ – জ্ঞান সূয� প্ৰকট হ’ল... �তামােলােক িপতাক আৰ ুৰচনাৰ আিদ-মধ্য-অন্তক জািনছা। �যেনৈক 
িপতা জ্ঞানৱান, �তামােলােকা মাষ্টৰ জ্ঞানৱান �হ �গছা। �তামােলাক সন্তানসকেল িপতাৰ পৰা �বহদ সুখৰ উত্তৰািধকাৰ 
লাভ কিৰছা। �লৗিকক িপতাৰ পৰােতা হদৰ (সীিমত) উত্তৰািধকাৰ �পাৱা যায়, যাৰ দ্বাৰা অল্পকালৰ সুখ �পাৱা যায়। 
যাক সন্ন্যাসীসকেল কাউৰীৰ িবষ্ঠাৰ সমান সুখ বিুল �ক িদেয়। িকন্তু �তওঁেলাক ইয়াৈল আিহ সুখৰ বােব পুৰষুাথ� কিৰব 
�নাৱােৰ। �তওঁেলাক হ’ল হঠেযাগী, �তামােলাক হ’লা ৰাজেযাগী। �তামােলাকৰ �যাগ িপতাৰ লগত, �তওঁেলাকৰ তত্বৰ 
লগত। এয়াও ড্ৰামা ৰিচ �থাৱা আেছ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) পাৱন �হাৱাৰ বােব “আিম আত্মা ভাই ভাই হওঁ, আেকৗ িপতা ব্ৰহ্মাৰ সন্তান ভাই-ভনী হওঁ”, এইেটা দিৃষ্ট দঢ়ৃ কিৰব 
লােগ। আত্মা আৰ ুশৰীৰ দেুয়াটােক পাৱন সেতাপ্ৰধান কিৰ তুিলব লােগ। �দহ-অিভমান ত্যাগ কিৰব লােগ। 

(2) মাষ্টৰ জ্ঞানৱান �হ সকেলােক ৰচিয়তা আৰ ুৰচনাৰ জ্ঞান শুনাই �ঘাৰ অন্ধকাৰৰ পৰা মকু্ত কিৰব লােগ। নৰকবাসী 
মনষু্যৰ আিত্মক �সৱা কিৰ স্বগ�বাসী কিৰ তুিলব লােগ। 
বৰদান: মাষ্টৰ জ্ঞান সাগৰ �হ জ্ঞানৰ গভীৰতাত যাওঁতা অনভুৱ ৰপূী ৰত্নেৰ সম্পন্ন �হাৱা 

িযসকল সন্তান জ্ঞানৰ গভীৰতাত যায় �তওঁেলােক অনভুৱ ৰপূী ৰত্নেৰ সম্পন্ন হয়। এক �হেছ জ্ঞান শুনা 
আৰ ু শুেনাৱা, িদ্বতীয়েত �হেছ অনভুৱী মতূ�  �হাৱা। অনভুৱী সদায় অিবনাশী আৰ ু িনিব�ঘ্ন �হ থােক। 
�তওঁক �কােনও অিস্থৰ কিৰব �নাৱােৰ। অনভুৱীৰ আগত মায়াৰ �কােনা প্ৰয়াস সফল হব �নাৱােৰ। 
অনভুৱী �কিতয়াও প্ৰতািৰত হ’ব �নাৱােৰ। �সই কাৰেণ অনভুৱ বঢ়াই প্ৰিতেটা গুণৰ অনভুৱী মতূ�  
�হাৱা। মনন শিক্তৰ দ্বাৰা শুদ্ধ সংকল্পৰ পু�িজ জমা কৰা। 

��াগান: ফিৰস্তা �তওঁ িযেয় �দহৰ সূক্ষ্ম অিভমানৰ সম্বন্ধৰ পৰাও উদ্ধ� ত। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

সত্যতা আৰ ুসভ্যতা ৰপূী সংসৃ্কিত ধাৰণ কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

সমু্পণ� সত্যতাও পিৱত্ৰতাৰ আধাৰত হয়। যিদ পিৱত্ৰতা নাই �তেন্ত সদায় সত্যতাত থািকব �নাৱােৰ। �কৱল কাম 
িবকােৰই অপিৱত্ৰতা নহয়, কাম িবকাৰৰ অন্য সংগীও আেছ। গিতেক মহান পিৱত্ৰ অথ�াৎ অপিৱত্ৰতাৰ নাম-িচহ্ন 
নাথাকক �তিতয়ােহ পৰমাত্ম প্ৰত্যক্ষতাৰ িনিমত্ত হ’ব পািৰবা। 


