
18-06-2024 �াতঃমৰুলুী ওঁ� শাি�! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ স�ানসকল – অৱ�ণসমহূ দৰূ কৰাৰ পূৰা পুৰষুাথ� কৰা, িযেটা �ণৰ অভাৱ আেছ তাৰ খিতয়ান ৰাখা, �ণসমহূ দান কিৰেল �ণৱান
�হ যাবা”

��: �ণৱান হ’বৈল �কানেটা �াৰি�ক �মত �া� �হেছ?
উ�ৰ: মৰমৰ স�ানসকল - �ণৱান হ’বৈল হ’�ল – 1) কােৰা শৰীৰক নাচাবা। িনজক আ�া বিুল বজুা। একমা�

িপতাৰ পৰা �না, এজন িপতােকই �চাৱা। মনষু� মতক �ৰ�ু িনিদবা। 2) �দহ-অিভমানৰ বশ �হ
এেন�ৱা �কােনা কায� যােত নকৰা যাৰ �াৰা িপতা বা �া�ণ �লৰ নাম বদনাম হয়। ওেলাটা আচৰণ
কেৰাঁতাসকল �ণৱান হ’ব �নাৱােৰ। �তওঁেলাকক �লৰ কলংক বিুল �কাৱা হয়।

ওঁ� শাি�। [বাপদাদাৰ হাতত জিুহ (�জছিমন) ফুল আিছল] এেন�ৱা সুবািসত ফুল �হাৱাৰ বােব বাবাই সা�াৎকাৰ
কৰায়। স�ানসকেল জােন আিম িন�য় ফুল �হিছেলাঁ। �গালাপ ফুল, জিুহ ফুেলা �হিছেলাঁ অথবা হীৰাও �হিছেলাঁ, এিতয়া।
পুনৰ �হ আেছাঁ। এয়া �হেছ সচঁা, আগেতেতা িমছা আিছল। িমছাই িমছা, সচঁাৰ এক ৰিতও নািছল। এিতয়া �তামােলাক
সৎ �হাৱা �সেয়েহ আেকৗ সত�ত সকেলা �েণা থািকব লােগ। যাৰ িযমান �ণ আেছ, �সয়া আনেকা দান িদ িনজৰ সমান
কিৰ তুিলব পািৰ �সইবােব িপতাই স�ানসকলক �ক থােক - স�ানসকল, িনজৰ �ণৰ খিতয়ান ৰাখা। �মাৰ �কােনা
অৱ�ণেতা নাই? �দৱী�ণৰ িক অভাৱ আেছ? ৰািত িনেতৗ িনজৰ খিতয়ান উিলওৱা। জগতৰ মনষু�ৰেতা কথাই �বেলগ।
�তামােলাকেতা এিতয়া মনষু� নহয়। �তামােলাক �হছা �া�ণ। যিদও মনষু�েতা সকেলা মনষু�ই হয় িক� �েত�কেৰ
�ণত, চাল-চলনত পাথ�ক� থােক। মায়াৰ ৰাজ�েতা �কােনা �কােনা মনষু� ব�ত ভাল �ণৱান থােক িক� িপতাক
নাজােন। বৰ ধািম�ক মনৰ, �কামল অ�ৰৰ হয়। জগততেতা মনষু�ৰ িভ� �কাৰৰ �ণ থােক। আৰু �যিতয়া �দৱতা হয়
�তিতয়া �দৱী�ণেতা সকেলােৰ থােক। বাকী পঢ়াৰ কাৰেণ ময�াদা কম �হ যায়। এটােতা পিঢ়ব লােগ, ি�তীয়েত
অৱ�ণসমহূ দৰূ কিৰব লােগ। এয়ােতা স�ানসকেল জােন �য আিম �গােটই জগতৰ পৰা উপৰাম। ইয়াত �যিনবা এক
�া�ণ �লেহ বিহ আেছ। শ�ূ �লত �হেছ মনষু� মত। �া�ণ �লত �হেছ ঈ�ৰীয় মত। �পান-�থেম �তামােলােক িপতাৰ
পিৰচয় িদব লােগ, �তামােলােক �কাৱা অমেূক তক� কেৰ। বাবাই বজুাইিছল, িলিখ িদয়া �য আিম �া�ণ অথবা িব.�ক.
ঈ�ৰীয় মতত চেলাঁ �তিতয়া বিুজ পাই যাব এওঁেলাকতৈক উ�েতা আন �কােনা নাই। উ�তৈকও উ� ভগৱান, গিতেক
আিম �তওঁৰ স�ানসকেলা �তওঁৰ মতত আেছাঁ। মনষু�ৰ মতত আিম নচেলাঁ, ঈ�ৰীয় মতত চিল আিম �দৱতা হ’ম।
মনষু� মত এেকবােৰ এিৰ িদেছাঁ। �তিতয়া �তামােলাকৰ লগত �কােনও তক� কিৰব �নাৱােৰ। �কােনাবাই ক’ব এয়া ক'ৰ
পৰা �িনলা, �কােন িশকােল? �তামােলােক ক’বা -আিম ঈ�ৰীয় মতত আেছাঁ। ��ৰণাৰ কথা নাই। �বহদৰ িপতা ঈ�ৰৰ
পৰা আিম িশিকেছাঁ। �কাৱা, ভি�মাগ�ৰ শা�ৰ মততেতা আিম ব�ত সময় চিলেলাঁ। এিতয়া আিম ঈ�ৰীয় মত পাইেছাঁ।
�তামােলাক স�ানসকেল িপতাৰেহ মিহমা কিৰব লােগ। �পান-�থেম বিু�ত ধাৰণ কিৰব লােগ, আিম ঈ�ৰীয় মতত
আেছাঁ। মনষু� মতত আিম নচেলাঁ, ন�ুেনাঁ। ঈ�েৰ �কেছ - �বয়া ন�ুিনবা, �বয়া নাচাবা.... মনষু� মত। আ�াক �চাৱা,
শৰীৰক নাচাবা। এয়ােতা �হেছ পিতত শৰীৰ। এই শৰীৰ চাবৈলেনা িক আেছ, এই দচু�েৰ এয়া নাচাবা। এই শৰীৰেতা
এেকবােৰ পিতত। ইয়াৰ এই শৰীৰেতা �ধৰিণ নহয় আৰেুহ পুৰিণ �হ যাব। িদেন-�িতিদেন আ�া �ধৰিণ হয়। আ�ােহ
অিবনাশী, �সইবােব িপতাই কয় - �বয়া নাচাবা। শৰীৰেকা চাব নালােগ। �দহ সিহত �দহৰ িয স�� আেছ, �সয়া পাহিৰ
যাব লােগ। আ�াক �চাৱা, একমা� পৰমা�া িপতাৰ পৰা �না, ইয়ােতই পিৰ�ম হয়। �তামােলােক অনভুৱ কৰা এইেটা
ডাঙৰ িবষয়। িযসকল িবচাৰ বিু� স�� হ’ব, �তওঁেলােক পেদা ইমান উ� পাব। �চেক�ত জীৱনমিু� �া� হ’ব পােৰ।
িক� যিদ পূৰা পুৰষুাথ� নকৰা �তে� শাি�ও ব�ত �ভাগ কিৰবলগীয়া হ’ব।

িপতাৰ পিৰচয় িদবৰ বােব �তামােলাক স�ানসকল অ�ৰ লাখু� �হাৱা। আ�াক �দখা নাযায়, জনােহ যায়। আ�া
িকমান সূ�। এই আকাশ ত�ত �চাৱা মনষু�ই িকমান ঠাই লয়। মনষু�েতা অহা-�যাৱা কিৰ থােক। আ�া ক’ৰবাৈল
অহা-�যাৱা কেৰ জােনা? আ�াৰ িকমান কম ঠাই থািকব! িবচাৰ কিৰবলগীয়া কথা। আ�াৰ জাক হ’ব। শৰীৰৰ
তুলনাত আ�া িকমান সূ�, িকমান কম ঠাই ল’ব। �তামােলাকক থািকবৰ বােবেতা ব�ত ঠাই লােগ। এিতয়া
�তামােলাক স�ানসকল িবশাল বিু�ৰ �হছা। িপতাই নতুন কথা �নায় নতুন সৃি�ৰ বােব আৰু �নাওঁতাজেনা নতুন।
মনষু�ইেতা সকেলােৰ পৰা দয়া িবচািৰ থােক। িনজৰ শি� নাই �য িনজৰ ওপৰেত দয়া কিৰব। �তামােলােক শি� �পাৱা।



�তামােলােক িপতাৰ পৰা আশীব�াদ �লছা আন কােকা দয়াশীল বিুল �কাৱা নহয়। মনষু�ক �কিতয়াও �দৱতা বিুল �কাৱা
নহয়। দয়াশীল এজেনই িপতা, িযেয় মনষু�ক �দৱতা কিৰ �তােল �সইবােব �কাৱা হয় পৰমিপতা পৰমা�াৰ মিহমা
পাৰাপাৰহীন, �তওঁৰ �কােনা সীমা নাই। এিতয়া �তামােলােক জানা, �তওঁৰ কৃপাৰ পাৰাপাৰ নাই। বাবাই িয নতুন সৃি�
�াপনা কেৰ, তাত সকেলােবাৰ নতুন হয়। মনষু�, প�, প�ী সকেলা সেতা�ধান। িপতাই বজুাইেছ - �তামােলাক উ� �হ
গ’�ল �তামােলাকৰ আচবােবা এেন�ৱা উ�েৰা উ� হয় বিুল গায়ন কৰা হয়। িপতােকা �কাৱা হয় উ�েৰা উ� যাৰ পৰা
িব�ৰ বাদ�াহী �পাৱা যায়। িপতাই ��ৈক কয় - মই হাতত �গ� �ল আিহেছাঁ। �তওঁেলােক হাতৰ পৰা �কশৰ আিদ
উিলয়ায়, ইয়াতেতা �হেছ পঢ়াৰ কথা। এয়া �হেছ �কৃত িশ�া। �তামােলােক বিুজ �পাৱা আিম পিঢ় আেছাঁ। পাঠশালাৈল
আিহেছাঁ, পাঠশালা �তামােলােক ব�ত �খালা �তিতয়া �তামােলাকৰ কম�কা� �দিখব। �কােনাবাই আেকৗ ওেলাটা আচৰণ
কিৰ নাম বদনাম কেৰ। �দহ-অিভমানীসকলৰ কম�কা�ই �বেলগ হ’ব। এেন�ৱা কম�কা� হ’�ল �তিতয়া সকেলােৰ
কলংক লািগ যায়। এেনৈক ভােব �য এওঁেলাকৰ কম�কা�তেতা �কােনা পাথ�ক� নাই, তাৰমােন িপতাৰ িন�া নকৰােল
জােনা। সময় লােগ। সকেলা �দাষ �তওঁৰ ওপৰেত আিহ যায়। আচাৰ-ব�ৱহাৰ ব�ত ভাল হ’ব লােগ। �তামােলাকৰ
চিৰ� সলিন হ’বৈল িকমান সময় লােগ। �তামােলােক বিুজ �পাৱা িকছুমানৰ চিৰ� ব�ত ভাল। �সয়া �দখাও �পাৱা যাব।
বাবাই এ� এ� স�ানক বিহ �ত�� কেৰ, এওঁৰ িক �� আেছ িযেটা দৰূ হ’ব লােগ। এজন এজনৰ পৰী�া কেৰ।
��েতা সকেলােৰ আেছ। �সেয়েহ িপতাই সকেলােক চাই থােক। ফলাফল চাই থােক। িপতাৰেতা স�ানসকলৰ �িত মৰম
থােক নহয়। জােন এওঁৰ এইেটা �� আেছ, এইেটা কাৰেণ �তওঁ ইমান উ� পদ পাব �নাৱােৰ। যিদেহ �� দৰূ নহয় �তে�
বৰ ক�ন হয়। �দিখেলই গম �পাৱা যায়। এইেটােতা জােন �য এিতয়া সময় বাকী আেছ। এজন এজনৰ পৰী�া কেৰাঁেত
িপতাৰ দিৃ� �েত�কেৰ �ণৰ ফােল যাব। সুিধব - �তামাৰ �কােনা অৱ�ণেতা নাই? বাবাৰ আগতেতা সচঁা কথা �ক িদেয়।
কােৰাবাৰ �দহ-অিভমান থািকেল নকয়। িপতাইেতা �কেয়ই থােক - িনেজই িযেয় কেৰ �তওঁ �দৱতা। ক'�লেহ কেৰাঁতাজন
মনষু�, িয ক'�লও নকেৰ.......। বাবাই �ক থােক এইেটা জ�ৰ িযেয়ই �দাষ আেছ �সয়া িপতাৰ আগত িনেজই �ক িদয়া।
বাবাইেতা সকেলােক �ক িদেয় �য ��সমহূ চাজ� নক �ক িদব লােগ। শৰীৰৰ �বমাৰ নহয়, িভতৰৰ �বমাৰৰ িবষেয়
জনাব লােগ। �তামােলাকৰ িভতৰত িক িক আসুিৰ �খয়াল থােক? �তিতয়া ইয়াৰ ওপৰত বাবাই বজুাব। এইেটা অৱ�াত
তুিম ইমান উ� পদ পাব �নাৱািৰবা, �যিতয়াৈলেক অৱ�ণ দৰূ নহয়, অৱ�েণ ব�ত িন�া কৰায়। মনষু�ৰ ভুল ধাৰণা
হয় - ভগৱােন এওঁেলাকক পঢ়ায়! ভগৱানেতা নাম-ৰপূৰ পৰা উপৰাম, সব�ব�ািপ হয়, �তওঁ �কেনৈক এওঁেলাকক পঢ়াব,
এওঁেলাকৰ চাল-চলন �কেন�ৱা। এয়ােতা িপতাই জােন - �তামােলাকৰ �ণ িকমান উ�ম হ’ব লােগ। অৱ�ণ ল�ুৱাই
ৰািখেল �তিতয়া কােকা ইমান তীেৰ আঘাত নকিৰব �সইবােব িযমান স�ৱ িনজৰ িয অৱ�ণ আেছ �সইেবাৰ আঁতৰাই
�যাৱা। টুিক ৰাখা, �মাৰ এইেটা এইেটা �� আেছ �তিতয়া িভতিৰ অ�ৰ দিহব। �লাকচান হ’�ল অ�ৰ দেহ।
�বপাৰীসকেল িনজৰ িহচাপ িনেতৗ উিলয়ায় - আিজ িকমান লাভ হ’ল, �িতিদনৰ িহচাপ চায়। এই িপতােয়া কয় -
�িতিদেন িনজৰ চাল-চলন �চাৱা। নহ’�ল িনজেৰই �লাকচান কিৰ িদবা। িপতাৰ স�ান �হৰৱুাই �পলাবা।

�ৰৰু িন�া কেৰাঁতাজেন পাৰ নাপায় (ল��ত উপনীত নহয়)। �দহ-অিভমানীেয় পাৰ পাব �নাৱােৰ। �দহী-অিভমানীেয়
ভালদেৰ পাৰ পায়। �দহী-অিভমানী হ’বৰ বােবই সকেলােৱ পুৰষুাথ� কেৰ। �িতিদেন �ধৰাই �গ থােক। �দহ-অিভমানৰ
�াৰা িয কত� ব� হয়, �সয়া সমা� কিৰ �গ থািকব লােগ। �দহ-অিভমানৰ �াৰা পাপ িন�য় হয় �সইবােব �দহী-অিভমানী
�হ থাকা। এয়ােতা বিুজ �পাৱা জ�েতই �কােনা ৰজা নহয়। �দহী-অিভমানী হওঁেত সময়েতা লােগ। এয়াও �তামােলােক
বিুজ �পাৱা, এিতয়া আিম উভিত যাব লােগ। বাবাৰ ওচৰৈল স�ানসকল আেহ। �কােনাবা 6 মাহৰ পাছত আেহ,
�কােনাবা 8 (আঠ) মাহৰ পাছেতা আেহ �তিতয়া বাবাই চায় ইমান সমেয় িকমান উ�িত হ’ল? �িতিদেন িকবা �ধৰিণ �হ
থােক �ন িকবা �খিল-�মিল আেছ? �কােনােৱ আগবািঢ় �গ �গ পিঢ়বৈল এিৰ িদেয়। বাবাই কয় - এয়া িক, ভগৱােন
ভগৱান-ভগৱতী কিৰ তুিলবৈল �তামােলাকক পঢ়ায়, এেন�ৱা পঢ়া �তামােলােক এিৰ িদয়া! �হৰ’! িব�ৰ ঈ�ৰ িপতাই
পঢ়ায়, ইয়াত অনপুি�ত! মায়া িকমান �ৱল। অিত উ� পঢ়াৰ পৰা �তামােলাকক িবমখু কিৰ িদেয়। ব�ত আেছ িযসকল
আগবািঢ় �গ থােক, আেকৗ পঢ়াক ল�য়াই িদেয়। এয়ােতা �তামােলােক বিুজ �পাৱা এিতয়া আমাৰ মখু �গ�ৰ ফােল, ভিৰ
আেছ নৰকৰ ফােল। �তামােলাক �হছা সংগমযুগী �া�ণ। এইখন পুৰণা ৰাৱণৰ সৃি�। আিম শাি�ধাম �হ সুখধামৰ ফােল
যাম। স�ানসকেল এইেটােৱ �ৃিতত ৰািখব লােগ। সময় ব�ত কম, কািলৈলও শৰীৰ এিৰবলগীয়া হ’ব পােৰ। িপতাৰ
�ৃিত নাথািকেল �তিতয়া আেকৗ অ�কালত.... িপতাই ব�ত বজুায়। এয়া সকেলা �� কথা। �ােনা ��। এয়াও জােন
ক� পূেব� িযেয় িযমান পুৰষুাথ� কিৰিছল, �সয়াই কিৰ আেছ। �ামা অনসুিৰ িপতােয়া ক� পূব�ৰ দেৰই বজুাই আেছ, এই
���ত হীনেডিঢ় হ’ব �নাৱােৰ। িপতাক �ৰণ কিৰ থািকেল �তিতয়া �তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ �হ থািকব। শাি� ভুিগব
নালােগ। িপতাৰ স�খুত বিহ শাি� �ভাগ কিৰবলগীয়া হ’�ল িপতাই িক ক’ব! �তামােলােক সা�াৎকােৰা কিৰছা, �সই



সময়ত �মা কিৰব �নাৱািৰব। এওঁৰ �াৰা িপতাই পঢ়াইেছ �যিতয়া এওঁেৰই সা�াৎকাৰ হ’ব। এওঁৰ �াৰা তােতা বজুাই
থািকব - �তামােলােক এেন�ৱা কিৰলা �তিতয়া �তামােলােক ব�ত কাি�বা, িচঞিৰবা, প�াতােপা কিৰবা। সা�াৎকাৰ
নকেৰাৱাৈক শাি� িদব �নাৱােৰ। ক'ব �তামােলাকক ইমান পঢ়াইিছেলাঁ আেকৗ �তামােলােক এেন�ৱা কাম কিৰলা।
�তামােলােকও বিুজ �পাৱা ৰাৱণৰ মত অনসুিৰ আিম িকমান পাপ কিৰেলাঁ। পূজ�ৰ পৰা পূজাৰী �হ গ’�লাঁ। িপতাক
সব�ব�ািপ বিুল �ক আিহেলাঁ। এয়ােতা এক ন�ৰৰ অপমান। ইয়াৰ িহচাপ-িনকােচা ব�ত। িপতাই অিভেযাগ িদেয়,
�তামােলােক িনজেক �কেনৈক চৰ মািৰলা। ভাৰতবাসীেয়ই িকমান তলৈল গ'ল। িপতা আিহ বজুায়। এিতয়া �তামােলােক
িকমান �বাধশি� পাইছা। �ামা অনসুিৰ �সয়াও �মানসুিৰ বিুজ �পাৱা। আগেতও এেনৈকেয় এই সময়ৈলেক ��ণীৰ
এয়াই ফলাফল আিছল। িপতাইেতা সচঁা কথাই ক'ব। �সেয়েহ স�ানসকেল যােত উ�িত কিৰ থােক। মায়া এেন�ৱা �য
�দহী-অিভমানী �হ থািকবৈল িনিদেয়। এইেটা ডাঙৰ িবষয়। িনজক আ�া বিুল বিুজ িপতাক �ৰণ কিৰেল পাপ ভ� �হ
যাব। ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-**

(1) �দহ-অিভমানত আিহেল পাপ িন�য় হয়, �দহ-অিভমানীেয় পাৰ নাপায় (ল���ানত উপনীত নহয়), �সেয়েহ
�দহী-অিভমানী �হাৱাৰ পূৰা পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। িপতাৰ িন�া কেৰাৱা �কােনা কম�ই যােত নহয়।

(2) িভতৰৱুা �বমাৰসমহূৰ িবষেয় িপতাক সচঁাৈক �ক িদব লােগ, অৱ�ণ ল�ুৱাই ৰািখব নালােগ। িনজৰ পৰী�া কিৰব
লােগ �য �মাৰ িক িক অৱ�ণ আেছ? পঢ়াৰ �াৰা িনজক �ণৱান কিৰ তুিলব লােগ।
বৰদান: হদৰ মািজ� ত ই�ােবাৰৰ পৰা ম�ু �হ �সৱা কেৰাঁতা িনঃ�াথ� �সৱাধাৰী �হাৱা

�যেনৈক িপতা ��াই কম� ব�নৰ পৰা ম�ু, উপৰাম �হাৱাৰ �মাণ িদেল, �কৱল �সৱাৰ ��হৰ বািহেৰ
আন �কােনা ব�ন নাই। �সৱাত হদৰ িয মািজ� ত ই�া থােক �সইেবােৰও িহচাপ-িনকাচৰ ব�নত বা�
িদেয়, সচঁা �সৱাধাৰী এই িহচাপ-িনকাচৰ পৰা ম�ু �হ থােক। �যেনৈক �দহৰ ব�ন, �দহৰ স��ৰ ব�ন,
�তেনৈক �সৱাত �াথ� - এয়াও ব�ন। এই ব�নৰ পৰা অথবা মািজ� ত িহচাপ-িনকাচৰ পৰাও ম�ু িনঃ�াথ�
�সৱাধাৰী �হাৱা।

��াগান: �িত�িতসমহূ ‘ফাইল’�ত নাৰািখবা, চুড়া� (স�ূণ�) কিৰ �দখুওৱা।
!! ওঁ� শাি� !!

কম�েযাগী হ’বৈল আিজৰ অব�� সংেকত:

�শষত আিহও তী�তােৰ আগবািঢ় �যাৱাৰ সাধন �হেছ – সদায় কম�েযাগী �হ থকা। কম�ও কৰা আৰু �ৃিতেতা থাকা,
কম�ত ইমান ব�� �হ নাযাবা �য িনজৰ �কৃত �ৰেূপা িব�ৃিত �হ যায়। িনজৰ আি�ক ি�িতত থািক, শৰীৰৰ আধাৰ �ল,
কেম�ি�য়সমেূহেৰ কম� কৰালা, কম� পূৰা হ’ল আৰু উপৰাম �হ গ’লা, এই কম�েযাগী ি�িতেয়ই সহেজ কম�াতীত কিৰ িদব।
�যিতয়াই িবচৰা কম�ত আহা আৰু �যিতয়াই িবচৰা উপৰাম �হ �যাৱা।


