
18-07-2024 �াতঃমৰুলুী ওঁ� শাি�! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ স�ানসকল – �সৱাৰ বাত� া �নাৰ, পঢ়াৰ চখ থকা উিচত, িকয়েনা ইয়াৰ �াৰা উৎসাহ-উ�ীপনা বােঢ়, �সৱা কৰাৰ সংক� উদয় হয়”

��: স�মযুগত িপতাই �তামােলাকক সুখ িনিদেয় িক� সুখৰ ৰা�া �দখুৱাই িদেয় - িকয়?
উ�ৰ: িকয়েনা সকেলা িপতােৰ স�ান, যিদ এ� স�ানক সুখ িদেয় �তে� এয়াও �ক নহয়। �লৗিকক িপতাৰ পৰা

স�ােন সম পিৰমাণত িনজৰ অংশ লাভ কেৰ, �বহদৰ িপতাই অংশ ভগাই িনিদেয়, সুখৰ ৰা�া �দখুৱাই
িদেয়। িযেয় �সই ৰা�াত চেল, পুৰষুাথ� কেৰ, �তওঁেলােক উ� পদ লাভ কেৰ। স�ানসকেল পুৰষুাথ� কিৰব
লােগ, সকেলা পুৰষুাথ�ৰ ওপৰত িনভ� ৰ কেৰ।

ওঁ� শাি�। স�ানসকেল জােন িপতাই মৰুলুী �নায়। মৰুলুী সকেলােৰ ওচৰৈল যায় আৰু িযেয় মৰুলুী পিঢ় �সৱা কেৰ
�তওঁেলাকৰ খবৰ আেলাচনীত �কাশ হয়। িযসকল স�ােন আেলাচনী পেঢ়, �তওঁেলােক �সৱােক�ৰ �সৱাৰ খবৰ জািনব
– অমকু অমকু ঠাইত এেন�ৱা �সৱা �হ আেছ। িযেয় নপিঢ়ব �তওঁেলােক খবৰ এেকােৱই নাজািনব আৰু পুৰষুাথ�ও
নকিৰব। �সৱাৰ খবৰ �িন অ�ৰত উদয় হ’ব �য মেয়া এেনৈক �সৱা কেৰাঁ। আেলাচনীৰ পৰা জনা যায়, আমাৰ
ভাই-ভনীসকেল িকমান �সৱা কেৰ। এয়ােতা স�ানসকেল বিুজ পায় - িযমান �সৱা, িসমােন উ� পদ �পাৱা যাব �সেয়েহ
�সৱা কিৰবৈল আেলাচনীেয়ও উৎসািহত কেৰ। এই আেলাচনীেবাৰ অযথা �কাশ কৰা নহয়। অযথা বিুল �তওঁেলােক
ভােব িযেয় িনেজ নপেঢ়। �কােনােৱ কয় আিম আখৰ িচিন নাপাওঁ, �হৰ’ ৰামায়ণ, মহাভাৰত, গীতা আিদ �িনবৈল �যাৱা,
এয়াও �না উিচত। নহ’�ল �সৱাৰ উৎসাহ-উ�ীপনা নাবািঢ়ব। অমকু ঠাইত এইেটা �সৱা হ’ল। চখ থািকেল িযেকােনা
�লাকেক ক’�ল �তওঁ পঢ়াই �নাই িদব। ব�ত �সৱােক�ত এেন�ৱা স�ােনা আেছ িযেয় আেলাচনী নপেঢ়। ব�ত আেছ
যাৰ �সৱাৰ নাম িচ�ই নাথােক। গিতেক পেদা এেন�ৱাই পাব। এয়ােতা বিুজ পায় ৰাজধানী �াপনা �হ আেছ, ইয়াত িযেয়
িযমান য� কিৰব, িসমােন পদ পাব। পঢ়াত মেনােযাগ িনিদেল অন�ুীণ� �হ যাব। সকেলা এই সময়ৰ পঢ়াৰ ওপৰেত িনভ� ৰ
কেৰ। িযমােন পিঢ়বা আৰু পঢ়াবা িসমান িনজেৰই লাভ। ব�ত স�ান আেছ যাৰ আেলাচনী পঢ়াৰ �খয়ােলা নােহ।
�তওঁেলােক পাই-পইচাৰ পদ পাব। তাত এইেটা �খয়াল নাথােক �য এওঁ পুৰষুাথ� নকিৰেল �সইবােব এই পদ পাইেছ। নহয়।
কম�-িবকম�ৰ কথা সকেলা ইয়াতেহ বিু�ত থােক।

ক�ৰ সংগমযুগতেহ িপতাই বজুায়, িযেয় নবুেুজ �তওঁৰ বিু� �যন পাথৰৰ দেৰ। �তামােলােকও বিুজ �পাৱা �য আিম তু�
বিু�ৰ আিছেলাঁ আেকৗ তােতা শতাংশৰ িহচাপ থােক। বাবাই স�ানসকলক বজুাই থােক, এিতয়া �হেছ কিলযুগ, ইয়াত
অপাৰ দখু। এয়া এয়া দখু, িযসকল িবচাৰ বিু� স�� হ’ব �তওঁেলােক তৎ�ণাৎ বিুজ পাব �য এয়ােতা �েকই কয়।
�তামােলােকও জানা �য কািল আিম িকমান দখুী আিছেলাঁ, অপাৰ দখুত আিছেলাঁ। এিতয়া আেকৗ অপাৰ সুখৈল �গ আেছাঁ।
এয়া হেয়ই ৰাৱণৰাজ� কিলযুগ - এয়াও �তামােলােক জানা। িযেয় জােন িক� অন�ক নবুজুায় �তে� বাবাই ক’ব - এেকােৱ
নাজানা। �যিতয়া �সৱা কিৰব �তিতয়ােহ জনা বিুল ক’ব, আেলাচনীত খবৰ ওলাব। িদেন-�িতিদেন বাবাই ব�ত সহজ
কথাও �নাই থােক। �তওঁেলােকেতা ভােব কিলযুগ এিতয়াও িশ�, �যিতয়া সংগম বিুল ভািবব �তিতয়ােহ সত�যুগ আৰু
কিলযুগৰ পাথ�ক� বিুজব পািৰব। কিলযুগত �হেছ অপাৰ দখু, সত�যুগত অপাৰ সুখ। এেনৈক �কাৱা �য, িপতাই আমাক
স�ানসকলক অপাৰ সুখ িদ আেছ যাৰ িবষেয় আিম বণ�না কিৰ আেছাঁ। অন� �কােনও এেনৈক বজুাব �নাৱােৰ।
�তামােলােক নতুন কথা �না আৰু অন� �কােনওেতা এেনৈক সুিধব �নাৱােৰ �য আেপানােলাক �গ�বাসী �ন নৰকবাসী?
�তামােলাক স�ানসকলৰ মাজেতা �মানসুিৰ আেছ, ইমান কথা �ৃিতত ৰািখব �নাৱােৰ, বেুজাৱাৰ সময়ত �দহ-অিভমান
আিহ যায়। আ�াইেহ �েন বা ধাৰণ কেৰ। ভাল ভাল মহাৰথীেয়ও অেকৗ এয়া পাহিৰ যায়। �দহ-অিভমানৰ বশীভূত �হ
ক’বৈল ধেৰ, এেন�ৱা সকেলােৰ হয়। িপতাইেতা কয় - সকেলা পুৰষুাথ�। এেন�ৱা নহয় �য িনজক আ�া বিুল বিুজ কথা
পােত। নহয়, িপতাই আ�া বিুল বিুজ �ান িদেয়। বাকী িয ভাই ভাই আেছ, �তওঁেলােক এেন�ৱা অৱ�াত ি�ৰ �হ
থািকবৈল পুৰষুাথ� কিৰ আেছ। গিতেক স�ানসকলেকা বজুাব লােগ, কিলযুগত অপাৰ দখু, সত�যুগত অপাৰ সুখ। এিতয়া
স�মযুগ চিল আেছ। িপতাই ৰা�া �দখুৱায়, এেন�ৱা নহয় �য িপতাই সুখ িদেয়। সুখৰ ৰা�া �দখুৱাই িদেয়। ৰাৱেণও দখু
িনিদেয়, দখুৰ ওেলাটা ৰা�া �দখুৱায়। িপতাই দেুখা িনিদেয় আৰু সুেখা িনিদেয়, সুখৰ ৰা�া �দখুৱাই িদেয়। আেকৗ িযেয়
িযমান পুৰষুাথ� কিৰব িসমােন সুখ পাব। সুখ িনিদেয়। িপতাৰ �মতত চিলেল সুখ �পাৱা যায়। িপতাইেতা �কৱল ৰা�া
�দখুৱায়, ৰাৱণৰ পৰা দখুৰ ৰা�া �পাৱা যায়। যিদেহ িপতাই িদেয় �তে� সকেলােৱ এেক সমােন উ�ৰািধকাৰ �পাৱা



উিচত। �যেনৈক �লৗিকক িপতােয়া উ�ৰািধকাৰ ভগাই িদেয়। ইয়াত আেকৗ িযেয় �যেন�ৱা পুৰষুাথ� কেৰ। িপতাই ব�ত
সহজ ৰা�া �দখুৱায়। এেন�ৱা কিৰেল ইমান উ� পদ �া� হ’ব। স�ানসকেল পুৰষুাথ� কিৰবলগীয়া হয় - মই যােত
সকেলাতৈক উ� পদ পাওঁ তাৰ বােব পিঢ়ব লােগ। এেন�ৱা নহয় �য এওঁ উ� পদ পাওঁক, মই বিহ থােকাঁ। নহয়, �থেম
পুৰষুাথ�। �ামা অনসুিৰ পুৰষুাথ� িন�য় কিৰব লােগ। �কােনােৱ তী� পুৰষুাথ� কেৰ, �কােনােৱ কম। সকেলা পুৰষুাথ�ৰ
ওপৰত িনভ� ৰ কেৰ। িপতাইেতা ৰা�া �দখুৱাইেছ - �মাক �ৰণ কৰা। িযমােন �মাক �ৰণ কিৰবা িসমােন িবকম� িবনাশ
হ’ব। �ামাৰ ওপৰত এিৰ িদব নালােগ। এয়ােতা বিুজবলগীয়া কথা।

িব�ৰ ইিতহাস-ভূেগাল পুনৰাবিৃ� হয়। গিতেক িন�য় িয ভূিমকা পালন কিৰলা �সয়াই পুনৰাবিৃ� কিৰব লািগব। সকেলা
ধম� পুনৰ িনজৰ সময়ত আিহব। ধিৰ �লাৱা �ীি�য়ানৰ এিতয়া 100 �কা� আেকৗ ইমােনই ভূিমকা পালন কিৰবৈল
আিহব। আ�াৰ িবনােশা নহয় আৰু আ�াৰ ভূিমকাও �কিতয়াও িবনাশ হ’ব �নাৱােৰ। এয়া বিুজবলগীয়া কথা। িযেয়
বেুজ �তওঁ িন�য় আনেকা বজুাব। ধন িদেল ধন নকেম। ধাৰণা �হ থািকব, অন�েকা চহকী কিৰ থািকব িক� ভাগ�ত
নাথািকেল আেকৗ িনজেকা অসহায় বিুল ভােব। িশ�েক ক’ব – তুিম যিদ বজুাব �নাৱাৰা �তে� �তামাৰ ভাগ�ত
পাই-পইচাৰ পদ আেছ। যিদ ভাগ�ত নাই �তে� িক পুৰষুাথ� কিৰব পােৰ। এয়া হ’ল �বহদৰ পাঠশালা। �েত�ক িশ�কৰ
িনজা িনজা িবষয় থােক। িপতাৰ পেঢ়াৱা প�িত িপতাইেহ জােন আৰু �তামােলাক স�ানসকেল জানা, অন� �কােনও
জািনব �নাৱােৰ। �তামােলাক স�ানসকেল িকমান �চ�া কৰা তথািপও �কােনাবাই বিুজেলেহ। বিু�ত ধাৰেণই নহয়।
িযমােন সমীপত আিহ থািকব, �দখা যায় �তিতয়া বিু�মান �হ �গ থােক। এিতয়া সং�াহালয়, আি�ক কেলজ আিদও
�াপনা কেৰ। �তামােলাকৰেতা নােমই অনন� “আি�ক িব� িবদ�ালয়”। চৰকােৰও �দিখব। �কাৱা - আেপােলাকৰ �হেছ
পািথ�ৱ িব�িবদ�ালয়, এয়া হ’ল আি�ক। আ�াই পেঢ়। �গােটই 84 চ�ত এবােৰই আি�ক িপতা আিহ আি�ক
স�ানসকলক পঢ়ায়। �তামােলােক �যিতয়া �ামা (চলিচ�) �চাৱা �সয়া 3 ঘ�া পাছত �ব� পুনৰাবিৃ� হ’ব। এয়াও 5
হাজাৰ বছৰৰ চ� �ব� পুনৰাবিৃ� হয়। এয়া �তামােলাক স�ানসকেল জানা। �তওঁেলােকেতা �কৱল ভি�ৰ শা�েবাৰেক
�� বিুল মােন। �তামােলাকৰেতা �কােনা শা� নাই। িপতাই বিহ বজুায়, িপতাই �কােনা শা� পিঢ়েছ জােনা?
�তওঁেলােকেতা ‘গীতা’ পিঢ় �নাব। মাকৰ �পটৰ পৰাই পিঢ়েতা ওলাই নািহব। �বহদৰ িপতাৰ ভূিমকা হ’ল পেঢ়াৱা।
িনজৰ পিৰচয় িদেয়। জগতৰ �লােকেতা গেমই নাপায়। গায়েনা কেৰ - িপতা �ানৰ সাগৰ। �কৃ�ক �ানৰ সাগৰ বিুল
�কাৱা নহয়। এই ল�ী-নাৰায়ণ �ানৰ সাগৰ হয় জােনা? নহয়। এয়াই চমৎকাৰ, আিম �া�েণেহ �মতত এই �ান
�নাওঁ। �তামােলােক বেুজাৱা এইেটা িহচাপত আিম �া�ণসকলেহ �জািপতা ��াৰ স�ান �হ গ’�লাঁ। অেনক বাৰ
�হিছেলাঁ, পুনৰ হ’ম। মনষু�ই �যিতয়া বিুজব �তিতয়া মািনব। �তামােলােক জানা ক�ই ক�ই আিম �জািপতা ��াৰ
�তালনীয়া স�ান হওঁ। িযসকেল বিুজ পায় �তওঁেলাক িন�য়বিু�েৰা �হ যায়। �া�ণ �নােহাৱাৈক �দৱতা �কেনৈক হ’ব।
�েত�কৰ বিু�ৰ ওপৰত িনভ� ৰ কেৰ। �ুলত এেন�ৱা হয় - �কােনাবাইেতা জলপািন পায়, �কােনাবা অন�ুীণ� �হ যায়।
আেকৗ নতুনৈক পিঢ়বলগীয়া হয়। িপতাই কয় – িবকাৰ�� হ’�ল কৰা উপাজ� ন সকেলা �শষ �হ যায়, �তিতয়া বিু�ত
ধাৰণ নহ’ব। অ�ৰ দিহ থািকব।

�তামােলােক বিুজ �পাৱা �য এইেটা জ�ত িয পাপ কিৰছা, �সয়ােতা সকেলােৱ জানা। বাকী পূব�ৰ জ�েবাৰত িক িক
কিৰছা �সয়ােতা �ৃিতত নাই। পাপ িন�য় কিৰছা। িযসকল পুণ� আ�া আিছল �তওঁেলােকই আেকৗ পাপ আ�া হয়।
িহচাপ-িনকাচ িপতাই বিহ বজুায়। ব�ত স�ান আেছ িযেয় পাহিৰ যায়, নপেঢ়। যিদেহ পেঢ় �তে� িন�য় পঢ়াবও।
িকছুমান �ভাদা বিু�ৰ স�ােনা �চাকা বিু�ৰ �হ যায়, এই পঢ়া িকমান উ�। এই িপতাৰ পঢ়াৰ �াৰাই সূয�বংশী-চ�বংশী
�লত আিহব লািগব। �তওঁেলােক এইেটা জ�েত পেঢ় আৰু পদ �া� কেৰ। �তামােলােকেতা জানা �য এই পঢ়াৰ পদ আেকৗ
নতুন সৃি�ত �া� হয়। �সয়া �কােনা �বিছ দৈূৰত নাই। �যেনৈক কােপাৰ সলিন কৰা হয় �তেনৈক পুৰিণ সৃি� এিৰ নতুন
সৃি�ৈল যাব লােগ। িবনােশা িন�য় হ’ব। �তামােলাক এিতয়া নতুন সৃি�ৰ বােব �তয়াৰ �হ আছা। আেকৗ এই পুৰণা �চালা
এিৰ যাব লােগ। �মানসুিৰ ৰাজধানী �াপনা �হ আেছ, িযসকেল ভালৈক পিঢ়ব �তওঁেলােকই �থেম �গ�ৈল আিহব।
বাকীসকল পাছৰ ফােল আিহব। �গ�ৈল জােনা আিহব পািৰব। �গ�ত িযসকল দাস-দাসী হ’ব �তওঁেলােকা অ�ৰত
অিধি�ত �হ থািকব। এেন�ৱা নহয় �য সকেলা আিহ যাব। এিতয়া আি�ক কেলজ আিদ �াপনা কিৰ থােক, সকেলােৱ
আিহ পুৰষুাথ� কিৰব। িযসকল পঢ়াত �চাকা হ’ব উ�ৈল যাব, �তওঁেলােক উ� পদ পাব। �ভাদা বিু�ৰসকেল কম পদ
পাব। হ’ব পােৰ, আগৈল �গ �ভাদা বিু�ৰসকেলও ভাল পুৰষুাথ� কিৰবৈল লািগ যাব। িকছুমান িবচাৰ বিু� স�� স�ান
অৱনিমতও �হ যায়। পুৰষুাথ�ৰ পৰা বিুজ �পাৱা যায়। এয়া �গােটই �ামা চিল আেছ। আ�াই শৰীৰ ধাৰণ কিৰ ইয়াত
ভূিমকা পালন কেৰ, নতুন �চালা ধাৰণ কিৰ নতুন ভূিমকা পালন কেৰ। �কিতয়াবা িকবা, �কিতয়াবা আন িকবা হয়।



সং�াৰ আ�াত থােক। বািহৰত কােৰা অলেপা �ান নাই। িপতা �যিতয়া আিহ পঢ়াব �তিতয়ােহ �ান পাব। িশ�েকই
যিদ নাই �তে� �ান ক’ৰ পৰা আিহব। �তওঁেলাক হ’ল ভ�। ভি�ত অপাৰ দখু, মীৰাৰ যিদও সা�াৎকাৰ হ’ল িক�
সুখ পাইিছল জােনা। �বমাৰ জােনা �হাৱা নািছল। তাতেতা �কােনা �কাৰৰ দখুৰ কথা নাথােকই। ইয়াত অপাৰ দখু, তাত
অপাৰ সুখ। ইয়াত সকেলা দখুী হয়, ৰজাসকলেৰা দখু নাই জােনা, নােমই হ’ল দখুধাম। �সয়া হ’ল সুখধাম। স�ূণ� দখু
আৰু স�ূণ� সুখৰ এয়া হ’ল সংগমযুগ। সত�যুগত স�ূণ� সুখ, কিলযুগত স�ূণ� দখু। দখুৰ িয িভ�তা আেছ �সয়া সকেলা
বিৃ� �হ �গ থােক। আগৈল িকমান দখু �হ থািকব। অথাহ দখুৰ পাহাৰ খিহব।

�তওঁেলােকেতা �তামােলাকক ক’বৈল ব�ত কম সময় িদেয়। দইু িমিনট িদেল তথািপ বেুজাৱা, সত�যুগত অপাৰ সুখ
আিছল িয িপতাই িদেয়। ৰাৱণৰ পৰা অপাৰ দখু �পাৱা যায়। এিতয়া িপতাই কয় - কামক জয় কৰা �তিতয়া জগতিজৎ
হ’বা। এই �ানৰ িবনাশ নহয়। অলপ �িনেলও �গ�ৈল আিহবা। �জােতা ব�ত হয়। ক’ত ৰজা, ক’ত �জা। �েত�কেৰ
িনজা িনজা বিু�। িযসকেল বিুজ আেকৗ আনক বজুায়, �তওঁেলােকই ভাল পদ পায়। এই �ুেলা এেকবােৰ অসাধাৰণ।
ভগৱান আিহ পঢ়ায়। �কৃ�েতা তথািপ �দৱী �ণধাৰী �দৱতা। িপতাই কয় - মই �দৱী�ণ আৰু আসুিৰ �ণৰ পৰা
উপৰাম। মই �তামােলাকৰ িপতা পঢ়াবৈল আেহাঁ। আি�ক �ান পৰম আ�াইেহ িদেয়। ‘গীতা’ৰ �ান �কােনা �দহধাৰী
মনষু� বা �দৱতাই িদয়া নাই। িব�ু �দৱতা নমঃ বিুল কয়, �তে� কৃ� �কান? �দৱতা কৃ�ই িব�ু হয় - এয়া �কােনও
নাজােন। �তামােলাকৰ মাজেতা িকছুমােন পাহিৰ যায়। িনেজ পূৰা বিুজেলেহ অন�েকা বজুাব। �সৱা কিৰ �মাণ �ল
আিহেল �তিতয়ােহ বিুজম �য �সৱা কিৰলা �সেয়েহ বাবাই কয় - দীঘলীয়া বাত� া িনিলিখবা, অমকু আিহবলগীয়া আেছ,
এেনৈক �ক �গেছ…… এইেবাৰ িলখাৰ �েয়াজন নাই। কমৈক িলিখব লােগ। �চাৱা �যিতয়া আেহ, িতি� থােকেন? বিুজ
আেকৗ �সৱা কিৰবৈল লািগ গ’�ল �তিতয়া বাত� া িলিখবা। িকছুমােন িনজৰ ব�ত �দশ�ন কেৰ। বাবাক �িতেটা কথাৰ
ফলাফল লােগ। বাবাৰ ওচৰৈল এেন�ৱা ব�ত আেহ, আেকৗ �িচ যায়, তাৰ পৰা িক লাভ। �তওঁেলাকক বাবাই িক
কিৰব। �তওঁেলাকেৰা এেকা লাভ নহয়, �তামােলাকেৰা এেকা লাভ নহয়। �তামােলাকৰ অিভযানৰ বিৃ�েতা নহ’ল। ভাল
বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-**

(1) �কােনা কথাত অসহায় হ’ব নালােগ। িনেজ �ান ধাৰণ কিৰ আনক দান কিৰব লােগ। অন�েৰা ভাগ� জগাই তুিলব
লােগ।

(2) কােৰাবাৰ �সেত বাত� ালাপ কৰাৰ সময়ত িনজক আ�া বিুল বিুজ আ�াৰ �সেত বাত� ালাপ কিৰব লােগ। অলেপা যােত
�দহ-অিভমান নােহ। িপতাৰ পৰা িয অপাৰ সুখ পাইছা �সয়া আনক িবলাই িদব লােগ।
বৰদান: অ�ৰ আৰু মগজ দেুয়াটাৰ স�লেনেৰ �সৱা কেৰাঁতা সব�দা সফলতামতূ� �হাৱা

ব�ে��ত স�ানসকেল �সৱাত �কৱল মগজ ব�ৱহাৰ কেৰ িক� অ�ৰ আৰু মগজ দেুয়াটা িমলাই �সৱা
কৰা �তিতয়া �সৱাত সফলতামতূ� �হ যাব। িযেয় �কৱল মগেজেৰ �সৱা কেৰ �তওঁৰ মগজ অলপ সময়
িপতাৰ �ৃিত থােক �য হয় বাবােহ কৰাওঁতা িক� িকছু সময়ৰ পাছত পুনৰ �সয়াই “মই �বাধ” আিহ যাব।
আৰু িযেয় অ�েৰেৰ কেৰ �তওঁৰ অ�ৰত বাবাৰ �ৃিত সদায় থােক। ফল অ�েৰেৰ �সৱা কিৰেলেহ �পাৱা
যায়। আৰু যিদ এই দেুয়াটাৰ স�লন থােক �তে� সফলতা সদায় আেছ।

��াগান: �বহদত থাকা �তিতয়া হদৰ কথােবাৰ �তঃ সমা� �হ যাব।
!! ওঁ� শাি� !!

পেৰাপকাৰৰ ভাৱনােৰ স�� �হ অপকাৰীেৰা উপকাৰ কিৰবৈল আিজৰ অব�� সংেকত:

িবেশষ ৰপূত িনজৰ মেনেৰ অথ�াৎ সংক� শি�েৰ, বাণীৰ শি�েৰ, িনজৰ সংগৰ ৰেঙেৰ, স��ৰ ��েহেৰ, আন�ৰ অ�য়
স�েদেৰ অখ� দান কিৰ থািকবা – এয়াই �হেছ পেৰাপকাৰ কৰা। িযেকােনা আ�া স�ক� ত আিহেল আন�ৰ স�েদেৰ
স�� �হ যাওঁক, এেন�ৱা অখ� দানী �হাৱা।


