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“*“চািৰওটা িবষয়েত অনভুৱৰ কতৃ� ত্বশীল �হ সমস্যাসমহূক সমাধান স্বৰপূত পিৰৱত� ন কৰা”*” 

আিজ ব্ৰাহ্মণ সংসাৰৰ ৰচিয়তাই িনজৰ চািৰওফালৰ ব্ৰাহ্মণ সন্তানসকলক চাই আেছহঁক। এই ব্ৰাহ্মণ সংসাৰ সৰ ুসংসাৰ, 
িকন্তু অিত �শ্ৰষ্ঠ, অিত ��হী সংসাৰ। এই ব্ৰাহ্মণ সংসাৰ �গােটই িবশ্বৰ িবেশষ আত্মাসকলৰ সংসাৰ। প্ৰিতগৰাকী ব্ৰাহ্মণ 
�কাটিৰ মাজত �কােনাবা, �কােনাবাৰ মাজেতা �কােনাবা আত্মা িকয়েনা িনজৰ িপতাক িচিন, িপতাৰ উত্তৰািধকাৰৰ 
অিধকাৰী �হছা। �যেনৈক িপতা উচ্চতৈকও উচ্চ �তেনৈক িপতাক িচিন িপতাৰ �হাৱা আত্মাসকেলা িবেশষ আত্মা। 
প্ৰিতগৰাকী ব্ৰাহ্মণ আত্মাৰ জন্মেতই ভাগ্য িবধাতা িপতাই মস্তকত �শ্ৰষ্ঠ ভাগ্যৰ �ৰখা টািন িদেছ, এেনকুৱা �শ্ৰষ্ঠ ভাগ্যৱান 
আত্মা �হাৱা। িনজক এেনকুৱা ভাগ্যৱান বিুল ভাবােন? ইমান �বিছ আিত্মক িনচা অনভুৱ হয়েন? প্ৰিতগৰাকী ব্ৰাহ্মণৰ 
অন্তৰত িদলাৰােম, অন্তৰৰ মৰম, অন্তৰৰ ��হ িদ আেছ। এই পৰমাত্ম ��হ �গােটই কল্পত এজনৰ দ্বাৰা আৰ ুএেক সময়েত 
প্ৰাপ্ত হয়। এই আিত্মক িনচা সদায় প্ৰিতেটা কম�ত থােকেন? িকয়েনা �তামােলােক িবশ্বক প্ৰত্যাহ্বান জেনাৱা �য আিম 
কম�েযাগী জীৱন ধাৰণ কেৰাঁতা িবেশষ আত্মা। �কৱল �যাগ লগাওঁতা �যাগী নহয়, �যাগী জীৱন যাপন কেৰাঁতা। জীৱন 
সদাকালৰ বােব। স্বভাৱিসদ্ধ আৰ ু িনৰন্তৰ। 8 (আঠ) ঘণ্টা, 6 ঘণ্টাৰ �যাগী জীৱন ধাৰণ কেৰাঁতা নহয়। �যাগ অথ�াৎ 
সৃ্মিতত থকােতা �হেছ ব্ৰাহ্মণ জীৱনৰ লক্ষ্য। জীৱনৰ লক্ষ্য স্বতঃ সৃ্মিতত থােক আৰ ু�যেনকুৱা লক্ষ্য �তেনকুৱা লক্ষণ স্বতঃ 
আেহ। 

বাপদাদাই প্ৰিতগৰাকী ব্ৰাহ্মণ আত্মাৰ মস্তকত িজিলিক থকা ভাগ্যৰ তৰাক চায়। বাপদাদাই সদায় প্ৰিতগৰাকী সন্তানক 
�শ্ৰষ্ঠ স্বমানধাৰী, স্বৰাজ্যধাৰী ৰপূত চায়। �তেন্ত �তামােলাক সকেলােৱ িনজক স্বমানধাৰী আত্মা, স্বৰাজ্যধাৰী আত্মা – 
এেনকুৱা অনভুৱ কৰােন? �চেকণ্ডত যিদ সৃ্মিতৈল আনা �য মই স্বমানধাৰী আত্মা, �তিতয়া �চেকণ্ডত স্বমানৰ িকমান 
তািলকা আিহ যায়! এিতয়াও িনজৰ স্বমানৰ তািলকা সৃ্মিতৈল আিহেছেন? দীঘলীয়া তািলকা হয় নহয়! স্বমােন অিভমান 
�শষ কিৰ িদেয় িকয়েনা স্বমান �হেছ �শ্ৰষ্ঠ অিভমান। গিতেক �শ্ৰষ্ঠ অিভমােন অশুদ্ধ িভন্ন িভন্ন �দহ-অিভমান সমাপ্ত কিৰ 
িদেয়। �যেনৈক �চেকণ্ডত ‘লাইট’ৰ বটুাম টিিপেল অন্ধকাৰ আঁতিৰ যায়, অন্ধকাৰ আঁতৰাব নালােগ বা অন্ধকাৰ 
আঁতৰাবৈল পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া নহয় িকন্তু বটুাম টিিপেল অন্ধকাৰ স্বতঃ দৰূ �হ যায়। এেনৈক স্বমানৰ সৃ্মিতৰ বটুাম 
টিপা �তিতয়া িভন্ন িভন্ন �দহ- অিভমান সমাপ্ত কিৰবৈল পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া নহয়। পিৰশ্ৰম �তিতয়া কিৰবলগীয়া হয় 
�যিতয়াৈলেক স্বমানৰ সৃ্মিত স্বৰপূ �নােহাৱা। বাপদাদাই সন্তানসকলৰ �খল চায় – অন্তৰত স্বমানৰ বণ�না কেৰ – “মই 
বাপদাদাৰ অন্তৰ আসনধাৰী হওঁ”, বণ�নাও কিৰ থােক, ভািবও থােক িকন্তু অনভুৱৰ আসনত ি�ত নহয়। িয ভােব তাৰ 
অনভুৱ �হাৱােটা জৰৰুী িকয়েনা সকেলাতৈক �শ্ৰষ্ঠ কতৃ� ত্ব �হেছ অনভুৱৰ কতৃ� ত্ব। �সেয়েহ বাপদাদাই লক্ষ্য কেৰ – বহুত 
ভালৈক শুেন, ভােবও বহুত ভাল িকন্তু শুনা আৰ ুভবা �বেলগ বস্তু, অনভুৱী স্বৰপূ �হাৱা – এয়াই ব্ৰাহ্মণ জীৱনৰ �শ্ৰষ্ঠ 
কতৃ� ত্ব। এয়াই ভিক্ত আৰ ুজ্ঞানৰ পাথ�ক্য। ভিক্ততেতা শুনাৰ আনন্দত বহুত মচগুল �হ থােক। ভােবও িকন্তু অনভুৱ 
কিৰব �নাৱােৰ। জ্ঞানৰ অথ�ই �হেছ, জ্ঞানী আত্মা অথ�াৎ প্ৰিতেটা স্বমানৰ অনভুৱী �হাৱা। অনভুৱী স্বৰপূ হ’�ল আিত্মক 
িনচা বােঢ়। অনভুৱ �কিতয়াও জীৱনত পাহিৰব �নাৱােৰ, শুনা, ভবা কথা পাহিৰব পােৰ িকন্তু অনভুৱৰ কতৃ� ত্ব 
�কিতয়াও কম নহয়। 

গিতেক বাপদাদাই সন্তানসকলক সৃ্মিত �সাঁৱৰাই িদেয় – প্ৰিতষাৰ শুনা কথা িয ভগৱান িপতাৰ পৰা শুিনলা, তাৰ 
অনভুৱী মতূ�  �হাৱা। অনভুৱ কৰা কথা হাজাৰ �লােকও যিদ মিচ �পলাব িবচােৰ �তেন্ত মিচ �পলাব �নাৱােৰ। মায়ােয়া 
অনভুৱ মিচ �পলাব �নাৱােৰ। �যেনৈক শৰীৰ ধাৰণ কেৰাঁেতই অনভুৱ কৰা �য মই অমকু, �তিতয়া িকমান দঢ়ৃ �হ থােক! 
�কিতয়াবা িনজৰ �দহৰ �বাধ পাহৰা জােনা? �কােনাবাই যিদ �তামােলাকক কয় �য তুিম অমকু �নােহাৱা, �তিতয়া মািন 
ল’ব পািৰবা জােনা? �তেনৈক প্ৰিতেটা স্বমানৰ তািলকা অনভুৱ কিৰেল �কিতয়াও স্বমান পাহিৰব �নাৱাৰা। িকন্তু 
বাপদাদাই �দিখেছ �য প্ৰিতেটা স্বমানৰ অনভুৱ বা প্ৰিতেটা সাৰ কথাৰ অনভুৱী �হাৱাত ক্ৰমানসুিৰ �হাৱা। িযেহতু 
অনভুৱ কিৰ ল’লা �য মই হওঁেৱই আত্মা, আত্মাৰ বািহেৰ আৰ ুহওঁেনা িক? �দহেটাক �মাৰ বিুল �কাৱা িকন্তু মই হওঁেৱই 
আত্মা, িযেহতু �হাৱাই আত্মা �তেন্ত �দহ �বাধ ক’ৰ পৰা আিহল? িকয় আিহল? কাৰণ 63 জন্মৰ অভ্যাস, মই �দহ হওঁ, 
ওেলাটা অভ্যাস দঢ়ৃ �হ গ’ল। অথ�াৎ যথাথ� অভ্যাসৰ অনভুৱ পাহিৰ �যাৱা। বাপদাদাই সন্তানসকলক �যিতয়া পিৰশ্ৰম 
কৰা �দেখ �তিতয়া সন্তানসকলৰ প্ৰিত ��হ জােগ। পৰমাত্মাৰ সন্তান আৰ ুপিৰশ্ৰম! কাৰণ অনভুৱী মতূ�  �হাৱাত দবু�ল। 



িযেহতু িযেয়ই নহওঁক িকয় �দহ-�বাধৰ অনভুৱ, িয �কােনা কম� কেৰাঁেত �দহেবাধ নাপাহেৰ, �তেন্ত ব্ৰাহ্মণ জীৱন অথ�াৎ 
কম�েযাগী জীৱন, �যাগী জীৱনৰ অনভুৱ �কেনৈক পাহিৰব পাৰা! 

গিতেক পৰীক্ষা কৰা – প্ৰিতেটা িবষয়ক অনভুৱত আিনছােন? জ্ঞান শুনা শুেনাৱােতা সহজ িকন্তু জ্ঞান স্বৰপূ হ’ব লােগ। 
জ্ঞান স্বৰপূত আিনেল �তিতয়া স্বতঃ প্ৰিতেটা কম� জ্ঞানপূণ� অথ�াৎ জ্ঞানৰ ‘লাইট-মাইট’ সম্পন্ন হ’ব। জ্ঞানক �কাৱাই হয় 
‘লাইট’ আৰ ু ‘মাইট’। �তেনৈকেয় �যাগী স্বৰপূ, �যাগযুক্ত, যুিক্তযুক্ত স্বৰপূ। ধাৰণা স্বৰপূ অথ�াৎ প্ৰিতেটা কম�, প্ৰিতেটা 
কেম�ি�য়, প্ৰিতেটা গুণৰ ধাৰণা স্বৰপূ হ’ব। �সৱাৰ অনভুৱী মতূ� , �সৱাধাৰীৰ অথ�ই �হেছ িনৰন্তৰ স্বতঃ �সৱাধাৰী, 
লািগেল মনৰ, লািগেল বাণীৰ, লািগেল কম�ৰ, লািগেল সম্বন্ধ-সম্পক� ৰ প্ৰিতেটা কম�ত �সৱা স্বভাৱিসদ্ধ ভােৱ থােক, ইয়াক 
�কাৱা হয় চািৰটা িবষয়ত অনভুৱ স্বৰপূ। গিতেক সকেলােৱ পৰীক্ষা কৰা – িকমানিখিন অনভুৱী �হছা? প্ৰিতেটা গুণৰ 
অনভুৱী, প্ৰিতেটা শিক্তৰ অনভুৱী। এেনেয়ও কিথত আেছ �য অনভুৱ সময়ত বহুত কামত আেহ। �সেয়েহ অনভুৱী মতূ� ৰ 
অনভুৱ �যেনকুৱাই সমস্যা নহওঁক, অনভুৱী মতূ� জেন অনভুৱৰ কতৃ� ত্বেৰ সমস্যাক �চেকণ্ডত সমাধান স্বৰপূত পিৰৱত� ন 
কিৰ লয়। সমস্যা, সমস্যা �হ নাথােক, সমাধান স্বৰপূ �হ যাব। বিুজলা। 

এিতয়া সময়ৰ সমীপতাই, িপতাৰ সমান �হাৱাৰ সমীপতাই সমাধান স্বৰপূৰ অনভুৱ কৰাব। বহুত সময় ধিৰ সমস্যা 
অহা, সমাধান কৰা এইেটা পিৰশ্ৰম কিৰলা, এিতয়া বাপদাদাই প্ৰিতগৰাকী সন্তানক স্বমানধাৰী, স্বৰাজ্য অিধকাৰী, 
সমাধান স্বৰপূত চাবৈল িবচােৰ। অনভুৱী মতূ�  হ’�ল �চেকণ্ডত পিৰৱত� ন কিৰব পােৰ। বাৰ।ু 

সকেলা ফালৰ পৰা আিহ উপি�ত �হ �গেছ। ডবল িবেদশীসকেল প্ৰিতেটা দলত িনজৰ সুিবধা ভালৈক �ল আেছ। বাৰ ু– 
এইেটা দলত পাণ্ডেৱা কম নহয়। পাণ্ডৱ সকেলােৱ হাত দাঙা। মাতাসকল, কুমাৰীসকল, িশক্ষকসকল হাত দাঙা। প্ৰথম 
দলত মাতাসকল �বিছ আিছল িকন্তু এইেটা দলত পাণ্ডৱসকেলও �দৗৰ ভাল লগাইেছ। পাণ্ডৱসকলৰ িনচা আৰ ু িনশ্চয় 
এিতয়াৈলেক গায়নেতা �গাৱা �হেছ। িক বিুল গায়ন কৰা �হেছ? জানােন? 5 পাণ্ডৱ িকন্তু িনচা আৰ ুিনশ্চয়ৰ আধাৰত 
িবজয়ী হ’ল, এইেটা গায়ন এিতয়াৈলেক আেছ। �তেন্ত এেনকুৱা পাণ্ডৱ �হাৱােন? বাৰ ু – িনচা আেছেন? গিতেক পাণ্ডৱ 
�যিতয়াই শুনা �তামােলাক পাণ্ডৱ, �তেন্ত পাণ্ডেৱ পাণ্ডৱপিতকেতা পাহিৰ �নােযাৱা নহয়! �কিতয়াবা �কিতয়াবা পাহৰা 
�নিক? পাণ্ডৱ আৰ ুপাণ্ডৱপিত, পাণ্ডৱসকেল �কিতয়াও পাণ্ডৱপিতক পাহিৰব �নাৱােৰ। পাণ্ডৱসকলৰ এইেটা িনচা থািকব 
লােগ, মই কল্প কল্পৰ পাণ্ডৱ, পাণ্ডৱপিতৰ ��হী। স্মাৰকত পাণ্ডৱেৰা নাম কম নহয়। পাণ্ডৱসকলৰ উপািধেয়ই �হেছ 
িবজয়ী পাণ্ডৱ। �তেন্ত এেনকুৱা পাণ্ডৱ �হাৱােন? বচ্  মই িবজয়ী পাণ্ডৱ, �কৱল পাণ্ডৱ নহয়, িবজয়ী পাণ্ডৱ। িবজয়ৰ 
িতলক অিবনাশী মস্তকত লািগেয়ই আেছ। 

মাতাসকলৰ িক িনচা থােক? বহুত িনচা থােক! মাতাসকেল িনচাত কয় �য বাবা আিহেছই আমাৰ বােব। এেনকুৱা নহয় 
জােনা! িকয়েনা আধাকল্প মাতাসকেল ময�াদা �পাৱা নাই, এিতয়া সংগমত ৰাজনীিতেতা মাতাসকেল অিধকাৰ পাইেছ। 
প্ৰিতেটা িবভাগত �তামােলাক শিক্তসকলক িপতাই আগত ৰািখেছ নহয়, গিতেক সংসাৰেতা প্ৰিতেটা বগ�ত এিতয়া 
মাতাসকেল অিধকাৰ পায়। �কােনা এেনকুৱা বগ� নাই য’ত মাতাসকল নাই। এয়া সংগমযুগৰ ময�াদা। �সেয়েহ 
মাতাসকলৰ ‘�মাৰ বাবা’ সৃ্মিতত থােক। থােকেন - �মাৰ বাবা? িনচা আেছেন? মাতাসকেল হাত লৰাই আেছ। ভাল 
কথা। ভগৱানক িনজৰ কিৰ ল’লা �তেন্ত যাদকুৰনীেতা মাতাসকল হ’ল নহয়! বাপদাদাই লক্ষ্য কেৰ – মাতাসকল আৰ ু
পাণ্ডৱৰ বাপদাদাৰ সব� সম্বন্ধৰ �সেত ��হেতা আেছ িকন্তু কাৰ �কানেটা িবেশষ সম্বন্ধ ��হী, �সয়াও চায়। বহুত সন্তানৰ 
�খাদাক িমত্ৰ কিৰ ল’বৈল বৰ ভাল লােগ, �সইবােব �খাদা �দাস্তৰ কািহনীও আেছ। বাপদাদাই এইেটা কয়, িয সময়ত 
িযেটা সম্বন্ধৰ আৱশ্যক হয় �তিতয়া ভগৱানক �সইেটা সম্বন্ধেৰ িনজৰ কিৰ ল’ব পাৰা। সব� সম্বন্ধ গিঢ়ব পাৰা। 
সন্তানসকেল কয় বাবা �মাৰ, আৰ ুবাবাই িক কয়, মই �তামাৰ। 

মধুবনৰ �শাভা ভাল লােগ নহয়! লািগেল িযমান দৈূৰত বিহ শুনাও, �চাৱাও িকন্তু মধুবনৰ �শাভা িনজা। মধুবনত 
বাপদাদাকেতা লগ �পাৱাই িকন্তু আৰ ু িকমান প্ৰািপ্ত হয়? যিদ তািলকা উিলওৱা �তেন্ত িকমান প্ৰািপ্ত হয়? সকেলাতৈক 
ডাঙৰ প্ৰািপ্ত সহজ �যাগ, স্বতঃ �যাগ থােক। পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া নহয়। যিদ �কােনাবাই মধুবনৰ বায়ুমণ্ডলক মহত্ব 
িদেয়, �তেন্ত মধুবনৰ বায়ুমণ্ডল, মধুবনৰ িদনচয�া সহজেযাগী স্বতঃ �যাগী কিৰ �তােলাঁতা হয়। িকয়? মধুবনত বিুদ্ধত 
�কৱল এটাই কাম, �সৱাধাৰী দল আেহ �সয়া �বেলগ কথা িকন্তু িযসকল সজীৱ হ’বৰ কাৰেণ আেহ �তেন্ত মধুবনত িক 
কাম আেছ? িকবা দ্বািয়ত্ব আেছ জােনা? �খাৱা-�বাৱা, আনন্দ-উল্লাস কৰা, পঢ়া। গিতেক মধুবন, মধুবেনই। িবেদশেতা 
শুিন আেছ। িকন্তু �সই শুনা আৰ ুমধুবনৈল অহা, এই �ক্ষত্ৰত িদন-ৰািতৰ পাথ�ক্য আেছ। বাপদাদাই সাধনৰ দ্বাৰা শুনা, 



�চাৱাসকলেকা ��হ সিহত স্মৰণেতা িদেয়, �কােনা সন্তােনেতা ৰািত সােৰ থািকও শুেন। এেকবােৰ নশুুনাতৈক �সয়া 
িনশ্চয় ভাল িকন্তু ভালতৈকও ভাল �হেছ মৰমৰ মধুবন। মধুবনৈল আিহ ভাল লােগ, �ন তােতই বিহ মৰুলুী শুিনবা! 
�কানেটা ভাল লােগ? তােতা মৰুলুী শুিনবা নহয়। ইয়ােতা িপছত বহাসকেল টি.িভ.ত চায়। গিতেক িযসকেল ভােব 
মধুবনৈল অহােটােৱই ভাল, �সইসকেল হাত দাঙা। (সকেলােৱ দািঙেল) বাৰ।ু তথািপও �চাৱা ভিক্তেতা গায়ন িক আেছ? 
মধুবনত মৰুলুী বােজ। এেনৈক নাই �য লণ্ডনত মৰুলুী বােজ। য’�তই নাথাকা, মধুবনৰ মিহমাৰ মহত্ব জনা অথ�াৎ িনজক 
মহান কিৰ �তালা। 

বাৰ ু– সকেলা িযসকল আিহেছ �তওঁেলােক �যাগী জীৱন, জ্ঞানী জীৱন, ধাৰণা স্বৰপূৰ অনভুৱ কিৰ আেছ। এিতয়া প্ৰথম 
বাৰত এইেটা ‘িচজন’ৰ বােব িবেশষ মেনােযাগ আকষ�ণ কৰাইিছল �য এই �গােটই ‘িচজন’ সন্তুষ্টমিণ �হ থািকবা আৰ ু
সন্তুষ্ট কিৰবা। �কৱল হ’বা নহয়, কিৰবও লােগ। লগেত এিতয়া সময় অনসুিৰ িয �কােনা সময়ত িযেকােনা ঘটনা ঘটিব 
পােৰ, প্ৰশ্ন নসুুিধবা �কিতয়া হ’ব, এবছৰত হ’ব, 6 মাহত হ’ব। অকস্মােত িয �কােনা সময়ত িকবা এটা হ’ব পােৰ 
�সইবােব িনজৰ সৃ্মিতৰ বটুাম বহুত শিক্তশালী কৰা। �চেকণ্ডত বটুাম টিপা আৰ ুঅনভুৱ স্বৰপূ �হ �যাৱা। বটুাম িঢলা 
হ’�ল �তিতয়া বােৰ বােৰ টিপা টিিপ কিৰ থািকবলগীয়া হয় আৰ ুসময় লােগ, ঠিক হ’বৈল। িকন্তু �চেকণ্ডত স্বমানৰ বটুাম 
টিপা, স্বৰাজ্য অিধকাৰীৰ, অন্তমু�খী �হ অনভুৱ কিৰ �যাৱা। অনভুৱৰ সাগৰত লীন �হ �যাৱা। অনভুৱৰ কতৃ� ত্বক �কােনা 
কতৃ� ত্বই িজিনব �নাৱােৰ। বিুজলা, িক কিৰব লােগ? বাপদাদাই ইি�তেতা িদ িদেয় িকন্তু অেপক্ষা নকিৰবা, �কিতয়া 
�কিতয়া নহয়, এিতয়া। সদাপ্ৰস্তুত। �চেকণ্ডত সৃ্মিতৰ বটুাম টিিপব পাৰা? টিিপব পাৰােন? �যেনকুৱাই পিৰি�িত নহওঁক, 
�যেনকুৱাই সমস্যা নহওঁক, সৃ্মিতৰ বটুাম টিপা। এইেটা অভ্যাস কৰা িকয়েনা চূড়ান্ত পৰীক্ষা �চেকণ্ডেৰই হ’ব, িমিনেটা 
নহয়। ভািব থকাসকল উত্তীণ� হ’ব �নাৱােৰ, অনভুৱ কেৰাঁতাসকল উত্তীণ� �হ যাব। গিতেক এিতয়া �চেকণ্ডত সকেলােৱ 
“মই পৰমধাম িনবাসী �শ্ৰষ্ঠ আত্মা”, এইেটা সৃ্মিতৰ বটুাম টিপা অন্য �কােনা সৃ্মিত থািকব নালােগ। বিুদ্ধত �কােনা 
চঞ্চলতা থািকব নালােগ, ি�ৰ। (ি�ল) ভাল বাৰ।ু 

চািৰওফালৰ �শ্ৰষ্ঠ স্বমানধাৰী, অনভুৱী আত্মাসকলক, সদায় প্ৰিতেটা িবষয়ক অনভুৱত আেনাঁতা, সদায় �যাগী জীৱন 
যাপন কেৰাঁতা িনৰন্তৰ �যাগী আত্মাসকলক, সদায় িনজৰ িবেশষ ভাগ্যক প্ৰিতেটা কম�ত জাগ্ৰত স্বৰপূত ৰােখাঁতা �কাটিৰ 
মাজত �কােনাবা, �কােনাবাৰ মাজেতা �কােনাবা িবেশষ আত্মাসকলক বপদাদাৰ ��হ সিহত স্মৰণ আৰ ুনমস্কাৰ। 

দাদীজীৰ �সেত:- সকেলােক উৎসাহ-উদ্দীপনাত অনাৰ ভাল কায� কিৰ আছা। (এিতয়ােতা �কাটি �কাটিক বাত� া িদয়াৰ 
পিৰকল্পনা চিল আেছ) �কাটি িক �গােটই িবশ্বৰ আত্মাসকেল বাত� া পাব লােগ। অেহা প্ৰভু বিুলেতা ক’ব নহয়! অেহা প্ৰভু 
বিুল ক’বৈলও সাজ ুকিৰব লােগ নহয়! (দাদীসকলৰ �সেত) ইয়ােৰা সহেযাগ িদ আেছ। ভাল কথা, মধুবনৰ তত্বাৱধান �ল 
আছা। ভাল সহেযাগী দল পাইছা নহয়! প্ৰিতগৰাকীেৰ িবেশষত্ব আেছ। তথািপও আিদ ৰত্নৰ প্ৰভাৱ পেৰ। লািগেল 
িযমােনই আয়ুস �হ নাযাওঁক, নতুনসকেলা আগবািঢ় �গ আেছ িকন্তু তথািপও আিদ ৰত্নৰ প্ৰিতপালন িনজা, �সইবােব দল 
ভাল। 
বৰদান: িবিঘিন প্ৰিতেৰাধী িচকিমিকয়া ফিৰস্তা �পাছাক পিৰধান কেৰাঁতা সদায় িবঘ্ন-িবনাশক �হাৱা 

িনজৰ প্ৰিত আৰ ুসকেলােৰ প্ৰিত সদায় িবঘ্ন-িবনাশক হ’বৰ কাৰেণ প্ৰশ্নেবাধক িচহ্ন িবদাই িদয়া আৰ ুপূণ� 
যিতৰ দ্বাৰা সব� শিক্তৰ পুিঁজ ভৰপূৰ কৰা। সদায় িবিঘিন প্ৰিতেৰাধী িচকিমিকয়া ফিৰস্তা �পাছাক পিৰধান 
কিৰ থাকা, মিলয়ন �পাছাক িনিপিন্ধবা। লগেত সব� গুণৰ অলংকােৰেৰ সি�ত �হ থািকবা। সদায় অষ্ট 
শিক্ত অস্ত্ৰধাৰী সম্পন্ন মিূত�  �হ থািকবা আৰ ুপদমু ফুলৰ আসনত িনজৰ �শ্ৰষ্ঠ জীৱনৰ �খাজ িদবা। 

��াগান: অভ্যাসৰ ওপৰত পূৰা মেনােযাগ িদয়া �তিতয়া প্ৰথম িবভাগত নম্বৰ আিহ যাব। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

শিক্তশালী মেনেৰ শিক্তৰ প্ৰকম্পন িদয়াৰ �সৱা কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

�যেনৈক বাণীৰ �সৱা স্বভাৱিসদ্ধ �হ গ’ল, �তেনৈক মনৰ �সৱাও স্বভাৱিসদ্ধ হওঁক। বাণীৰ লগেত মনৰ �সৱাও কিৰ থাকা 
�তিতয়া �তামােলােক কমৈক ক’বলগীয়া হ’ব। বাণীত িয শিক্ত খৰচ কৰা �সয়া মনৰ �সৱাৰ সহেযাগৰ কাৰেণ বাণীৰ 
শিক্ত জমা হ’ব আৰ ুমনৰ শিক্তশালী �সৱাই সফলতা �বিছৈক অনভুৱ কৰাব। 



সুচনা:- আিজ আন্তঃৰাষ্ট্ৰীয় �যাগ িদৱস, তৃতীয় ৰিববাৰ, সন্ধ্যা 6.30 বজাৰ পৰা 7.30 বজাৈল সকেলা ভাতৃ-ভগ্নীেয় 
সংগঠিত ৰপূত এটাই শুদ্ধ সংকল্পেৰ প্ৰকৃিত সিহত িবশ্বৰ সকেলা আত্মাক শািন্ত আৰ ুশিক্তৰ িকৰণ িদয়াৰ িবেশষ �সৱা 
কেৰ �যন। অনভুৱ কৰা �য বাপদাদাৰ মস্তকৰ পৰা শিক্তশালী িকৰণ িনগ�ত �হ �মাৰ ভ্ৰূকুটীত সমািহত �হ আেছ আৰ ু
�মাৰ পৰা �গােটই �গালকৈল প্ৰবািহত �হ আেছ। 


