
 
19-02-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলােক এিতয়াৈলেক িযেবাৰ পিঢ়ছা �সয়া পাহিৰ �যাৱা, জীৱেন্ত মিৰ �যাৱা মােন সকেলােবাৰ পাহিৰ �যাৱা, 
অতীতৰ এেকােৱই যােত সৃ্মিতৈল নােহ" 

প্ৰশ্ন: িযসকল জীৱেন্ত পূৰা মিৰ �যাৱা নাই �তওঁেলাকৰ িচন িক হ’ব? 

উত্তৰ: �তওঁেলােক িপতাৰ লগেতা তক�  কিৰ থািকব। শাস্ত্ৰৰ দষৃ্টান্ত িদ থািকব। িযসকল পূৰা মিৰ গ’ল �তওঁেলােক 
ক'ব - বাবাই িয শুনায় �সয়াই সত্য। আিম আধাকল্প িয শুিনেলাঁ �সয়া িমথ্যা আিছল �সেয়েহ এিতয়া �সয়া 
মখুৈলও আিনব নালােগ। িপতাই �কেছ - �বয়া নশুুিনবা........ 

গীত: ওঁম্ নমঃ িশৱােয়... 
 

ওঁম্ শািন্ত। সন্তানসকলক বেুজাৱা �হেছ �যিতয়া কােৰাবাক শািন্তত বহুওৱা, যাক �যাগাভ্যাস নাম িদয়া �হেছ, এইেটা িড্ৰল 
কেৰাৱা হয়। এিতয়া িপতাই বিহ আিত্মক সন্তানসকলক বজুায় �য িযসকল জীৱেন্ত মিৰ �গেছ, কয় আিম জীৱেন্ত মিৰ 
গ’�লাঁ, �যেনৈক মনষু্য মিৰেল �তিতয়া সকেলােবাৰ পাহিৰ যায় �কৱল সংস্কাৰ থািক যায়। এিতয়া �তামােলােকা িপতাৰ 
�হ জগতৰ পৰা মিৰ গ'লা। িপতাই কয় - �তামােলাকৰ ভিক্তৰ সংস্কাৰ আিছল, এিতয়া �সই সংস্কাৰ সলিন �হ আেছ 
গিতেক �তামােলাক জীৱেন্ত মিৰ �নােযাৱা জােনা। মতুৃ্য হ'�ল মনষু্যই পঢ়া সকেলােবাৰ পাহিৰ যায় আেকৗ পৰৱত� জন্মত 
নতুনৈক পিঢ়বলগীয়া হয়। িপতােয়া কয় - �তামােলােক িযেবাৰ পিঢ়লা �সয়া পাহিৰ �যাৱা। �তামােলাকেতা িপতাৰ �হ 
গ’লা নহয়। মই �তামােলাকক নতুন কথা শুনাওঁ। গিতেক এিতয়া �বদ, শাস্ত্ৰ, গ্ৰন্থ, জপ্, তপ্ আিদ এই সকেলা কথা পাহিৰ 
�যাৱা �সইকাৰেণই �কাৱা হয় – �বয়া নশুুিনবা, �বয়া নাচাবা......। এয়া �তামােলাক সন্তানসকলৰ কাৰেণ। �কােনাবাই 
বহুত শাস্ত্ৰ আিদ পিঢ়েছ, পূৰা মিৰ �যাৱা নাই �তেন্ত অযথা তক�  কিৰব। মিৰ গ’�ল �তিতয়া পুনৰ �কিতয়াও তক�  
নকিৰব। ক'ব িপতাই িয শুনাইেছ �সয়াই সত্য বাকী কথােবাৰ মই মখুৈল িকয় আিনম! িপতাই কয় - এইিবলাক মখুৈল 
নািনবাই। �বয়া নশুুিনবা। িপতাই িনেদ�শনা িদয়া নাই জােনা - এেকােৱই নশুুিনবা। ক’বা এিতয়া আিম জ্ঞান সাগৰৰ 
সন্তান �হেছাঁ �তেন্ত ভিক্তৰ কথা িকয় সৃ্মিতৈল আিনম! আিম এজন ভগৱানকেহ স্মৰণ কেৰাঁ। িপতাই �কেছ - ভিক্তমাগ�ক 
পাহিৰ �যাৱা। মই �তামােলাকক সহজ কথা শুনাওঁ �য �মাক বীজক স্মৰণ কৰা �তিতয়া �গােটই বকৃ্ষ বিুদ্ধত আিহেয়ই 
যাব। �তামােলাকৰ মখু্য হ’ল ‘গীতা’। ‘গীতা’�তই ভগৱানৰ বজুিন আেছ। এিতয়া এয়া �হেছ নতুন কথা। নতুন কথাৰ 
প্ৰিত সদায় �বিছৈক মেনােযাগ িদয়া হয়। হওঁেত বহুত সহজ কথা। সকেলাতৈক ডাঙৰ কথােতা হ’ল সৃ্মিতত থকােতা। 
বােৰ বােৰ ক’বলগীয়া হয় – ‘মনমনাভৱ’। িপতাক স্মৰণ কৰা, এইেটােৱ অিত গূঢ় কথা, ইয়ােতই িবিঘিন আেহ। বহুত 
সন্তান আেছ িযেয় �গােটই িদনেটাত দইু িমিনেটা স্মৰণ নকেৰ। িপতাৰ �হও ভাল কম� নকেৰ গিতেক স্মৰেণা নকেৰ, িবকম� 
কিৰ থােক। বিুদ্ধত ধাৰেণই নহয় �সইবােব �কাৱা হ’ব – এয়া িপতাৰ আজ্ঞাৰ অনাদৰ, পিঢ়ব �নাৱািৰব, �সই শিক্ত 
নাপাব। �লৗিকক পঢ়ােতা বল �পাৱা যায় নহয়। পঢ়া হ’ল উপাজ� নৰ উৎস। শৰীৰ িনব�াহ হয় তােকা অলপ সময়ৰ বােব। 
িকছুমান পিঢ় থােকােতই মিৰ যায় �তিতয়া �সই পঢ়া জােনা লগত �ল যাব। আেকৗ জন্ম �ল নতুনৈক পিঢ়ব লািগব। 
ইয়াতেতা �তামােলােক িযমান পিঢ়বা, �সয়া লগত �ল যাবা িকয়েনা �তামােলােক পৰৱত� জন্মত প্ৰালব্ধ লাভ কৰা। 
বাকীেতা �সয়া সকেলা হ’ল ভিক্তমাগ�। িক িক �য বস্তু আেছ, এয়া �কােনও নাজােন। আিত্মক িপতাই �তামােলাক 
আত্মাসকলক বিহ জ্ঞান িদেয়। এবােৰই িপতা পৰম আত্মা আিহ আত্মাসকলক জ্ঞান িদেয় যাৰ দ্বাৰা িবশ্বৰ মািলক �হ 
�যাৱা। ভিক্তমাগ�ত জােনা স্বগ� থােক! এিতয়া �তামােলাক প্ৰভুৰ �হছা। মায়াই বহুবাৰ সন্তানসকলেকা অনাথ কিৰ িদেয়, 
সৰ ুসৰ ুকথাত িনজৰ মাজেত কািজয়া কেৰ। িপতাৰ সৃ্মিতত নাথােক �তেন্ত অনাথ নহ’ল জােনা। অনাথ হ’�ল িনশ্চয় 
িকবা নহয় িকবা পাপ কম� কিৰ িদব। িপতাই কয় - �মাৰ �হ �মাৰ নাম বদনাম নকিৰবা। ইজেন িসজনৰ �সেত বহুত 
মৰেমেৰ চলা, অদৰকাৰী কথা নক’বা। 

িপতাই এেনকুৱা অহল্যা, কঁুজী, িভলনীসকলেকা (নীচ জািতৰ �লাক) উদ্ধাৰ কিৰবলগীয়া হয়। এেনৈক কয় �য ভগৱােন 
িভলনীৰ পৰা বগৰী খােল। এিতয়া এেনৈক জােনা িভলনীৰ পৰা খাব পােৰ। িভলনীৰ পৰা �যিতয়া ব্ৰাহ্মণী �হ যায় 
�তিতয়া িকয় নাখাব! �সেয়েহ ব্ৰহ্মা �ভাজনৰ মিহমা আেছ। িশৱবাবাইেতা নাখায়। �তওঁেতা অেভাক্তা। এই ৰেথ 
(ব্ৰহ্মাই)�তা খায় নহয়। �তামােলাক সন্তানসকেল কােৰা �সেত তক�  কৰাৰ দৰকাৰ নাই। সদায় িনজক সুৰিক্ষত কিৰ ৰখা 
উিচত। দটুা শব্দই �কাৱা - িশৱবাবাই �কেছ। িশৱবাবােকই ৰদু্ৰ বিুল �কাৱা হয়। ৰদু্ৰ জ্ঞান যজ্ঞত িবনাশৰ অি� প্ৰজ্বিলত 



হ’ল �তেন্ত ৰদু্ৰ ভগৱান নহ'ল জােনা। শ্ৰীকৃষ্ণকেতা ৰদু্ৰ বিুল �কাৱা নহ’ব। িবনােশা শ্ৰীকৃষ্ণই নকৰায়, িপতাইেহ স্থাপনা, 
িবনাশ, প্ৰিতপালন কৰায়। িনেজ এেকা নকেৰ, নহ'�লেতা �দাষৰ ভাগীদাৰ �হ যাব। �তওঁ �হেছ কৰণকৰাৱনহাৰ। িপতাই 
কয় - মই নকওঁ �য িবনাশ কৰা। এয়া সকেলা ড্ৰামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। শংকেৰ জােনা িকবা কেৰ? এেকা নকেৰ। 
এেনৈক �কৱল গায়ন আেছ �য শংকৰ দ্বাৰা িবনাশ। বাকী িবনাশেতা �তওঁেলােক িনেজই কিৰ আেছ। এইখন অনািদ ৰিচ 
�থাৱা ড্ৰামা যাৰ িবষেয় বেুজাৱা হয়। ৰচিয়তা িপতােকই সকেলােৱ পাহিৰ গ’ল। এেনৈক কয় – ঈশ্বৰ িপতা �হেছ 
ৰচিয়তা িকন্তু �তওঁক নাজােন। এেনৈক ভােব �য �তওঁ জগতখন সৃিষ্ট কেৰ। িপতাই কয় - মই সৃিষ্ট নকেৰাঁ, মই পিৰৱত� ন 
কেৰাঁ। কিলযুগক সত্যযুগ কিৰ �তােলাঁ। মই সংগমত আেহাঁ, যাৰ কাৰেণ গায়ন আেছ - পৰম কল্যাণকাৰী যুগ। ভগৱান 
কল্যাণকাৰী, সকেলােৰ কল্যাণ কেৰ িকন্তু �কেনৈক আৰ ুিক কল্যাণ কেৰ, এয়া এেকােৱই নাজােন। ইংৰাজীত �কাৱা হয় 
‘িলবােৰটৰ’ (মিুক্তদাতা), ‘গাইড’ (মাগ�-দ�শক), িকন্তু তাৰ অথ� জােনা বিুজ পায়। এেনৈক কয় - ভিক্তৰ পাছত ভগৱানক 
পাবা, সৎগিত পাবা। সকেলােৰ সৎগিতেতা �কােনা মনষু্যই কিৰব �নাৱােৰ। নহ’�ল পৰমাত্মাক পিতত-পাৱন সকেলােৰ 
সৎগিত দাতা বিুল িকয় গায়ন কৰা হয়? িপতাক �কােনও নাজােন, অনাথ। িপতাৰ প্ৰিত অপ্ৰীিতকৰ বিুদ্ধৰ। এিতয়া 
িপতাই িক কিৰব। িপতােতা িনেজই মািলক। �তওঁৰ িশৱজয়ন্তীও ভাৰতত পালন কেৰ। িপতাই কয় - মই ভিক্তৰ ফল 
িদবৈল আেহাঁ। ভাৰতৈলেক আেহাঁ। আিহবৈল �মাক শৰীৰেতা িনশ্চয় লােগ নহয়। �প্ৰৰণােৰ জােনা িকবা হ’ব। এওঁৰ 
শৰীৰত প্ৰেৱশ কিৰ, এওঁৰ মখুৰ দ্বাৰা �তামােলাকক জ্ঞান িদওঁ। �গামখুৰ কথা নাই। এয়ােতা এইখন মখুৰ কথা। মখুেতা 
মনষু্যেৰ লািগব নহয়, জন্তুৰেতা নহয়। বিুদ্ধেয় ইমানিখিনও কাম নকেৰ। আনফােল আেকৗ ভাগীৰথক �দখুৱায়, �তওঁ 
�কেনৈক আৰ ু �কিতয়া আেহ, �কােনও অলেপা নাজােন। �সেয়েহ িপতাই সন্তানসকলক বিহ বজুায় �য �তামােলাক মিৰ 
গ’লা গিতেক ভিক্তমাগ�ক এেকবােৰ পাহিৰ �যাৱা। িশৱ ভগৱানবুাচ �মাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ �হ যাব। 
মইেহ পিতত-পাৱন। �তামােলাক পিৱত্ৰ �হ যাবা �তিতয়া সকেলােক �ল যাম। ঘেৰ ঘেৰ বাত� া িদয়া। িপতাই কয় - �মাক 
স্মৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ'ব। �তামােলাক পিৱত্ৰ �হ যাবাৈগ। িবনাশ সমাগত। �তামােলােক আহ্বােনা জেনাৱা 
�হ পিতত-পাৱন আহক, ৰামৰাজ্য স্থাপনা কৰক, ৰাৱণৰাজ্যৰ পৰা মকু্ত কৰক। �তওঁেলাক প্ৰেত্যেক িনজৰ িনজৰ বােব 
�চষ্টা কেৰ। িপতাইেতা কয় - মই আিহ সকেলােক মকু্ত কেৰাঁ। সকেলা 5 িবকাৰ ৰপূী ৰাৱণৰ কাৰাগাৰত আৱদ্ধ �হ আেছ, 
মই সকেলােৰ সৎগিত কেৰাঁ। �মাক �কাৱাও হয় - দখু হত� া, সুখ কত� া। ৰামৰাজ্যেতা িনশ্চয় নতুন সৃিষ্টত হ'ব। 

�তামােলাক পাণ্ডৱসকল এিতয়া প্ৰীিত বিুদ্ধৰ। িকছুমানেতা তৎক্ষণাৎ প্ৰীিত বিুদ্ধৰ �হ যায়। িকছুমানৰ লােহ লােহ প্ৰীিত 
গিঢ় উেঠ। িকছুমােনেতা কয় - মই সকেলােবাৰ িপতাক অপ�ণ কিৰ িদওঁ। �কৱল এজনৰ বািহেৰ িদ্বতীয় �কােনা নােয়ই। 
সকেলােৰ সাৰিথ একমাত্ৰ ভগৱােনই। িকমান সহজ কথা। িপতাক স্মৰণ কৰা আৰ ুচক্ৰক স্মৰণ কৰা �তিতয়া চক্ৰৱত� 
ৰজা-ৰাণী হ'বাৈগ। এইখন সু্কেলই �হেছ িবশ্বৰ মািলক �হাৱাৰ, �সইবােব চক্ৰৱত� ৰজা নাম ৰখা �হেছ। চক্ৰক জািনেল 
�তিতয়া চক্ৰৱত� হয়ৈগ। এয়া িপতাইেহ বজুায়। বাকী �কােনা তক�  কিৰব নালােগ। �কাৱা, ভিক্তমাগ�ৰ সকেলা কথা এিৰ 
িদয়ক। িপতাই কয় - �কৱল �মাক স্মৰণ কৰা। মলূ কথাই �হেছ এইেটা। িযসকল তীব্ৰ পুৰষুাথ� �তওঁেলাক �জাৰ িদ পঢ়াত 
লািগ যায়, িযসকলৰ পঢ়াৰ চখ থােক �তওঁেলােক ৰািতপুৱােত উঠি পেঢ়। ভিক্ত কৰাসকেলও ৰািতপুৱা উেঠ। ঐকািন্তক 
ভিক্ত িকমান কেৰ, �যিতয়া িশৰে�দ কিৰবৈল উদ্যত হয় �তিতয়া সাক্ষাৎকাৰ হয়। ইয়াতেতা বাবাই কয় - এই 
সাক্ষাৎকােৰা হািনকাৰক। সাক্ষাৎকাৰত গ’�ল পঢ়া আৰ ু�যাগ দেুয়াটাই বন্ধ �হ যায়। সময় নষ্ট �হ যায় �সইকাৰেণ ধ্যান 
আিদৰ চখ এেকবােৰ ৰািখব নালােগ। এইেটাও ডাঙৰ �বমাৰ, যাৰ দ্বাৰা মায়াৰ প্ৰেৱশতা �হ যায়। �যেনৈক যুদ্ধৰ সময়ত 
খবৰ শুনায় �তিতয়া মাজেত এেনকুৱা ব্যাঘাত জন্মাই িদেয় যােত �কােনও শুিনব �নাৱােৰ। মায়ােয়া বহুতৰ �ক্ষত্ৰত 
িবিঘিন আিন িদেয়। িপতাক স্মৰণ কিৰবৈল িনিদেয়। বিুজ �পাৱা যায় �য এওঁৰ ভাগ্যত িবিঘিন আেছ। লক্ষ্য কৰা হয় �য 
মায়াৰ প্ৰেৱশতােতা �হাৱা নাই। অিনয়মৰ এেকা �কাৱােতা নাই �তিতয়া তৎক্ষণাৎ বাবাই তলৈল পঠিয়াই িদব। বহুত 
মনষু্যই কয় - �মাৰ সাক্ষাৎকাৰ হ’�ল �তিতয়া ইমান ধন-সম্পিত্ত আিদ মই আেপানাক িদ িদম। বাবাই কয় - এইেবাৰ 
তুিম িনজৰ লগেত ৰাখা। ভগৱানক �তামাৰ পইচাৰ িক দৰকাৰ। িপতাইেতা জােন এই পুৰিণ সৃিষ্টত িয আেছ �সয়া 
সকেলা ভস্ম �হ যাব। বাবাই িক কিৰব? বাবাৰ ওচৰতেতা এেটাপ এেটাপৈক পুখুৰী �হ যায়। িপতাৰ িনেদ�শনা মেত চলা, 
িচিকৎসালয় তথা িবশ্ব িবদ্যালয় �খালা, য’ত িযেকােনা �লােক আিহ িবশ্বৰ মািলক হ’ব পােৰ। িতিন পদ ভূিমত বিহ 
�তামােলােক মনষু্যক নৰৰ পৰা নাৰায়ণ কিৰ তুিলব লােগ। িকন্তু 3 পদ ভূিমও �পাৱা নাযায়। িপতাই কয় - মই 
�তামােলাকক সকেলা �বদ-শাস্ত্ৰৰ সাৰ শুনাওঁ। এই শাস্ত্ৰ �হেছ সকেলােবাৰ ভিক্তমাগ�ৰ। বাবাই �কােনা িনন্দা নকেৰ। 
এয়ােতা �খল ৰিচ �থাৱা আেছ। এয়া �কৱল বজুাবৰ কাৰেণ �কাৱা হয়। হওেত তথািপ �খেলই নহয় জােনা। �খলক আিম 
িনন্দা কিৰব �নাৱােৰা। আিম কওঁ জ্ঞান সূয�, জ্ঞান চন্দ্ৰমা �তওঁেলােক আেকৗ চন্দ্ৰমা আিদত �গ িবচােৰ। তাত �কােনা 
ৰাজ্য আেছ জােনা? জাপানী �লাকসকেল সূয�ক মােন। আিম কওঁ সূয�বংশী, �তওঁেলােক আেকৗ বিহ সূয�ক পূজা কেৰ, সূয�ক 



পানী িদেয়। গিতেক বাবাই সন্তানসকলক বজুাইেছ - �কােনা কথাত �বিছ তক�  কিৰব নালােগ। এটা কথাই শুেনাৱা - 
িপতাই কয় – মােমকম (�কৱল �মাক) স্মৰণ কৰা �তিতয়া পাৱন �হ যাবা। ৰাৱণৰাজ্যত এিতয়া সকেলা পিতত। িকন্তু 
িনজেক �কােনাবাই পিতত বিুল মািন লয় জােনা। 

সন্তানসকল, �তামােলাকৰ এটা চকুত শািন্তধাম, আনেটা চকুত সুখধাম বাকী এই দখুধামক পাহিৰ �যাৱা। �তামােলাক 
�হছা �চতন্য ‘লাইট হাউচ’। এিতয়া প্ৰদশ�নীেতা নাম ৰখা �হেছ - লাইট হাউচ ভাৰত…. িকন্তু �তওঁেলােক জােনা বিুজ 
পাব। �তামােলাক এিতয়া ‘লাইট হাউচ’ �নােহাৱা জােনা। বন্দৰত ‘লাইট হাউেচ’ পানী জাহাজক ৰাস্তা �দখুৱায়। 
�তামােলােকও সকেলােক মিুক্ত আৰ ুজীৱনমিুক্ত ধামৰ ৰাস্তা �দখুওৱা। �যিতয়া �কােনাবা প্ৰদশ�নীৈল আেহ �তিতয়া বহুত 
মৰেমেৰ �কাৱা – ঈশ্বৰ িপতােতা সকেলােৰ এজেনই। ঈশ্বৰ িপতা বা পৰমিপতাই কয় - �মাক স্মৰণ কৰা �তেন্ত িনশ্চয় 
মেুখেৰই নক’ব জােনা। ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা স্থাপনা, আিম সকেলা ব্ৰাহ্মণ-ব্ৰাহ্মণী �হেছাঁ ব্ৰহ্মাৰ মখু বংশাৱলী। �সই ব্ৰাহ্মেণও 
�তামােলাকক ব্ৰাহ্মণ �দৱতােয় নমঃ বিুল �ক মিহমা কেৰ। উচ্চতৈকও উচ্চ �হেছ এজন িপতা। �তওঁ কয় - মই 
�তামােলাকক উচ্চতৈকও উচ্চ ৰাজেযাগ িশকাওঁ, যাৰ দ্বাৰা �তামােলাক �গােটই িবশ্বৰ মািলক �হ �যাৱা। �সই ৰাজ্য 
�তামােলাকৰ পৰা �কােনও কািঢ় ল’ব �নাৱােৰ। ভাৰতৰ �গােটই িবশ্বেত ৰাজ্য আিছল। ভাৰতৰ িকমান মিহমা আেছ। 
�তামােলােক এিতয়া জানা �য আিম শ্ৰীমত অনসুিৰ এই ৰাজ্য স্থাপনা কিৰ আেছাঁ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) তীব্ৰ পুৰষুাথ� হ’বৈল পঢ়াৰ চখ থািকব লােগ। ৰািতপুৱােত উঠি পাঠ পিঢ়ব লােগ। সাক্ষাৎকাৰৰ আশা ৰািখব 
নালােগ, ইয়ােতা সময় নষ্ট হয়। 

(2) শািন্তধাম আৰ ু সুখধামক স্মৰণ কিৰব লােগ, এই দখুধামক পাহিৰ যাব লােগ। কােৰা লগত তক�  কিৰব নালােগ, 
�প্ৰেমেৰ মিুক্ত আৰ ুজীৱনমিুক্ত ধামৰ ৰাস্তা �দখুৱাব লােগ। 
বৰদান: সদায় সুখৰ সাগৰত ��হত লীন �হ থােকাঁতা অন্তমু�খী �হাৱা 

�কাৱা হয় অন্তমু�খী সদায় সুখী। িযসকল সন্তােন সদায় অন্তমু�খী �হাৱাৰ বৰদান প্ৰাপ্ত কিৰ লয় �তওঁ িপতাৰ 
সমান সদায় সুখৰ সাগৰত ��হত লীন �হ থােক। সুখদাতাৰ সন্তান িনেজও সুখ দাতা �হ যায়। সকেলা 
আত্মাক সুখেৰই সম্পদ িবলাই িদেয়। �সেয়েহ এিতয়া অন্তমু�খী �হ এেনকুৱা সম্পন্ন মিূত�  �হ �যাৱা যােত 
�তামােলাকৰ ওচৰৈল �কােনাবা িয ভাৱনােৰই নাহক িকন্তু িনজৰ ভাৱনা সম্পন্ন কিৰ যাওঁক। �যেনৈক 
িপতাৰ ভঁৰালত অপ্ৰাপ্ত �কােনা বস্তু নাই, �তেনৈক �তামােলােকা িপতাৰ সমান ভৰপূৰ �হাৱা। 

��াগান: আিত্মক সম্ভ্ৰমত থাকা �তিতয়া �কিতয়াও অিভমানৰ অনভূুিত নহ’ব। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

একান্তিপ্ৰয় হ’বৈল, একতা আৰ ুএকাগ্ৰতা ধাৰণ কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

িনজক সদায় গুপ্ত অথ�াৎ অন্তমু�খী কিৰ �তালাৰ যত্ন কৰা। গুপ্ত �হ থািকেলও সকেলা কাৰবাৰ চেল �তেনৈক অন্তমু�খী �হও 
কায� কিৰব পাৰা। অন্তমু�খী �হ কায� কিৰেল প্ৰথেমেতা িবিঘিনৰ পৰা সুৰিক্ষত, িদ্বতীয়েত সময় ৰািহ, তৃতীয়েত সংকল্প 
ৰািহ বা জমা �হ যাব। একান্তবাসীও আৰ ুলগেত িসমােনই ৰমণীয়তাও থািকব লােগ। 


