
 
19-06-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – এিতয়া �তামােলাক ঈশ্বৰীয় সন্তান �হছা, �তামােলাকৰ �কােনা আসুিৰ অৱগুণ থািকব নালােগ, িনজৰ উন্নিত কিৰব 
লােগ, গািফলিত কিৰব নালােগ” 

প্ৰশ্ন: �তামােলাক সংগমযুগী ব্ৰাহ্মণ সন্তানসকলৰ �কানেটা িনশ্চয়তা আৰ ুিনচা আেছ? 

উত্তৰ: আমাৰ এইেটা িনশ্চয়তা আৰ ু িনচা আেছ �য এিতয়া আিম ঈশ্বৰীয় সম্প্ৰদায়ৰ। আিম স্বগ�বাসী িবশ্বৰ 
মািলক �হ আেছাঁ। সংগমত আিম স্থানান্তৰ �হ আেছাঁ। আসুিৰক সন্তানৰ পৰা ঈশ্বৰীয় সন্তান �হ 21 জন্মৰ 
কাৰেণ স্বগ�বাসী হওঁ, ইয়াতৈক �শ্ৰষ্ঠ �কােনা বস্তু নাথােক। 

 

ওঁম্ শািন্ত। িপতাই বিহ সন্তানসকলক বজুায়, সাধাৰণেত মনষু্যই শািন্ত পচন্দ কেৰ। ঘৰত যিদ সন্তানসকলৰ মাজত 
মেনামািলন্য �হ থােক, �তিতয়া অশািন্ত �হ থােক। অশািন্তৰ পৰা দখুৰ অনভূুিত হয়। শািন্তৰ পৰা সুখৰ অনভূুিত হয়। 
ইয়াত �তামােলাক সন্তানসকল বিহ আছা, �তামােলাকৰ প্ৰকৃত শািন্ত আেছ। �তামােলাকক �কাৱা �হেছ �য িপতাক স্মৰণ 
কৰা। িনজক আত্মা বিুল বজুা। আত্মাত িয আধাকল্পৰ অশািন্ত আেছ, �সয়া শািন্তৰ সাগৰ িপতাক স্মৰণ কিৰেল 
আঁতিৰব। �তামােলােক শািন্তৰ উত্তৰািধকাৰ পাই আছা। এইেটাও �তামােলােক জানা শািন্তৰ সৃি� আৰ ুঅশািন্তৰ সৃি� 
এেকবােৰ �বেলগ। আসুিৰক সৃি�, ঈশ্বৰীয় সৃি�, সত্যযুগ, কিলযুগ কাক �কাৱা হয়, এয়া �কােনা মনষু্য মােত্ৰই নাজােন। 
�তামােলােক ক’বা আিমও জনা নািছেলাঁ। লািগেল িযমােনই পদময�াদাধাৰী নহওঁক। টকা-পইচা থকাসকলক 
পদময�াদাধাৰী বিুল �কাৱা হয়। গিৰব আৰ ুচহকী বিুজবেতা পােৰ নহয়। এেনেয়েতা �তামােলােকও বিুজব পাৰা যথাযথ 
ঈশ্বৰীয় সন্তান আৰ ুআসুিৰক সন্তান। এিতয়া �তামােলাক মৰমৰ সন্তানসকেল বিুজ �পাৱা �য আিম ঈশ্বৰীয় সন্তান। এইেটা 
দঢ়ৃ িনশ্চয়তা আেছ নহয়। �তামােলাক ব্ৰাহ্মণসকেল বিুজ �পাৱা �য আিম ঈশ্বৰীয় সম্প্ৰদায় স্বগ�বাসী িবশ্বৰ মািলক �হ 
আেছাঁ। সকেলা সময়েত �সইেটা আনন্দ থািকব লােগ। বহুত কমসংখ্যক আেছ িযেয় যথাথ� ৰীিতেৰ বিুজ পায়। সত্যযুগত 
�হেছ ঈশ্বৰীয় সম্প্ৰদায়। কিলযুগত �হেছ আসুিৰক সম্প্ৰদায়। পুৰেুষাত্তম সংগমযুগত আসুিৰক সম্প্ৰদায় পিৰৱত� ন হয়। 
এিতয়া আিম িশৱবাবাৰ সন্তান �হেছাঁ। মাজেত পাহিৰ �গিছেলাঁ। এিতয়া পুনৰ এই সময়ত জািনেছাঁ �য আিম িশৱবাবাৰ 
সন্তান। তাত সত্যযুগত �কােনও িনজক ঈশ্বৰীয় সন্তান বিুল নকয়। তাত �হেছ �দৱী সন্তান। ইয়াৰ আগেত আিম আসুিৰক 
সন্তান আিছেলাঁ। এিতয়া ঈশ্বৰীয় সন্তান �হেছাঁ। আিম ব্ৰাহ্মণসকল িব.�ক.। ৰচনা �হেছ এজন িপতাৰ। �তামােলাক সকেলা 
�হছা ভাতৃ-ভগ্নী আৰ ুঈশ্বৰীয় সন্তান। �তামােলােক জানা �য বাবাৰ পৰা ৰাজ্য-ভাগ্য পাই আেছাঁ। ভিৱষ্যেত �গ আিম 
�দৱী স্বৰাজ্য লাভ কিৰম, সুখী হ’মৈগ। যথাযথ সত্যযুগ �হেছ সুখধাম আৰ ু কিলযুগ �হেছ দখুধাম। এয়া �কৱল 
�তামােলাক সংগমযুগী ব্ৰাহ্মণসকেল জানা। আত্মা �হেছ ঈশ্বৰীয় সন্তান। এইেটাও জানা �য বাবাই স্বগ� স্থাপনা কেৰ। �তওঁ 
ৰচিয়তা হয় নহয়। নৰকৰ ৰচিয়তােতা নহয়। �তওঁক �কােন স্মৰণ কিৰব। �তামােলাক মৰমৰ সন্তানসকেল জানা - 
িপতাই স্বগ� স্থাপনা কিৰ আেছ। �তওঁ �হেছ আমাৰ অিত মৰমৰ িপতা। আমাক 21 জন্মৰ কাৰেণ স্বগ�বাসী কিৰ �তােল, 
ইয়াতৈক �শ্ৰষ্ঠ বস্তু এেকা নাই। এইিখিন �বাধশিক্ত থািকব লােগ। আিম ঈশ্বৰীয় সন্তান, গিতেক আমাৰ িভতৰত �কােনা 
আসুিৰক গুণ থািকব নালােগ। িনজৰ উন্নিত কিৰব লােগ। সময় বাকী অলপেহ আেছ, এই �ক্ষত্ৰত গািফলিত কিৰব 
নালােগ। পাহিৰ নাযাবা। �দিখছা িপতা সন্মখুত বিহ আেছ, যাৰ আিম সন্তান হওঁ। আিম �দৱী সন্তান হ’বৈল ঈশ্বৰ িপতাৰ 
পৰা পিঢ় আেছাঁ, �তেন্ত িকমান আনিন্দত হ’ব লােগ। িপতাই �কৱল কয় - �মাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ �হ 
যাব। িপতা আিহেছই সকেলােক �ল যাবৈল। িযমােন স্মৰণ কিৰবা িসমােন িবকম� িবনাশ হ’ব। অজ্ঞান কালত �যেনৈক 
কন্যাৰ বাগদান হ’�ল �সই সৃ্মিত এেকবােৰ সাঁচ বিহ যায়। সন্তান জন্ম হ’ল আৰ ুসৃ্মিত সাঁচ বিহ যায়। এই সৃ্মিতেতা 
স্বগ�েতা সাঁচ বিহ যায়, নৰকেতা সাঁচ বিহ যায়। সন্তােন ক’ব এওঁ �মাৰ িপতা, এিতয়া এয়ােতা �হেছ �বহদৰ িপতা। যাৰ 
পৰা স্বগ�ৰ উত্তৰািধকাৰ �পাৱা যায় গিতেক �তওঁৰ সৃ্মিত সাঁচ বিহ যাব লােগ। িপতাৰ পৰা আিম ভিৱষ্যত 21 জন্মৰ 
উত্তৰািধকাৰ পুনৰাই �ল আেছাঁ। বিুদ্ধত উত্তৰািধকাৰৰ সৃ্মিতেয়ই আেছ। 

এইেটাও জানা �য মিৰবেতা সকেলােৱ লািগব। এজেনা নাথািকব, িযসকল অিতৈক মৰমৰ আেছ সকেলা গুিচ যাব। এয়া 
�কৱল �তামােলাক ব্ৰাহ্মণসকেলেহ জানা �য এই পুৰিণ সৃি� এিতয়া নাশ �হাৱাৰ পথত। এয়া নাশ �হাৱাৰ পূেব� সমূ্পণ� 
পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। িযেহতু ঈশ্বৰীয় সন্তান �হাৱা গিতেক অপাৰ আনিন্দত �হ থািকব লােগ। িপতাই �ক থােক - 
সন্তানসকল, িনজৰ জীৱন হীৰাতুল্য কিৰ �তালা। �সয়া �হেছ �দৱী িবশ্ব, এয়া �হেছ আসুিৰক িবশ্ব। সত্যযুগত িকমান 



অপাৰ সুখ থােক। �সয়া িপতাইেহ িদেয়। ইয়াত �তামােলাক িপতাৰ ওচৰৈল আিহছা। ইয়াত বিহেতা �নােযাৱা। 
এেনকুৱােতা নহয় �য সকেলা এেকলেগ থািকব িকয়েনা �বহদৰ অেনক সন্তান আেছ। ইয়াৈল �তামােলাক বহুত উৎসােহেৰ 
আহা। আিম �বহদৰ িপতাৰ ওচৰৈল যাওঁ। আিম ঈশ্বৰীয় সন্তান হওঁ। ঈশ্বৰ িপতাৰ সন্তান, �তেন্ত আিম িকয়েনা স্বগ�ত 
থকা উিচত নহয়। ঈশ্বৰ িপতাইেতা স্বগ� ৰচনা কেৰ নহয়। এিতয়া �তামােলাকৰ বিুদ্ধত �গােটই িবশ্বৰ ইিতহাস- ভূেগাল 
আেছ। এইেটা জানা �য স্বগ� স্থাপনা কৰা ঈশ্বৰ িপতাই আমাক স্বগ�ৰ লায়ক কিৰ আেছ। কল্প কল্পৰ পাছত স্বগ� ৰচনা কেৰ। 
এজেনা মনষু্য নাই িযেয় এইেটা জােন �য আিম ভাৱৰীয়া। ঈশ্বৰ িপতাৰ সন্তান �তেন্ত আিম দখুী িকয়! পৰস্পৰ কািজয়া 
িকয় কেৰাঁ! আিম আত্মা সকেলা ভাই ভাই হওঁ নহয়। ভ্ৰাতৃসকেল পৰস্পৰ �কেনৈক কািজয়া কিৰ থােক। কািজয়া কিৰ 
�শষ �হ যাব। ইয়াত আিম িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ �ল আেছাঁ। ভ্ৰাতৃসকল পৰস্পৰ �কিতয়াও প্ৰীিতকৰ �হাৱা উিচত 
নহয়। ইয়াতেতা িপতাৰ �সেতও অপ্ৰীিতকৰ �হ যায়। ভাল ভাল সন্তােনা অপ্ৰীিতকৰ �হ যায়। মায়া িকমান শিক্তশালী। 
িযসকল ভাল ভাল সন্তান আেছ �তওঁেলাকক িপতাই স্মৰণেতা কেৰ। িপতাৰ সন্তানসকলৰ প্ৰিত িকমান মৰম আেছ। 
িপতাৰেতা সন্তানসকলৰ বািহেৰ অন্য �কােনা নাই যাক স্মৰণ কিৰব। �তামােলাকৰ কাৰেণেতা বহুত আেছ। 
�তামােলাকৰ বিুদ্ধ ইফােল-িসফােল যায়। �পছাগত কাম-কাজ আিদৰ ফােলও বিুদ্ধ যায়। �মাৰ কাৰেণেতা �কােনা �বপাৰ 
আিদও নাই। �তামােলাক অেনক সন্তানৰ অেনক �বপাৰ আেছ। �মাৰেতা এটাই �বপাৰ। মই আিহেছাঁেৱই সন্তানসকলক 
স্বগ�ৰ উত্তৰািধকাৰী কিৰ তুিলবৈল। �বহদ িপতাৰ সম্পিত্ত �কৱল �তামােলাক সন্তানসকল। ঈশ্বৰ িপতা হয় নহয়। সকেলা 
আত্মা �তওঁৰ সম্পিত্ত। মায়াই িছঃ িছঃ কিৰ িদেছ। এিতয়া িপতাই ফুল কিৰ �তােল। িপতাই কয় – �মাৰেতা �কৱল 
�তামােলাক সন্তানসকেলই। �তামােলাকৰ প্ৰিত �মাৰ �মােহা আেছ। যিদ িচঠি িনিলখা �তিতয়া িচিন্তত �হ যাওঁ। ভাল ভাল 
সন্তানসকলৰ িচঠি নােহ। ভাল ভাল সন্তানসকলক মায়াই এেকবােৰ �শষ কিৰ িদেয়। িনশ্চয় �দহ-অিভমান আেছ। িপতাই 
�ক থােক - িনজৰ কুশল বাত� া িলখা। বাবাই সন্তানসকলক �সােধ – সন্তানসকল, �তামােলাকক মায়াই হায়ৰাণেতা নকেৰ? 
বাহাদৰু �হ মায়াৰ ওপৰত জয়ী �হ আছা নহয়! �তামােলাক যুদ্ধেক্ষত্ৰত আছা। কেম�ি�য়সমহূক এেনৈক বশ কিৰব লােগ 
যােত অলেপা চঞ্চলতা নাথােক। সত্যযুগত সকেলা কেম�ি�য় বশীভূত �হ থােক। কেম�ি�য়সমহূৰ �কােনা চঞ্চলতা 
নাথােক। মখু, হাত, কাণ... �কােনােটােৰ চঞ্চলতাৰ এেকা কথা নাথােক। তাত �কােনা �লেতৰা বস্তু নাথােক। ইয়াত 
�যাগবেলেৰ কেম�ি�য়সমহূৰ ওপৰত জয়ী �হাৱা। িপতাই কয় - �কােনা �লেতৰা কথা নাই। কেম�ি�য়সমহূক বশ কিৰব 
লােগ। ভালদেৰ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। সময় বহুত কম। গায়েনা আেছ �য বহুত গ’ল অলপেহ বাকী আেছ। এিতয়া অলপ 
বাকী থািক যায়। নতুন ঘৰ িনম�াণ কিৰ থকা হয় �সেয়েহ বিুদ্ধত থােক নহয় �য বাকী অলপ সময় আেছ। এিতয়া এয়া 
�তয়াৰ �হ যাব, বাকী এয়া অলপ কাম বাকী আেছ। �সয়া �হেছ হদৰ কথা, এয়া �হেছ �বহদৰ কথা। এইেটাও 
সন্তানসকলক বেুজাৱা �হেছ �য �তওঁেলাকৰ �হেছ িবজ্ঞানৰ বল, �তামােলাকৰ �হেছ শািন্তৰ বল। হওঁেত �তওঁেলাকেৰা 
বিুদ্ধৰ বল, �তামােলাকেৰা বিুদ্ধৰ বল। িবজ্ঞানৰ িকমান উদ্ভাৱন �হ থােক। এিতয়ােতা এেনকুৱা �বামা �তয়াৰ কিৰ 
থােক �য এেনৈক কয় তাত বিহ বিহেয় �বামা িনেক্ষপ কিৰব �তিতয়া �গােটই চহৰ নাশ �হ যাব। �তিতয়া �সই �সনাসকল, 
উৰাজাহাজ আিদও কামত নািহব। গিতেক �সয়া �হেছ িবজ্ঞানৰ বিুদ্ধ। �তামােলাকৰ �হেছ শািন্তৰ বিুদ্ধ। �তওঁেলাক 
িবনাশৰ বােব িনিমত্ত �হেছ। �তামােলাক অিবনাশী পদ পাবৰ কাৰেণ িনিমত্ত �হছা। এয়াও বিুজবৈল বিুদ্ধ লােগ নহয়। 

�তামােলাক সন্তানসকেল বিুজব পাৰা �য িপতাই িকমান সহজ মাগ� �দখুৱাই িদেয়। িযমােনই অহল্যা, কঁুজা নহওঁক �কৱল 
দটুা শব্দ সৃ্মিতত ৰািখব লােগ – ‘িপতা’ আৰ ু‘উত্তৰািধকাৰ’। বাকী িযেয় িযমান স্মৰণ কেৰ। অন্যৰ সংগ এিৰ একমাত্ৰ 
িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ। িপতাই কয় - মই �যিতয়া িনজৰ ঘৰ পৰমধামত আিছেলাঁ �তিতয়া ভিক্তমাগ�ত �তামােলােক 
আহ্বান জনাইিছলা – বাবা আপুিন আিহেল �তিতয়া আিম সকেলা উৎসিগ�ত কিৰ িদম। এয়া �যন মতৃকৰ শ্ৰাদ্ধ কৰা 
পুেৰািহতৰ িনিচনা হ’ল, শ্ৰাদ্ধ কৰা পুেৰািহতক পুৰণা বস্তুেবাৰ িদ িদয়া হয়। �তামােলােক িপতাক িক িদবা? এওঁকেতা 
(ব্ৰহ্মাক) িনিদয়া নহয়। এেৱাঁ সকেলা িদ িদেল। এওঁ জােনা ইয়াত বিহ মহল সািজব। এয়া সকেলা িশৱবাবাৰ কাৰেণ। 
�তওঁৰ িনেদ�শনা মেত কিৰ আেছ। �তওঁ �হেছ কৰণকৰাৱনহাৰ, িনেদ�শনা িদ থােক। সন্তানসকেল কয় - বাবা �মাৰ কাৰেণ 
আপুিন এজেনই। আেপানাৰ কাৰেণেতা অেনক সন্তান আেছ। বাবাই আেকৗ কয় - �মাৰ কাৰেণ �কৱল �তামােলাক 
সন্তানসকেলই। �তামােলাকৰ কাৰেণেতা অেনক আেছ। িকমান �দহৰ সম্বন্ধীয়ৰ সৃ্মিত থােক। মৰমৰ সন্তানসকলক িপতাই 
কয় - িযমান সম্ভৱ িপতাক স্মৰণ কৰা আৰ ুবাকী সকেলােক পাহিৰ �যাৱা। স্বগ�ৰ ৰাজ্য-ভাগ্যৰ মাখন �তামােলােক 
�পাৱা। অলপ �খয়ালেতা কৰা, �কেনৈক এই �খলখন ৰচা �হেছ। �তামােলােক �কৱল িপতাক স্মৰণ কৰা আৰ ুস্বদশ�ন 
চক্ৰধাৰী �হাৱা বােব চক্ৰৱত� ৰজা �হাৱাৈগ। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকল বাস্তৱত অনভুৱী �হাৱা। মনষু্যইেতা ভােব 
ভিক্ত পৰম্পৰাগতভােৱ চিল আিহেছ। িবকােৰা পৰম্পৰাগতভােৱ চিল আিহেছ। এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণ, ৰাধা–কৃষ্ণেৰােতা 
সন্তান আিছল নহয়। হয় আিছলেতা, সন্তান িকয় নািছল িকন্তু �তওঁেলাকক সমূ্পণ� িনিব�কাৰী বিুল �কাৱা হয়। ইয়াত �হেছ 



সমূ্পণ� িবকাৰী। এজেন আনজনক গািল-গালাজ কিৰ থােক। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল িপতা ‘শ্ৰী শ্ৰী’ৰ শ্ৰীমত 
�পাৱা। �তামােলাকক �শ্ৰষ্ঠ কিৰ �তােল। যিদ িপতাৰ কথা নামানা �তেন্ত �শ্ৰষ্ঠ হ’বা জােনা। এিতয়া মানা বা নামানা 
�তামােলাকৰ কথা। সুসন্তােনেতা তৎক্ষণাৎ মািনব। সমূ্পণ� সহায় নকিৰেল �তিতয়া িনজেৰ �লাকচান কেৰ। িপতাই কয় - 
মই কল্পই কল্পই আেহাঁ। িকমান পুৰষুাথ� কৰাওঁ। িকমান আনন্দত �ল আেহাঁ। িপতাৰ পৰা সমূ্পণ� উত্তৰািধকাৰ �লাৱাৰ 
�ক্ষত্ৰেতই মায়াই গািফলিত কৰায়। িকন্তু �তামােলাক �সই ফান্দত আৱদ্ধ হ’ব নলােগ। মায়াৰ লগেত যুদ্ধ হয়। বহুত 
ডাঙৰ ধুমহুা আিহব। তাৰ িভতৰেতা উত্তৰািধকাৰীসকলক মায়াই �বিছৈক প্ৰহাৰ কিৰব। অিত শিক্তশালী �হ যুদ্ধ 
কিৰব। �যেনৈক �বদ্যই দৰব িদেল �তিতয়া সকেলা �বমাৰ বািহৰ �হ আেহ। ইয়ােতা �মাৰ �হাৱাৰ পাছত সকেলােৰ সৃ্মিত 
আিহবৈল ধিৰব। ধুমহুাও আিহব, এই �ক্ষত্ৰত বিুদ্ধৰ �যাগসূত্ৰ স্বচ্ছ �হাৱা উিচত। আিম প্ৰথেম পিৱত্ৰ আিছেলাঁ আেকৗ 
আধাকল্প অপিৱত্ৰ হেলাঁ। এিতয়া পুনৰ উভিত যাব লােগ। িপতাই কয় - �মাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া এই �যাগ অিগ্নৰ দ্বাৰা 
�তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ হ’ব। িযমােন স্মৰণ কিৰবা িসমােন উচ্চ পদ পাবা। স্মৰণ কিৰ কিৰ �তামােলাক ঘৰৈল গুিচ 
যাবা, এই �ক্ষত্ৰত এেকবােৰ অন্তমু�খী �হাৱা উিচত। জ্ঞান আত্মাত ধাৰণ হয়। আত্মাইেহ পেঢ়। আত্মাৰ জ্ঞােনা পৰমাত্মা 
িপতােহ আিহ িদেয়। িবশ্বৰ মািলক হ’বৈল �তামােলােক ইমান �শ্ৰষ্ঠ জ্ঞান �লাৱা। �মাক �তামােলােক ‘পিতত-পাৱন’, 
‘জ্ঞানৰ সাগৰ’, ‘শািন্তৰ সাগৰ’ বিুলেয় �কাৱা। িয �মাৰ লগত আেছ �সয়া সকেলা �তামােলাকক িদ িদওঁ। বাকী �কৱল 
িদব্য দিৃ�ৰ চািব প্ৰদান নকেৰাঁ। তাৰ পিৰৱেত�  �তামােলাকক িবশ্বৰ মািলক কিৰ �তােলাঁ। সাক্ষাৎকাৰত এেকা নাই। মখু্য 
�হেছ পঢ়া। পঢ়াৰ দ্বাৰা �তামােলােক 21 জন্মৰ সুখ লাভ কৰা। মীৰাৰ �সেত �তামােলাকৰ িনজৰ সুখ তুলনা কিৰ �চাৱা। 
�তওঁেতা কিলযুগত আিছল, সাক্ষাৎ কিৰেল তাৰ পাছত িক হ'ল। ভিক্তৰ মালাই �বেলগ। জ্ঞানমাগ�ৰ মালা �বেলগ। 
ৰাৱণৰ ৰাজত্ব �বেলগ, �তামােলাকৰ ৰাজত্ব �বেলগ। এটাক িদন, আনেটাক ৰািত বিুল �কাৱা হয়। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) সৃ্মিতৰ বেলেৰ িনজৰ কেম�ি�য়সমহূ এেনৈক বশ কিৰব লােগ যােত �কােনা চঞ্চলতা নাথােক। সময় বহুত কম �সেয়েহ 
ভালৈক পুৰষুাথ� কিৰ মায়ািজৎ হ’ব লােগ। 

(2) িপতাই িয জ্ঞান িদেয় অন্তমু�খী �হ �সয়া ধাৰণ কিৰব লােগ। �কিতয়াও পৰস্পৰ অপ্ৰীিতকৰ হ’ব নালােগ। বাবাক 
িনজৰ কুশল বাত� া িনশ্চয় িদব লােগ। 
বৰদান: কল্যাণকাৰী বিৃত্তেৰ �সৱা কেৰাঁতা সব� আত্মাৰ আশীব�াদৰ অিধকাৰী �হাৱা 

কল্যাণকাৰী বিৃত্তেৰ �সৱা কৰা - এয়াই সব� আত্মাৰ আশীব�াদ প্ৰাপ্ত কৰাৰ সাধন। িযেহতু লক্ষ্য থােক �য 
আিম িবশ্বকল্যাণকাৰী, �সেয়েহ অকল্যাণৰ কত� ব্য হ’ব �নাৱােৰ। �যেনকুৱা কায� �তেনকুৱাই িনজৰ 
ধাৰণা হয়, যিদ কায� সৃ্মিতত থােক �তিতয়া সদায় দয়াশীল, সদায় মহাদানী �হ থািকবা। প্ৰিতেটা �খাজত 
কল্যাণকাৰী বিৃত্ত থািকব, ‘মই’ �বাধ নািহব, িনিমত্ত �বাধ সৃ্মিতত থািকব। এেনকুৱা �সৱাধাৰীৰ �সৱাৰ 
প্ৰিতদানত সব� আত্মাৰ আশীব�াদৰ অিধকাৰ প্ৰাপ্ত �হ যায়। 

��াগান: সাধনসমহূৰ আকষ�েণ সাধনা খি�ত কিৰ িদেয়। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: আিত্মক িস্থিতত থকাৰ অভ্যাস কৰা, অন্তমু�খী �হাৱা 

অন্তমু�খী আত্মাসকল িতিন প্ৰকাৰৰ ভাষাৰ অনভুৱী হয় - (1) নয়নৰ ভাষা (2) ভাৱনাৰ ভাষা আৰ ু(3) সংকল্পৰ ভাষা। 
এই িতিন প্ৰকাৰৰ ভাষা আিত্মক �যাগী জীৱনৰ ভাষা, িযমােন �তামােলাক অন্তমু�খী, িমঠা শান্ত স্বৰপূত িস্থৰ �হ �গ থািকবা 
িসমােন এই িতিনটা ভাষাৰ দ্বাৰা সব� আত্মাক অনভুৱ কৰাব পািৰবা। এিতয়া এই আিত্মক ভাষাৰ অভ্যাস কেৰাঁতা 
�হাৱা। 


