
19-10-2024 �াতঃমৰুলুী ওঁ� শাি�! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ স�ানসকল – সদায় আনি�ত �হ থািকেল �ৃিতৰ যা�া সহজ �হ যাব, �ৃিতেৰেহ 21 জ�ৰ কাৰেণ পুণ� আ�া হ'বাৈগ”

��: �তামােলাকৰ সকেলাতৈক ভাল �সৱক অথবা �গালাম �কান?
উ�ৰ: �াকৃিতক দেুয�াগ অথবা িব�ানৰ উ�াৱন, যাৰ �াৰা �গােটই িব�ৰ আৱজ� না চাফা হয়। এয়া

�তামােলাকৰ সকেলাতৈক ভাল �সৱক অথবা �গালাম িযেয় চাফা কৰাত সহায় কেৰ। �গােটই �কৃিত
�তামােলাকৰ অিধকাৰত থােক।

ওঁ� শাি�। মৰমৰ আি�ক স�ানসকেল িক কিৰ আেছ? যু�ে��ত িথয় �হ আেছ। িথয় �হেতা থকা নাই, �তামােলাকেতা
বিহ আছা। �তামােলাকৰ �সনা িকমান ভাল। ইয়াক �কাৱা হয় আি�ক িপতাৰ আি�ক �সনা। আি�ক িপতাৰ �সেত
�যাগসূ� গিঢ় ৰাৱণৰ ওপৰত িবজয় �া� কিৰবৈল িকমান সহজ পুৰষুাথ� কৰায়। �তামােলাকক �কাৱা হয় �� �সনা, ��
মহাবীৰ। �তামােলােক পাঁচ িবকাৰৰ ওপৰত িবজয় �া� কৰা, ইয়াৰ িভতৰত �থম �হেছ �দহ-অিভমান। িপতাই িব�ত
িবজয় �া� কিৰবৈল বা িব�ত শাি� �াপনা কিৰবৈল িকমান সহজ যুি� �নায়। �তামােলাক স�ানসকলৰ বািহেৰ আৰু
অন� �কােনও নাজােন। �তামােলােক িব�ত শাি� �াপনা কিৰ আছা। তাত অশাি�, দখু, �ৰাগৰ নাম িচ� নাথােক।
�তামােলােক এই পঢ়াৰ �াৰাই নতুন সৃি�ৰ মািলক �হাৱা। িপতাই কয় - মৰমৰ স�ানসকল, কামৰ ওপৰত িবজয় �া�
কিৰ 21 জ�ৰ কাৰেণ জগতিজৎ �হাৱা। এয়ােতা ব�ত সহজ। �তামােলাক হ'লা িশৱ বাবাৰ আি�ক �সনা। ৰামৰ কথা
নহয়, কৃ�েৰা কথা নহয়। পৰমিপতা পৰম�াক ৰাম বিুল �কাৱা হয়। বাকী �সয়া ৰামৰ িয �সনা আিদ �দখুৱায়, �সয়া
সকেলা ভুল। �গাৱাও হয় "�ান সূয� �কট হ'ল, অ�ান অ�কাৰ িবনাশ হ’ল"। কিলযুগ �হেছ �ঘাৰ অ�কাৰ। িকমান
যু�-িব�হ, মাৰামাৰী �হ থােক। সত�যুগত এইেবাৰ নাথােক। �চাৱা �তামােলােক িনজৰ ৰাজ� �কেনৈক �াপনা কৰা।
�কােনাধৰণৰ হাত-ভিৰ চলাবলগীয়া নহয়, ইয়াত �কৱল �দহৰ �বাধ এিৰব লােগ। ঘৰত থািকেলও �থেম এইেটা অভ�াস
কৰা – মই আ�ােহ, �দহ নহয়। �তামােলাক আ�াসকেলই 84 জ� �ভাগ কৰা। এিতয়া �তামােলাকৰ অি�ম জ�। পুৰণা
সৃি�ৰ সমাি� হ'ব। ইয়াক পুৰেুষা�ম সংগমযুগৰ অিধযুগ বিুল �কাৱা হয়। �কিন সৰু নহয় জােনা। �া�ণৰ �কিন
�িস�। িপতাই িকমান সহজৈক বজুায়। �তামােলােক �েত�ক 5 হাজাৰ বছৰৰ পাছত আিহ ৰাজ� �া� কিৰবৰ বােব
িপতাৰ �াৰা এয়া পঢ়া। ল��-উেদশ�ও স�খুত আেছ - িশৱবাবাৰ �াৰা আিম এয়া (ল�ী-নাৰায়ণ) হ’ব লােগ। হয়
স�ানসকল, িকয় নহয়! �কৱল �দহ-অিভমান ত�াগ কিৰ িনজক আ�া বিুল বিুজ �মাক িপতাক �ৰণ কিৰেল পাপ খ�ন
হ’ব। �তামােলােক জানা �য এইেটা জ�ত পাৱন হ'�ল আিম 21 জ� পুণ� আ�া হ'মৈগ পাছত অৱনিত আৰ� হয়। এয়াও
জানা আিমেহ 84 চ�ত আেহাঁ। �গােটই সৃি�খনেতা নােহ। 84 চ�ৰসকল আৰু এই ধম�াৱল�ীসকলেহ আিহব। সত�যুগ
আৰু ��তা িপতাইেহ �াপনা কেৰ। িযেটা এিতয়া কিৰ আেছ, �াপৰ-কিলযুগ আেকৗ �হেছ ৰাৱণৰ �াপনা। ৰাৱণৰ িচ�ও
আেছ নহয়। ওপৰত গাধৰ মৰূ। িবকাৰী গাধ �হ যায়। �তামােলােক বিুজও �পাৱা - আিম িক আিছেলাঁ! এইখন হেয়ই পাপ
আ�াৰ জগত। পাপ আ�াৰ জগতত �কা� �কা� মনষু� আেছ। পুণ� আ�াৰ জগতত আৰ�িণেত 9 লাখ থােক।
�তামােলাক এিতয়া �গােটই িব�ৰ মািলক �হাৱা। এই ল�ী-নাৰায়ণ িব�ৰ মািলক নািছল জােনা। �গ�ৰ বাদ�াহী িন�য়
িপতােয় িদব। িপতাই কয় - মই �তামােলাকক িব�ৰ বাদ�াহী িদবৈল আিহেছাঁ। এিতয়া িন�য় পাৱন হ’ব লােগ। তথািপ
মতুৃ�েলাকৰ এইেটা অি�ম জ� পিৱ� �হাৱা। এই পুৰিণ সৃি�ৰ িবনাশ স�খুত সাজু �হ আেছ। �বামা আিদ সকেলা এেনৈক
�তয়াৰ কিৰ আেছ �য তাত ঘৰত বিহেয়ই �শষ কিৰ িদব। �কাৱাও হয় ঘৰত বিহেয়ই পুৰিণ সৃি�ৰ িবনাশ কিৰ িদব। এই
�বামা আিদ ঘৰত বিহেয়ই এেনৈক িনে�প কিৰব �য �গােটই সৃি� �শষ কিৰ িদব। �তামােলাক স�ানসকল ঘৰত বিহেয়ই
�যাগবেলেৰ িব�ৰ মািলক �হ �যাৱা। �তামােলােক �যাগবেলেৰ শাি� �িত�া কিৰ আছা। �তওঁেলােক িব�ানৰ বেলেৰ
সৃি� নাশ কিৰ িদব। �সয়া (িব�ান) �হেছ �তামােলাকৰ �সৱক। �তামােলাকৰ �সৱা কিৰ আেছ। পুৰিণ সৃি� নাশ কিৰ
িদেয়। �াকৃিতক দেুয�াগ আিদ এয়া �তামােলাকৰ �গালাম �হ যায়। �গােটই �কৃিত �তামােলাকৰ �গালাম �হ যায়। �কৱল
�তামােলােক িপতাৰ �সেত �যাগযু� �হাৱা। গিতেক �তামােলাক স�ানসকলৰ অ�ৰ ব�ত আনি�ত �হাৱা উিচত।
এেনেহন মৰমৰ িপতাক িকমান �ৰণ কৰা উিচত। এই ভাৰত পূৰা িশৱালয় আিছল। সত�যুগত স�ূণ� িনিব�কাৰী, ইয়াত
�হেছ িবকাৰী। এিতয়া �তামােলাকৰ �ৃিত উদয় �হেছ – যথাযথ িপতাই আমাক �কেছ �য �বয়া নাচাবা…... �বয়া কথা
ন�ুিনবা। মেুখেৰ নকবাও। িপতাই বজুায় - �তামােলাক িকমান মিলন �হ �গছা। �তামােলাকৰেতা �চুৰ ধন আিছল।
�তামােলাক �গ�ৰ মািলক আিছলা। এিতয়া �তামােলাক �গ�ৰ সলিন নৰকৰ মািলক �হ �গছা। এয়াও �ামাত িনধ�ািৰত �হ



আেছ। �েত�ক 5 হাজাৰ বছৰৰ মৰূত �তামােলাক স�ানসকলক মই এই �ৰৗৰব নৰকৰ পৰা উিলয়াই �গ�ৈল �ল যাওঁ।
আি�ক স�ানসকল, �তামােলােক জােনা �মাৰ কথা নামািনবা? পৰমা�াই কয় - �তামােলাক পিৱ� সৃি�ৰ মািলক �হাৱা,
�তে� নহ’বা �নিক?

িবনাশেতা িন�য় হ’ব। এই �যাগবেলেৰই �তামােলাকৰ জ�-জ�া�ৰৰ পাপ খ�ন হ’ব। বাকী জ�-জ�া�ৰৰ পাপ
খ�ন হ'বৈল সময় লােগ। স�ানসকল আৰ�িণৰ পৰাই আিহেছ, 10 শতাংশও �যাগ নালােগ �সেয়েহ পাপ খ�ন নহয়।
নতুনৈক অহা স�ানসকল �সানকােল �যাগী �হ যায় �সেয়েহ পাপ খ�ন �হ যায় আৰু �সৱা কিৰবৈল লািগ যায়।
�তামােলাক স�ানসকেল বিুজ �পাৱা �য এিতয়া আিম উভিত যাব লােগ। িপতা �ল যাবৈল আিহেছ। পাপ-আ�ােতা
শাি�ধাম-সুখধামৈল যাব �নাৱােৰ। �তওঁেলাকেতা দখুধামেত থােক �সেয়েহ এিতয়া িপতাই কয় - �মাক �ৰণ কিৰেল
�তামােলাকৰ পাপ ভ� �হ যাব। �হৰ’ স�ানসকল ফুল �হ �যাৱা। �দৱী �লত কলংক নলগাবা। �তামােলাক িবকাৰী
�হাৱাৰ বােব িকমান দখুী �হ �গছা। এয়াও �ামাৰ �খল ৰিচ �থাৱা আেছ। পিৱ� নহ'�ল পিৱ� সৃি� �গ�ত আিহব
�নাৱািৰবা। ভাৰত �গ� আিছল, কৃ�পুৰীত আিছলা, এিতয়া নৰকবাসী। �সেয়েহ �তামােলাক স�ানসকেল আনে�েৰ
িবকাৰ ত�াগ কিৰব লােগ। িবহ পান ততািলেক এিৰব লােগ। িবহ পান কিৰ থািকেল �তামােলাক জােনা �ব��ৈল যাব
পািৰবা। এিতয়া এয়া (ল�ী-নাৰায়ণ) হ’বৈল �তামােলাক পিৱ� িন�য় হ’ব লােগ। �তামােলােক বজুাব পাৰা –
এওঁেলােক এই ৰাজ� �কেনৈক �া� কিৰেল? ৰাজেযাগৰ �াৰা। এয়া পঢ়া নহয় জােনা। িযদেৰ �বিৰ�াৰ �যাগ, ছাজ� ন �যাগ
থােক। ছাজ� নৰ �সেত �যাগসূ� গিঢ়েল ছাজ� ন হ’বাৈগ। এয়া আেকৗ �হেছ ভগৱানবুাচ। ৰথত �কেনৈক �েৱশ কেৰ?
এেনৈক কয় ব�ত জ�ৰ অি�ম জ�ত এওঁৰ শৰীৰত বিহ �তামােলাকক �ান িদওঁ। জােনা �য এওঁ িব�ৰ মািলক পিৱ�
আিছল। এিতয়া পিতত, কঙাল �হেছ পুনৰ এওঁ �থম �ানত যাব। এওঁৰ শৰীৰেত �েৱশ কিৰ �তামােলাক স�ানসকলক
�ান িদেয়। �বহদৰ িপতাই কয় - স�ানসকল, পিৱ� �হাৱা �তিতয়া সদায় সুখী হ'বা। সত�যুগ �হেছ অমৰেলাক,
�াপৰ-কিলযুগ �হেছ মতুৃ�েলাক। িকমান ভালৈক স�ানসকলক বজুায়। ইয়াত �দহী-অিভমানী হয় পুনৰ �দহ-অিভমানত
আিহ মায়াৰ ওচৰত পৰািজত �হ যায়। মায়াৰ এটাই �টাপ এেনৈক লােগ �য এেকবােৰ গাঁতত পিৰ যায়। িপতাই কয় এয়া
�হেছ গাঁত। এয়া জােনা সুখ! �তে� �গ� �কেন�ৱা হ’ব ভাবা! �চাৱা এই �দৱতাসকলৰ ধৰণ-কৰণ �কেন�ৱা। নােমই
�হেছ �গ�। �তামােলাকক �গ�ৰ মািলক কিৰ �তােল তথািপ কয় - মই িবহ িন�য় পান কিৰম! �তে� �গ�ত আিহব
�নাৱািৰব। শাি�ও ব�ত খাব। �তামােলাক স�ানসকলৰ �হেছ মায়াৰ �সেত যু�। �দহ-অিভমানত আিহ ব�ত িছঃ িছঃ
কাম কেৰ। এেনৈক ভােব �মাক জােনা �কােনাবাই �দিখব। ��াধ-�লাভ এয়ােতা �গাপন নহয়। কাম িবকাৰত
�গাপনীয়তা চেল। মখু কলা কিৰ িদেয়। কলা মখু কিৰ কিৰ �তামােলাক বগাৰ পৰা শ�াম বৰণীয়া �হ �গছা �সইবােব
�গােটই সৃি�ও �তামােলাকৰ িপেছ িপেছ আিহ গ’ল। এেন�ৱা পিতত সৃি�ৰ িন�য় পিৰৱত� ন কিৰব লােগ। িপতাই কয় -
�তামােলাকৰ লাজ নালােগ, এটা জ�ৰ বােব পিৱ� �নােহাৱা।

ভগৱানবুাচ – কাম �হেছ মহাশ�। বা�ৱত �তামােলাক �গ�বাসী আিছলা �তিতয়া ব�ত ধনৱান আিছলা। তাৰ কথাই
নসুুিধবা। স�ানসকেল কয় - বাবা আমাৰ চহৰৈল ব'লক। কাঁইটৰ জংঘলত বা�ৰ িবলাকক চাবৈল যাম জােনা!
�তামােলাক স�ানসকেল �ামা অনসুােৰ �সৱা কিৰবই লােগ। �গাৱাও হয় – �যেন�ৱা িপতা �তেন�ৱা স�ান।
স�ানসকেলেহ �গ সকেলােৰ কল�াণ কিৰব লােগ। িপতাই স�ানসকলক বজুায় - এইেটা পাহিৰ নাযাবা, আিম যু�ে��ত
আেছাঁ। �তামােলাকৰ যু� 5 িবকাৰৰ �সেত। এই �ানমাগ� এেকবােৰ �বেলগ। িপতাই কয় - মই �তামােলাকক 21 জ�ৈল
�গ�ৰ মািলক কিৰ �তােলাঁ, আেকৗ �কােন �তামােলাকক নৰকবাসী কিৰ �তােল? ৰাৱেণ। পাথ�ক�েতা �দখা �পাৱা নহয়।
জ�-জ�া�ৰ �তামােলাক ভি�মাগ�ত �ৰৰু শৰণাপ� হ’লা, এেকােৱ নাপালা। এওঁক সৎ�ৰু বিুল �কাৱা হয়। িশখসকেল
কয় - সৎ�ৰু অকাল মতূ� । �তওঁক �কিতয়াও কােল �াস নকেৰ। �সই সৎ�ৰেুতা �হেছ কালেৰা কাল। িপতাই কয় - মই
�তামােলাক সকেলােক কালৰ হােতাৰাৰ পৰা ৰ�া কিৰবৈল আিহেছাঁ। সত�যুগত আেকৗ কাল নােহই, �সইখনক
অমৰেলাক বিুল �কাৱা হয়। এিতয়া �তামােলাক �মতত অমৰেলাক সত�যুগৰ মািলক �হ আছা। �তামােলাকৰ যু�
�চাৱা �কেন�ৱা। �গােটই জগেত এজেন-আনজনৰ লগত হাই-কািজয়া কিৰ থােক। �তামােলাকৰ আেকৗ যু� �হেছ 5
িবকাৰ ৰাৱণৰ �সেত। ৰাৱণৰ ওপৰত িবজয়ী �হাৱা। এইেটা �হেছ অি�ম জ�।

িপতাই কয় - মই গিৰবৰ �াণকত� া। ইয়াত গিৰবেহ আেহ। ধনৱানসকলৰেতা ভাগ�েত নাই। ধনৰ িনচােত ম� �হ থােক।
এই সকেলােবাৰ িবনাশ �হ যাব। বাকী অলপ সময় আেছ। �ামাৰ পিৰক�না আেছ নহয়। এয়া ইমান িয �বামা আিদ
�তয়াৰ কিৰেছ, �সয়া কামত িন�য় লগাব। আগেতেতা যু� কাঁড়, তেৰাৱাল, ব�কু আিদেৰ কিৰিছল। এিতয়ােতা



এেন�ৱা �বামা আিদ উিলয়াইেছ �য ঘৰত বিহেয়ই নাশ কিৰ িদব। এই ব�েবাৰ জােনা ৰািখ থ’বৈল �তয়াৰ কিৰেছ!
�কিতয়াৈলেক ৰািখব। িপতা আিহেছ �যিতয়া িবনােশা িন�য় হ’ব। �ামাৰ চ� ঘূিৰেয়ই থােক, �তামােলাকৰ ৰাজ�
িন�য় �াপনা হ’ব। এই ল�ী-নাৰায়েণ �কিতয়াও যু� নকেৰ। শা�ত �দখুৱাইেছ – অসুৰ আৰু �দৱতাসকলৰ যু� হ’ল
িক� �তওঁেলাক (�দৱতাসকল) সত�যুগৰ, অসুৰ �হেছ কিলযুগৰ। �কেনৈক দেুয়া লগ হ’ব �য যু� কিৰব। এিতয়া
�তামােলােক বিুজছা �য আিম 5 িবকাৰ �সেত যু� কিৰ আেছাঁ। ইয়াৰ ওপৰত িবজয় �া� কিৰ স�ূণ� িনিব�কাৰী �হ
িনিব�কাৰী সৃি�ৰ মািলক �হ যামৈগ। উেঠাঁেত-বেহাঁেত িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। �দৱী�ণ ধাৰণ কিৰব লােগ। এইখন
পূব� িনধ�ািৰত �ামা। িকছুমানৰ ভাগ�েতই নাই। �যাগবল থািকেলেহ িবকম� িবনাশ হ’ব। স�ূণ� হ'�লেহ স�ূণ� সৃি�ত
আিহব পািৰবা। িপতােয়া শংখ�িন কিৰ থােক। �তওঁেলােক আেকৗ ভি�মাগ�ত শংখ বা বাঁহী আিদ সািজেছ। িপতাইেতা
এই মখুৰ �াৰা বজুায়। এয়া �হেছ ৰাজেযাগৰ পঢ়া। ব�ত সহজ পঢ়া। িপতাক �ৰণ কৰা আৰু ৰাজ�ক �ৰণ কৰা।
�বহদৰ িপতাক িচিন �লাৱা আৰু ৰাজ� �লাৱা। এই সৃি�ক পাহিৰ �যাৱা। �তামােলাক �হছা �বহদৰ স��াসী। এইেটা জানা
�য পুৰিণ সৃি�ৰ সকেলা নাশ �হ যাব। এই ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ�ত �কৱল ভাৰতেহ আিছল। ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-**

(1) িনজৰ �দৱী�লত কলংক লগাব নালােগ। ফুল হ’ব লােগ। অেনক আ�াৰ কল�াণৰ �সৱা কিৰ িপতাক �ত�� কৰাব
লােগ।

(2) স�ূণ� িনিব�কাৰী হ’বৈল �বয়া কথা �িনবও নালােগ আৰু মেুখেৰও ক’বও নালােগ। �বয়া ন�ুিনবা, �বয়া নকবা…..
�দহ-অিভমানৰ বশৱত� �হ �কােনাধৰণৰ িছঃ িছঃ কাম কিৰব নালােগ।
বৰদান: ‘মনমনাভৱ’ ম�ৰ �াৰা মনৰ ব�নৰ পৰা ম�ু হওঁতা িনব��ন, িনিম� �হাৱা

িযেকােনা ব�েনই িপ�ৰা। িপ�ৰাৰ মইনা এিতয়া িনব��ন উৰ� পখী �হ গ’ল। যিদ �কােনা �দহৰ ব�েনা
আেছ �তিতয়াও মন উৰ� পখী িকয়েনা ‘মনমনাভৱ’ হ’�ল মনৰ ব�ন আঁতিৰ যায়। �বিৃ� চ�ালােৰা
ব�ন নাই। িনিম� �হ চ�াল কেৰাঁতাসকল সদায় িনব��ন �হ থােক। গৃহ�ী মােন �বাজা, �বাজাধাৰী
�কিতয়াও উিৰব �নাৱােৰ। িক� িনিম� হ’�ল �তিতয়া িনব��ন হয় আৰু উৰ� কলােৰ �চেক�ত মৰমৰ
ঘৰত উপি�ত হ’ব পােৰ।

��াগান: দখুক িনজৰ দাসী কিৰ িদয়া, তাক �চেহৰাত আিহব িনিদবা।
!! ওঁ� শাি� !!

পুৰণা সং�াৰ পিৰৱত� ন কিৰ সং�াৰ িমলনৰ ৰাস কিৰবৈল আিজৰ অব�� সংেকত:

ব�ত স�ােন �যিতয়া পুৰষুাথ� কিৰব �নাৱােৰ �তিতয়া �ভাৱক �দাষােৰাপ কেৰ, কয় – �মাৰ �ভােৱ এেন�ৱা। িক�
নহয়। �তামােলাকৰেতা কত� ব�ই �হেছ �ভাৱ �ধৰিণ কৰা। �সই �াকৃিতক উপচাৰ কৰাসকেল উপবাস ৰািখবৈল িদেয়।
�তেনৈক �তামােলাক স�ানসকেলও পুৰষুাথ�ত িযেবাৰ কথা �লাকচানকাৰক তাৰ উপৰাস ৰাখা আৰু �িত�া কৰা �য
এইেটা কিৰেহ এিৰম। �হ �হ এিৰম। �যিতয়া এেন�ৱা িন�য়বিু�ৰ হ’বা �তিতয়া িবজয়ী হ’বাৈগ।


