
 
19-10-2026 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শান্তি! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – এতিয়া বিদেহী হোৱাৰ অভ্যাস কৰা, নিজৰ এই বিনাশী দেহৰ পৰা মমত্ব আঁতৰাই একমাত্ৰ 
শিৱবাবাক স্নেহ কৰা” 

প্ৰশ্ন: এই বেহদৰ পুৰণি সৃষ্টিৰ প্ৰতি যিসকলৰ বৈৰাগ্য জন্মিছে তেওঁলোকৰ লক্ষণ কি হ’ব? 

উত্তৰ: তেওঁলোকে এই দচুকুৰে যি দেখে সেয়া দেখিও যেন নাচাব। তেওঁলোকৰ বদু্ধিত এইটো 
থাকিব যে এই সকলোবোৰ নাশ হ’ব। এই সকলোবোৰ মৰি পৰি আছে। আমিতো 
শান্তিধাম সুখধামলৈ যাব লাগে। তেওঁলোকৰ মমত্ব আঁতৰি যাব। যোগত থাকি কাৰোবাৰ 
সৈতে বাৰ্ত ালাপ কৰিলে তেওঁলোকো আকৰ্ষিত হ’ব। জ্ঞানৰ নিচা বাঢ়ি থাকিব। 

গীত: ওঁম্‌ নমঃ শিৱায়ে… 

 

ওঁম্‌ শান্তি। পিতাই কয় - মৰমৰ সন্তানসকল, তোমালোকে শিৱবাবাক জানি গৈছা। আকৌ এই গীত 
গোৱাতো যেন ভক্তিমাৰ্গৰ হৈ যায়। ভক্তিমাৰ্গৰসকলে শিৱায়ে নমঃ বলুিও কয়, মাতা-পিতা বলুিও কয়, 
কিন্তু নাজানে। শিৱবাবাৰ পৰা স্বৰ্গৰ উত্তৰাধিকাৰ পোৱা উচিত। তোমালোক সন্তানসকলেতো পিতাক 
পাইছা, তেওঁৰ পৰা উত্তৰাধিকাৰ পাই আছা সেইবাবে পিতাক স্মৰণ কৰা। তোমালোকে শিৱবাবাক 
পালা, জগতবাসীয়ে পোৱা নাই। যিসকলে পাইছে তেওঁলোকো ভালদৰে চলিব নোৱাৰে। বাবাৰ নিৰ্দেশনা 
বহুত মিঠা (মধুৰ), আত্ম-অভিমানী হোৱা, দেহী-অভিমানী হোৱা। আত্মাসকলৰ সৈতেই বাৰ্ত ালাপ কৰে। 
দেহী-অভিমানী পিতাই, দেহী-অভিমানী সন্তানসকলৰ সৈতে বাৰ্ত ালাপ কৰে। তেওঁতো এজনেই। 
সেইবাবেইতো মধুবনত তোমালোক সন্তানসকলৰ সৈতে বহি আছে। তোমালোক সন্তানসকলে জানা যে 
যথাযথ পিতা আহিছেই পঢ়াবলৈ। এই পঢ়া শিৱবাবাৰ বাহিৰে আন কোনেও পঢ়াব নোৱাৰে, ব্ৰহ্মায়ো 
নোৱাৰে, বিষু্ণৱেও নোৱাৰে। এয়াতো পিতাহে আহি পতিতসকলক পাৱন কৰি তোলে, অমৰকথা 
শুনায়। সেয়াও ইয়াতেই শুনাব। অমৰনাথততো নশুুনাব নহয় জানো। এই অমৰকথাই সত্য-নাৰায়ণৰ 
কথা। পিতাই কয় - মই তোমালোকক শুনাওঁতো ইয়াতেই। বাকী এয়া হৈছে সকলো ভক্তিমাৰ্গৰ 
ঠেকা-খুন্দা। সকলোৰে সৎগতি দাতা ৰাম একমাত্ৰ নিৰাকাৰেই হয়। তেৱেইঁ পতিত-পাৱন, জ্ঞানৰ 
সাগৰ, শান্তিৰ সাগৰ হয়। তেওঁ আহেই তেতিয়া যেতিয়া বিনাশৰ সময় হয়। গোটেই জগতৰ গুৰতুো 
একমাত্ৰ পৰমপিতা পৰমাত্মাই হ’ব পাৰে। তেওঁ নিৰাকাৰ হয়, নহয় জানো। দেৱতাসকলকো মনষু্য বলুি 
কোৱা হয়। কিন্তু তেওঁলোক দৈৱীগুণধাৰী মনষু্য সেইবাবে তেওঁলোকক দেৱতা বলুি কোৱা হয়। 
তোমালোকে এতিয়া জ্ঞান পাইছা। জ্ঞান মাৰ্গত অৱস্থা বৰ শক্তিশালী (মজবতু) কৰি ৰাখিব লাগে। 
যিমান সম্ভৱ পিতাক স্মৰণ কৰিব লাগে। বিদেহী হ’ব লাগে। তেন্তে আকৌ দেহৰ প্ৰতি মৰমেই বা কিয় 
ৰাখিব লাগে। বাবাই তোমালোকক কয় শিৱবাবাক স্মৰণ কৰা পাছত এওঁৰ ওচৰলৈ আহা। মনষু্যইতো 
বজুে এওঁলোকে দাদাক সাক্ষাৎ কৰিবলৈ যায়। এইটোতো তোমালোকে জানা যে শিৱবাবাক স্মৰণ কৰি 
আমি তেওঁক (ব্ৰহ্মা বাবাক) সাক্ষাৎ কৰোঁ। তাততো থাকেই নিৰাকাৰী আত্মাসকল, বিন্দ।ু বিন্দকুতো 
সাক্ষাৎ কৰিব নোৱাৰে। তেন্তে শিৱবাবাৰ সৈতে কেনেকৈ সাক্ষাৎ হ’ব সেইবাবে ইয়াত বজুোৱা হয়, হে 
আত্মাসকল নিজক আত্মা বলুি বজুি বদু্ধিত এইটো ৰাখা যে আমি শিৱবাবাক সাক্ষাৎ কৰোঁ। এইটোতো 
অতি গৃঢ় ৰহস্য নহয় জানো। বহুতৰ শিৱবাবাৰ সৃ্মতি নাথাকে। বাবাই বজুায় নিতৌ শিৱবাবাক স্মৰণ 
কৰা। শিৱবাবা তোমালোকক সাক্ষাৎ কৰিবলৈ আহে। বচ্‌ আপোনাৰ হৈছোঁ। শিৱবাবাই এওঁৰ শৰীৰত 
আহি জ্ঞান শুনায়। তেৱোঁ নিৰাকাৰ আত্মা, তোমালোকো আত্মা। একমাত্ৰ পিতাই আছে যিয়ে 
সন্তানসকলক কয় – মামেকম্‌ (কেৱল মোক; পৰমাত্মাক) স্মৰণ কৰা। সেয়াতো বদু্ধিৰে স্মৰণ কৰিব 
লাগে। আমি পিতাৰ ওচৰলৈ আহিছোঁ। বাবা এই পতিত শৰীৰত আহিছে। সন্মখুত আহিলেই নিশ্চয় কৰি 



দিয়ে, শিৱবাবা আমি আপোনাৰ হ’লোঁ। মৰুলুীসমহূতো এইটোৱে শুনা – মামেকম্‌ স্মৰণ কৰা তেতিয়া 
তোমালোকৰ বিকৰ্ম বিনাশ হৈ যাব। 

তোমালোকে জানা এওঁ সেইজনেই পতিত-পাৱন পিতা। সচঁা সৎগুৰ ু তেৱেইঁ হয়। এতিয়া তোমালোক 
পাণ্ডৱসকলৰ পৰমপিতা পৰমাত্মাৰ প্ৰতি প্ৰীতি বদু্ধি আছে। বাকী সকলোৱেতো কাৰোবাৰ নহয় 
কাৰোবাৰ লগত অপ্ৰীতিকৰ (ভ্ৰষ্ট) বদু্ধিৰ হয়। যিসকল শিৱবাবাৰ হয় তেওঁলোকৰতো আনন্দৰ পাৰা 
বৰ তীব্ৰতাৰে বাঢ়ি থাকিব লাগে। যিমানে সময় সমীপত আহে, সিমানে আনন্দিত হয়। আমাৰ এতিয়া 
84 জন্ম পূৰা হ’ল। এতিয়া এয়া হৈছে অন্তিম জন্ম। আমি নিজৰ ঘৰলৈ যাওঁ। এই ছিৰিৰ চিত্ৰতো বৰ 
ভাল, ইয়াত স্পষ্টকৈ আছে। গতিকে সন্তানসকলে গোটেই দিন বদু্ধি চলাব লাগে। চিত্ৰ তৈয়াৰ 
কৰোঁতাসকলেতো বিচাৰ সাগৰ বহুত মন্থন কৰিব লাগে, যিসকল মৰুব্বী তেওঁলোকৰ বিচাৰ চলিব 
লাগে। তোমালোকেতো প্ৰত্যাহ্বান জনোৱা - সত্যযুগী শ্ৰেষ্ঠাচাৰী দৈৱী ৰাজ্যত 9 লাখ হ’ব। কোনোবাই 
কয় - ইয়াৰ কি প্ৰমাণ আছে? কোৱা যে এয়াতো বোধশক্তিৰ কথা নহয় জানো। সত্যযুগত বকৃ্ষ (মনষু্য 
সৃষ্টিৰ) হ’বই সৰ।ু ধৰ্মও এটা গতিকে মনষু্যও ক’ম হ’ব। ছিৰিত গোটেই জ্ঞান আহি যায়। যেনেকুৱা এই 
কুম্ভকৰ্ণৰ চিত্ৰখন। গতিকে এইটো এনেকুৱাকৈ অংকন কৰিব লাগে - ব্ৰহ্মাকুমাৰীসকলে জ্ঞান অমতৃ পান 
কৰায়, তেওঁলোকে বিষ (বিকাৰ) বিচাৰে। বাবাই মৰুলীত সকলো নিৰ্দেশনা দি থাকে। প্ৰতিখন চিত্ৰৰ 
বজুনি অতি উত্তম। লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ চিত্ৰৰ ওপৰত ক’বা - এই ভাৰত স্বৰ্গ আছিল, এক ধৰ্ম আছিল তেন্তে 
কিমান মনষু্য হ’ব। এতিয়া কিমান ডাঙৰ বকৃ্ষ হৈ গ’ল। এতিয়া বিনাশ হ’ব। পুৰণি সৃষ্টিক পৰিৱৰ্ত ন 
কৰোঁতা একমাত্ৰ পিতাই হয়। 4-5 খন চিত্ৰ হৈছে মখু্য - যাৰ দ্বাৰা যিকোনো লোককে তৎক্ষণাৎ কাঁড়ে 
আঘাত কৰিব। ড্ৰামা অনসুৰি দিনে-প্ৰতিদিনে জ্ঞানৰ পইণ্টবোৰ গূঢ় হৈ থাকে। তেন্তে চিত্ৰবোৰততো 
পৰিৱৰ্ত ন হ’ব। সন্তানসকলৰ বদু্ধিতো পৰিৱৰ্ত ন হয়। আগতে এইটো জানো বজুি পাইছিল যে শিৱবাবা 
বিন্দ ুহয়। এনেকৈ জানো ক’ব যে প্ৰথমে এনেকৈ কিয় কোৱা নাছিল। পিতাই কয় - সকলোবোৰ কথা 
আগতীয়াকৈ জানো বজুোৱা হয়। পিতা জ্ঞানৰ সাগৰ হয় সেয়েহে জ্ঞান দিয়েই থাকিব। সংশোধন হৈ 
থাকিব। আগতীয়াকৈ জানো ক’ম। নহ’লতো কৃত্ৰিম হৈ যাব। অকস্মাৎ কোনো ঘটনা ঘটি থাকিব 
তেতিয়া ড্ৰামা বলুি ক’ব। এনেকুৱা নহয় যে এয়া হ’ব নালাগে। মম্মাতো অন্তিমলৈকে থাকিব লাগিছিল, 
তেন্তে মম্মা কিয় গুচি গ’ল? ড্ৰামাত হ’ল সেয়া সঠিক। বাবায়ো যি ক’লে সেয়া ড্ৰামা অনসুৰি ক’লে। 
ড্ৰামাত মোৰ ভূমিকা এনেকুৱা। বাবায়ো ড্ৰামাৰ ওপৰত ৰাখি দিয়ে। মনষু্যই কয় - ঈশ্বৰৰ নিয়তি। 
ঈশ্বৰে কয় - ড্ৰামাৰ নিয়তি। ঈশ্বৰে ক’লে নে এওঁ ক’লে, ড্ৰামাত আছিল। কোনো ওলোটা কাম হৈ গ’ল 
ড্ৰামাত আছিল, পুনৰ ঠিক হৈ যাব। আৰোহণৰ কলা নিশ্চয় আছে। উচ্চলৈ যায়, কেতিয়াবা অস্থিৰ হৈ 
যায়। এই সকলোবোৰ মায়াৰ ধুমহুা। যেতিয়ালৈকে মায়া আছে বিকল্প (নেতিবাচক সংকল্প) নিশ্চয় 
আহিব। সত্যযুগত মায়াই নাই গতিকে বিকল্পৰ কথাই নাই। সত্যযুগত কেতিয়াও কৰ্ম বিকৰ্ম নহয়। 
বাকী কেইটিমান দিন আছে, আনন্দিত হৈ থাকে। এয়া আমাৰ অন্তিম জন্ম। এতিয়া অমৰলোকলৈ যাবলৈ 
শিৱবাবাৰ পৰা অমৰকথা শুনোঁ। এই কথাবোৰ তোমালোকেহে বজুি পোৱা। তেওঁলোকে ক’ত ক’ত 
অমৰনাথলৈ গৈ ঠেকা-খুন্দা খাই থাকে। এয়া বজুি নাপায় যে পাৰ্ৱতীক কথা কোনে শুনালে? তাততো 
শিৱৰ চিত্ৰ দেখুৱায়। বাৰ ু শিৱ ক’ত বহিল? শিৱ আৰ ুশংকৰক দেখুৱায়। শিৱই শংকৰৰ দেহত বহি 
কথা শুনালে নেকি? একোৱে বজুি নাপায়, ভক্তি মাৰ্গৰসকল এতিয়ালৈকে তীৰ্থলৈ গৈ থাকে। কথাও 
বাস্তৱত ডাঙৰ নহয়। আচলতে হৈছে মনমানভৱ। বচ্‌, বীজক স্মৰণ কৰা। ড্ৰামাৰ চক্ৰক স্মৰণ কৰা। 
যি জ্ঞান বাবাৰ আছে সেই সকলো জ্ঞান আমাৰ অৰ্থাৎ আত্মাৰো আছে। তেৱোঁ জ্ঞানৰ সাগৰ, আমি 
আত্মাও মাষ্টৰ জ্ঞানৰ সাগৰ হওঁ। নিচা বাঢ়িব লাগে নহয় জানো। সেয়া আমি ভাইসকলক 
(আত্মাসকলক) শুনাওঁ। শুনাবাতো শৰীৰৰ দ্বাৰাই। এই ক্ষেত্ৰত সংশয় আনিব নালাগে। পিতাক স্মৰণ 
কৰি কৰি সকলো জ্ঞান বদু্ধিত আহি যায়। পিতাৰ সৃ্মতিৰেই বিকৰ্ম বিনাশ হ’ব, মমত্ব আঁতৰি যাব। 
কাৰোবাৰ নাম মাত্ৰ প্ৰেম আছে। আমাৰো এনেকুৱাই। এতিয়াতো আমি সুখধামলৈ যাওঁ। এয়াতো যেন 



সকলো মৰি পৰি আছে, ইয়াৰ প্ৰতি কি অন্তৰৰ আকৰ্ষণ ৰাখিব লাগে। শান্তিধামলৈ গৈ পুনৰ সুখধামলৈ 
আহি ৰাজত্ব কৰিম। ইয়াক কোৱা হয় পুৰণি সৃষ্টিৰ প্ৰতি বৈৰাগ্য। পিতাই কয় - এই দচুকুৰে যি কিছু 
দেখিবলৈ পোৱা সেয়া সকলো নাশ হৈ যাব। বিনাশৰ পাছত স্বৰ্গ দেখিবা। এতিয়া তোমালোক সন্তানসকল 
অতি মিঠা হোৱা উচিত। যোগত থাকি কোনো কথা ক’লে তেতিয়া তেওঁলোক আকষিত হ’ব। এই জ্ঞান 
এনেকুৱা যে বাকী সকলো পাহৰি যায়। ভালবাৰ!ু 

অতি মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই লগ পোৱা সন্তানসকলৰ প্ৰতি মাতা-পিতা বাপদাদাৰ স্নেহপূৰ্ণ স্মৰণ 
আৰ ুসুপ্ৰভাত। আত্মিক পিতাৰ আত্মিক সন্তানসকলক নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বাবে মখু্য সাৰ:-** 

(1) জ্ঞান মাৰ্গত নিজৰ অৱস্থা বহুত শক্তিশালী কৰি তুলিব লাগে। বিদেহী হ’ব লাগে। একমাত্ৰ পিতাৰ 
প্ৰতিহে সচঁা প্ৰীতি ৰাখিব লাগে। 

(2) ড্ৰামাৰ নিয়তিক লৈ অবিচলিত হৈ থাকিব লাগে। ড্ৰামাত যি হ’ল সেয়া সঠিক। কেতিয়াও অস্থিৰ 
হ’ব নালাগে, কোনো কথাত সংশয় আনিব নালাগে। 
বৰদান:  

দৰু্বলতাবোৰক পূৰ্ণবিৰাম দি নিজৰ সম্পন্ন স্বৰপূ প্ৰখ্যাত কৰোঁতা সাক্ষাৎকাৰমৰূ্ত  হোৱা 
বিশ্বই তোমালোকৰ কল্প পূৰ্বৰ সম্পন্ন স্বৰপূ, পূজ্য স্বৰপূ সোঁৱৰি আছে। সেয়েহে এতিয়া 
নিজৰ সম্পন্ন স্বৰপূ ব্যৱহাৰিক জীৱনত প্ৰখ্যাত কৰা। অতীতৰ দৰু্বলতাবোৰক 
পূৰ্ণবিৰাম দিয়া, দঢৃ় সংকল্পৰ দ্বাৰা পুৰণি সংস্কাৰ আৰ ু স্বভাৱ সমাপ্ত কৰা, আনৰ 
দৰু্বলতাৰ অনকুৰণ নকৰিবা। অৱগুণ ধাৰণ কৰা বদু্ধিৰ বিনাশ কৰা আৰ ু দিব্য গুণ 
ধাৰণ কৰা সতোপ্ৰধান বদু্ধি ধাৰণ কৰা। তেতিয়াহে সাক্ষাৎকাৰমৰূ্ত  হ’বা। 

শ্লোগান: নিজৰ অনাদি আৰ ুআদি গুণসমহূ সৃ্মতিত ৰাখি সেয়া নিজৰ স্বৰপূত আনা। 
!! ওঁম্ শান্তি !! 

মাতেশ্বৰী জীৰ অমলূ্য মহাবাক্য 

(1) 

“নিৰাকাৰ পৰমাত্মাৰ সংৰক্ষিত শৰীৰ হৈছে ব্ৰহ্মাৰ শৰীৰ” 

এইটোতো নিজৰ পূৰা নিশ্চয় আছে যে পৰমাত্মাই নিজৰ সাকাৰ ব্ৰহ্মা তনৰ দ্বাৰা আহি পঢ়াই আছে, এই 
কথাৰ ওপৰত বহুত জিজ্ঞাসুৱে প্ৰশ্ন সোধে যে অমতৃবেলাৰ সময়ত যেতিয়া নিৰাকাৰ পৰমাত্মা নিজৰ 
সাকাৰ তনত প্ৰৱেশ কৰে তেতিয়া সেই সময়ত শৰীৰত কি পৰিৱৰ্ত ন হয়? তেওঁলোকে সোধে যে 
তোমালোকে সেই সময়ত বহি লক্ষ্য কৰানে কেনেকৈ পৰমাত্মা আহে? ইয়াৰ ওপৰত বজুোৱা হয় যে 
পৰমাত্মা প্ৰৱেশ কৰাৰ সময়ত এনেকুৱা নহয় যে সেই শৰীৰটোৰ কোনো নয়ন, মখুমণ্ডল সলনি হৈ যায়। 
কিন্তু যেতিয়া আমি ধ্যানত যাওঁ তেতিয়া নয়ন, মখুমণ্ডল সলনি হৈ যায়, কিন্তু এই সাকাৰ ব্ৰহ্মাৰ 
ভূমিকাই গুপ্ত হয়। যেতিয়া পৰমাত্মা এওঁৰ শৰীৰত আহে তেতিয়া কোনেও গম নাপায়। তেওঁৰ এই 
শৰীৰতো সংৰক্ষণ কৰি থোৱা আছে সেইবাবে ছেকেণ্ডত আহে, ছেকেণ্ডত গুচি যায়, এতিয়া এইটো ৰহস্য 
বজুি লোৱা। বাকী এনেকুৱা নহয় যে কোনো কথা বজুি নোপোৱাৰ বাবে এই পঢ়াৰ পাঠ্যক্ৰম এৰি দিব 



লাগে। পঢ়াতো দিনে দিনে গূঢ় আৰ ুস্পষ্ট হৈ গৈ থাকে। গোটেই পাঠ্যক্ৰম একেবাৰতেতো পঢ়িব নোৱাৰিব, 
নহয় জানো, তেনেকৈয়ে তোমালোকক বজুোৱা হয়। অন্য যিসকল ধৰ্ম পিতা আহে তেওঁলোকৰ মাজতো 
নিজ নিজ পৱিত্ৰ আত্মা আহি নিজৰ ভূমিকা পালন কৰে আকৌ সেই আত্মাসকল সুখ-দখুৰ খেলত আহিব 
লাগে, তেওঁলোক উভতি নাযায় কিন্তু যেতিয়া নিৰাকাৰ পৰম আত্মা আহে, তেওঁ সুখ-দখুৰ পৰা উপৰাম 
হয়, গতিকে তেওঁ নিজৰ ভূমিকা পালন কৰি আকৌ গুচি যায়। গতিকে এই কথাটোৱেই আমি বদু্ধিত 
ৰাখিব লাগে। 

(2) 

“আত্মা আৰ ুপৰমাত্মাৰ মাজত গুণ আৰ ুশক্তিৰ পাৰ্থক্য” 

আত্মা আৰ ু পৰমাত্মাৰ অন্তৰ (ভিন্নতা) ইয়াৰ ওপৰত বজুোৱা হয় যে আত্মা আৰ ু পৰমাত্মাৰ ৰপূ 
একেধৰণৰ জ্যোতি ৰপূ। আত্মা আৰ ুপৰমাত্মাৰ আকাৰ একেই বাকী আত্মা আৰ ুপৰমাত্মাৰ গুণ আৰ ু
শক্তিৰ মাজত পাৰ্থক্য নিশ্চয় আছে। এতিয়া এয়া যিমানবোৰ গুণ আছে সেই সকলো মহিমা হৈছে 
পৰমাত্মাৰ। পৰমাত্মা দখু সুখৰ পৰা উপৰাম, সৰ্বশক্তিমান হয়, সৰ্বগুণ সম্পন্ন হয়, 16 কলা সম্পন্ন হয়, 
তেওঁৰেই সমষ্ট শক্তিয়ে কাম কৰি আছে। বাকী মনষু্য আত্মাৰ কোনো শক্তি কামত নাহে। পৰমাত্মাৰেই 
সমষ্ট ভূমিকা চলে, পৰমাত্মা ভূমিকাত আহিও নিজে উপৰাম হৈ থাকে। কিন্তু আত্মা ভূমিকাত আহি 
ভাৱৰীয়াৰ ৰপূত আহি যায়, পৰমাত্মা ভূমিকাত আহিও কৰ্মবন্ধনৰ পৰা উপৰাম হয়। আত্মা ভূমিকাত 
আহি কৰ্মবন্ধনৰ বশ হৈ যায়, এয়াই হৈছে আত্মা আৰ ুপৰমাত্মাৰ মাজত অন্তৰ, ভিন্নতা। ভাল বাৰ।ু ওঁম্ 
শান্তি। 

অব্যক্ত ইংগিত: পৰোপকাৰৰ ভাৱনাৰে সম্পন্ন হৈ অপকাৰীৰো উপকাৰ কৰা 

কোনোবাই গালি দিলেও, মিছা অভিযোগ উত্থাপন কৰিলেও, তোমালোকৰ যাতে ক্ৰোধ নজন্মে। 
অপকাৰীৰ প্ৰতি উপকাৰ কৰা, এয়াই তোমালোক ব্ৰাহ্মণসকলৰ কৰ্ম। কোনোবাই গালি দিলে 
তোমালোকে তেওঁক আকোৱালি লোৱা, এয়াই হৈছে চমৎকাৰ। ইয়াকে পৰিৱৰ্ত ন বলুি কোৱা হয়। 
আকোৱালি লোৱাজনক আকোৱালি লোৱা, এয়া কোনো ডাঙৰ কথা নহয়, কিন্তু নিন্দা কৰাজনকো 
মনেৰে সচঁা মিত্ৰ বলুি মানি লোৱা, তেতিয়াহে উপকাৰ কৰোঁতা বলুি কোৱা হ’ব। 

[বি:দ্ৰ: - প্ৰজাপিতা ব্ৰহ্মাকুমাৰী ঈশ্বৰীয় বিশ্ব বিদ্যালয়ৰ নিয়মীয়া বিদ্যাৰ্থীসকলৰ বাবে] 


