
 
20-02-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – এিতয়া িবকাৰ দান িদয়া �তিতয়া গ্ৰহণ আঁতিৰ যাব আৰ ুএই তেমাপ্ৰধান সৃিষ্ট সেতাপ্ৰধান হ’ব" 

প্ৰশ্ন: �তামােলাক সন্তানসকল �কানেটা কথাত �কিতয়াও িবতুষ্ট হ’ব নালােগ? 

উত্তৰ: �তামােলােক িনজৰ জীৱনক �ল �কিতয়াও িবতুষ্ট হ’ব নালােগ িকয়েনা এইেটা জন্মক হীৰাতুল্য বিুল গায়ন 
কৰা �হেছ, ইয়াৰ তত্ত্বাৱধােনা ল’ব লােগ, স্বাস্থ্যৱান �হ থািকেল �তিতয়া জ্ঞান শুিন থািকবা। ইয়াত িযমান 
িদন জীয়াই থািকবা, উপাজ� ন �হ থািকব, িহচাপ-িনকাচ িনষ্পিত্ত �হ থািকব। 

গীত: ওঁম্ নমঃ িশৱােয়... 
 

ওঁম্ শািন্ত। আিজ গুৰবুাৰ। �তামােলাক সন্তানসকেল সৎগুৰবুাৰ বিুল ক’বা, িকয়েনা সত্যযুগ স্থাপনা কেৰাঁতাজেনা আেছ 
আৰ ুবাস্তৱত সত্য-নাৰায়ণৰ কথাও শুনায়। নৰৰ পৰা নাৰায়ণ কিৰ �তােল। গায়েনা কৰা হয় �য সকেলােৰ সৎগিত 
দাতা, আেকৗ বকৃ্ষপিতও হয়। এয়া �হেছ মনষু্য সৃিষ্টৰ বকৃ্ষ, যাক কল্পবকৃ্ষ বিুল �কাৱা হয়। কল্পই কল্পই অথ�াৎ 5 হাজাৰ 
বছৰ পাছত আেকৗ হুবহু পুনৰাবিৃত্ত হয়। বকৃ্ষও পুনৰাবিৃত্ত নহয় জােনা। ফুল 6 মাহ ধিৰ ফুিল থােক, আেকৗ মালীসকেল 
িশপা উঘািল ৰািখ থয় পুনৰ �ৰাপণ কেৰ �তিতয়া ফুল ফুিল উেঠ। 

এিতয়া এয়ােতা সন্তানসকেল জােন �য িপতাৰ জয়ন্তীও আধাকল্প পালন কৰা হয়, আধাকল্প পাহিৰ যায়। ভিক্তমাগ�ত 
আধাকল্প স্মৰণ কেৰ। বাবা �কিতয়া আিহ ফুলৰ বািগছা স্থাপনা কিৰব? দশােতা বহুত থােক নহয়। বহৃস্পিতৰ দশাও 
আেছ, অৱনিতৰ কলাৰ দশাও আেছ। এই সময়ত ভাৰতত ৰাহুৰ গ্ৰহণ লািগ আেছ। চন্দ্ৰমােৰা �যিতয়া গ্ৰহণ লােগ 
�তিতয়া আহ্বান জনায় - দান িদয়া �তিতয়া গ্ৰহণ আঁতিৰব। এিতয়া িপতােয়া কয় - এই 5 িবকাৰ দান িদয়া �তিতয়া গ্ৰহণ 
আঁতিৰ যাব। এিতয়া �গােটই সৃিষ্টত গ্ৰহণ লািগ আেছ, 5 তত্ত্বেতা গ্ৰহণ লািগ আেছ িকয়েনা তেমাপ্ৰধান হয়। প্ৰিতেটা বস্তু 
নতুন তাৰ পাছত পুৰণা িনশ্চয় হয়। নতুনক সেতাপ্ৰধান, পুৰিণক তেমাপ্ৰধান বিুল কয়। সৰ ু িশশুকেতা সেতাপ্ৰধান 
মহাত্মাতৈকও উচ্চ বিুল মান্যতা িদয়া হয়, িকয়েনা িসহঁতৰ 5 িবকাৰ নাথােক। ভিক্তেতা সন্ন্যাসীেয়ও সৰ ুকালৰ পৰাই 
কেৰ। �যেনৈক ৰামতীথ� শ্ৰীকৃষ্ণৰ পূজাৰী আিছল আেকৗ �যিতয়া সন্ন্যাস ল’�ল �তিতয়া পূজা �শষ। সৃিষ্টত পিৱত্ৰতাও 
লােগ। ভাৰত প্ৰথেম সকেলাতৈক পিৱত্ৰ আিছল পাছত �যিতয়া �দৱতাসকল বাম (িবকাৰী) মাগ�ত যায় �তিতয়া আেকৗ 
ভূিমকম্প আিদত সকেলা স্বগ�ৰ সামগ্ৰী, �সাণৰ মহল আিদ নাশ �হ যায় পুনৰ নতুনৈক সািজবৈল আৰম্ভ কেৰ। ধ্বংস 
িনশ্চয় হয়। �যিতয়া ৰাৱণৰাজ্য আৰম্ভ হয় �তিতয়া উপদ্ৰপ হয়, এই সময়ত সকেলা পিতত। সত্যযুগত �দৱতাসকেল 
ৰাজ্য কেৰ। অসুৰ আৰ ু�দৱতাসকলৰ যুদ্ধ �দখুৱাইেছ, িকন্তু �দৱতাসকলেতা সত্যযুগত থােক। তাত যুদ্ধ �কেনৈক হ’ব 
পােৰ। সংগমতেতা �দৱতাসকল নাথােক। �তামােলাকৰ নােমই �হেছ পাণ্ডৱ। পাণ্ডৱ �কৗৰৱেৰা যুদ্ধ নহয়। এই 
সকেলােবাৰ �হেছ িমছা কািহনী। িকমান বহৃৎ বকৃ্ষ। িকমান অেনক পাত আেছ, তাৰ িহচাপ �কােনাবাই জােনা উিলয়াব 
পািৰব। সংগমতেতা �দৱতাসকল নাথােক। িপতাই বিহ আত্মাসকলক বজুায়, আত্মাইেহ শুিন কান্ধ �জাকােৰ। আিম �হেছাঁ 
আত্মা, বাবাই আমাক পঢ়ায়, এইেটা দঢ়ৃ কিৰব লােগ। িপতাই আমাক পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ �তােল। আত্মােতই ভাল 
বা �বয়া সংস্কাৰ থােক নহয়। আত্মাই কেম�িন্দ্ৰয়ৰ দ্বাৰা কয় - �মাক বাবাই পঢ়ায়। িপতাই কয় - �মােকা কেম�িন্দ্ৰয়ৰ 
আৱশ্যক হয়, যাৰ দ্বাৰা বজুাম। আত্মা আনিন্দত হয়। বাবাই প্ৰেত্যক 5 হাজাৰ বছৰৰ পাছত আিহ আমাক শুনায়। 
�তামােলাকেতা সন্মখুত বিহ আছা নহয়। মধুবনেৰই মিহমা আেছ। আত্মাসকলৰ িপতােতা �তওঁ হয়, সকেলােৱ �তওঁক 
আহ্বান জনায়। �তামােলাক ইয়াত সন্মখুত বিহ আনিন্দত �হাৱা। িকন্তু সকেলােৱেতা ইয়াত থািকব �নাৱােৰ। িনজৰ 
কাম-কাজ, চাকিৰ আিদও চাব লােগ। আত্মাসকল সাগৰৰ ওচৰৈল আেহ, ধাৰণা কিৰ আেকৗ �গ আনেকা শুনাব লােগ। 
নহ’�লেতা অন্যৰ কল্যাণ �কেনৈক কিৰবা? �যাগী আৰ ুজ্ঞানী আত্মাৰ চখ থােক �য আিম �গ অন্যেকা বজুাম। এিতয়া 
িশৱজয়ন্তী উদ্ যাপন কৰা হয়। ভগৱানবুাচ। ভগৱানবুাচ শ্ৰীকৃষ্ণৰ �ক্ষত্ৰত ক’ব �নাৱািৰ, �তওঁেতা �হেছ �দৱীগুণ সম্পন্ন 
মনষু্য। �দৱী-�দৱতা ধম� বিুল �কাৱা হয়। এিতয়া সন্তানসকেলেতা এইেটা বিুজ পােল �য এিতয়া �দৱী-�দৱতা ধম� নাই, 
প্ৰিতষ্ঠা �হ আেছ। �তামােলােক এেনৈক �নােকাৱা �য আিম এিতয়া �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ হওঁ। নহয়, এিতয়া �তামােলাক �হছা 
ব্ৰাহ্মণ ধম�ৰ, �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ �হ আছা। �দৱতাসকলৰ ছায়া এই পিতত সৃিষ্টত পিৰব �নাৱােৰ, ইয়াৈল �দৱতাসকল 
আিহব �নাৱােৰ। �তামােলাকৰ কাৰেণ নতুন সৃিষ্ট লােগ। লক্ষ্মীেৰা পূজা কেৰ �তিতয়া ঘৰ িকমান পিৰষ্কাৰ কৰা হয়। 
এিতয়া এই সৃিষ্টেৰা িকমান পিৰষ্কাৰ হ’বলগীয়া আেছ। �গােটই সৃিষ্টখেনই �শষ �হ যাব। লক্ষ্মীৰ পৰা মনষু্যই ধনেহ 



িবচােৰ। লক্ষ্মী ��ষ্ঠ �ন জগত অম্বা ��ষ্ঠ? (অম্বা) অম্বাৰ মিন্দেৰা বহুত আেছ। মনষু্যই এেকােৱই নাজােন। �তামােলােক 
বিুজ �পাৱা �য লক্ষ্মীেতা স্বগ�ৰ মািলক আৰ ুজগত অম্বা যাক সৰস্বতী বিুলও �কাৱা হয়, �সই জগত অম্বাই আেকৗ এই 
লক্ষ্মী হয়ৈগ। �তামােলাকৰ �হেছ উচ্চ পদ, �দৱতাসকলৰ পদ কম। উচ্চতৈকও উচ্চেতা ব্ৰাহ্মণৰ টিকিন হয় নহয়। 
�তামােলাক �হছা সকেলাতৈক উচ্চ। �তামােলাকৰ মিহমা �হেছ - সৰস্বতী, জগত অম্বা, �তওঁেলাকৰ পৰা িক প্ৰািপ্ত হয়? 
সৃিষ্টৰ বাদশ্বাহী। তাত �তামােলাক ধনৱান �হাৱা, িবশ্বৰ ৰাজ্য প্ৰাপ্ত হয়। পুনৰ গিৰব �হাৱা, ভিক্তমাগ� আৰম্ভ হয়। আেকৗ 
লক্ষ্মীক স্মৰণ কেৰ। প্ৰেত্যক বছেৰ লক্ষ্মীৰ পূজাও হয়। লক্ষ্মীক প্ৰিত বছেৰ আহ্বান জনায়, জগত অম্বাক �কােনও প্ৰিত 
বছেৰ আহ্বান নজনায়। জগদম্বাৰেতা সদায় পূজা হেয়ই, �যিতয়াই িবচােৰ �তিতয়াই অম্বাৰ মিন্দৰৈল যায়। ইয়ােতা 
�যিতয়াই িবচৰা, জগত অম্বাক সাক্ষাৎ কিৰব পাৰা। �তামােলােকা জগত অম্বা �নােহাৱা জােনা। সকেলােক িবশ্বৰ মািলক 
�হাৱাৰ মাগ�-দশ�ন কৰাওঁতা �হাৱা। জগত অম্বাৰ ওচৰত �গ সকেলা িবচােৰ। লক্ষ্মীৰ পৰা �কৱল ধন িবচােৰ। �তওঁৰ 
আগতেতা সকেলা কামনা ৰািখব, গিতেক সকেলাতৈক উচ্চ পদময�াদা এিতয়া �তামােলাকৰ, �যিতয়া আিহ িপতাৰ সন্তান 
�হাৱা। িপতাই উত্তৰািধকাৰ িদেয়। 

এিতয়া �তামােলাক �হছা ঈশ্বৰীয় সম্প্ৰদায়ৰ, পুনৰ �দৱী সম্প্ৰদায়ৰ হ’বাৈগ। এই সময়ত সকেলা মেনাকামনা ভিৱষ্যতৰ 
কাৰেণ পূৰা হয়। কামনােতা মনষু্যৰ থােকই নহয়। �তামােলাকৰ সকেলা কামনা পূণ� হয়। এইখনেতা �হেছ আসুিৰ সৃিষ্ট। 
িকমান সন্তান জন্ম িদ থােক। �তামােলাক সন্তানসকলকেতা সাক্ষাৎকাৰ কেৰাৱা হয়, সত্যযুগত �কেনৈক শ্ৰীকৃষ্ণৰ জন্ম 
হয়? তাতেতা সকেলা িনয়ম অনসুিৰ হয়, দখুৰ নােমই নাথােক। তাক �কাৱা হয় সুখধাম। �তামােলােক অেনক বাৰ সুখৰ 
িদন অিতক্ৰম কিৰছা, অেনক বাৰ পৰািজত �হছা আৰ ুজয় লােভা কিৰছা। এিতয়া সৃ্মিতৈল আিহেছ �য আমাক বাবাই 
পঢ়ায়। সু্কলত জ্ঞান আহৰণ কেৰ। লগেত িশষ্টাচােৰা িশেক নহয়। তাত �কােনা এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ দেৰ িশষ্টাচাৰ 
িশেকাৱা নহয়। এিতয়া �তামােলােক �দৱী গুণ ধাৰণ কৰা। মিহমাও �তওঁেলাকেৰ কেৰ - সব�গুণ সম্পন্ন… গিতেক এিতয়া 
�তামােলাক এেনকুৱা হ’ব লােগ। �তামােলাক সন্তানসকল িনজৰ এই জীৱনক �ল �কিতয়াও িবতুষ্ট �হাৱা উিচত নহয়, 
িকয়েনা এইেটা জন্মক হীৰাতুল্য বিুল গায়ন কৰা �হেছ। ইয়াৰ তত্ত্বাৱধােনা ল’ব লােগ। স্বাস্থ্যৱান হ’�ল �তিতয়া জ্ঞান 
শুিন থািকবা। �বমাৰেতা শুিনব পােৰ। িপতাক স্মৰণ কিৰব পােৰ। ইয়াত িযমান িদন জীয়াই থািকবা সুখী �হ থািকবা। 
উপাজ� ন �হ থািকব, িহচাপ-িনকাচ িনষ্পিত্ত �হ থািকব। সন্তােন কয় - বাবা সত্যযুগ �কিতয়া আিহব? এইখন বৰ �লেতৰা 
সৃিষ্ট। িপতাই কয় – �হৰ’, প্ৰথেম কম�াতীত অৱস্থােতা গিঢ় �লাৱা। িযমান পাৰা পুৰষুাথ� কিৰ থাকা। সন্তানসকলক 
িশকাব লােগ �য িশৱবাবাক স্মৰণ কৰা, এয়া �হেছ অব্যিভচাৰী সৃ্মিত। এজন িশৱৰ ভিক্ত কৰা, �সয়া �হেছ অব্যিভচাৰী 
ভিক্ত, সেতাপ্ৰধান ভিক্ত। আেকৗ �দৱী-�দৱতাসকলক স্মৰণ কৰা, �সয়া �হেছ সেতা ভিক্ত। িপতাই কয় - উেঠাঁেত-বেহাঁেত 
�মাক িপতাক স্মৰণ কৰা। সন্তানসকেলেহ আহ্বান জনায় - �হ পিতত-পাৱন, �হ মিুক্তদাতা, �হ মাগ�-দশ�ক… এেনৈক 
আত্মাই নক’�ল জােনা। 

সন্তানসকেল স্মৰণ কেৰ, িপতাই এিতয়া �সাঁৱৰাই িদেয়, �তামােলােক স্মৰণ কিৰ আিহছা - �হ দখু হত� া, সুখ কত� া আহক, 
আিহ দখুৰ পৰা ৰক্ষা কৰক, মকু্ত কৰক, শািন্তধামৈল �ল যাওঁক। িপতাই কয় - �তামােলাকক শািন্তধামৈল �ল যাম, পাছত 
সুখধামত �তামােলাকক সংগ িনিদওঁ। এিতয়ােহ সংগ িদওঁ। সকেলা আত্মাক ঘৰৈল �ল যাওঁ। মই এিতয়া পঢ়াবৰ বােব 
সংগ িদওঁ আেকৗ ঘৰৈল উভতাই �ল �যাৱাৰ বােব সংগী হওঁ। বচ্ , মই িনজৰ পিৰচয় �তামােলাক সন্তানসকলক যথা 
ৰীিতেৰ শুনাওঁ। িযেয় �যেনৈক পুৰষুাথ� কিৰব �সই অনসুিৰ পুনৰ তাত প্ৰালব্ধ পাবৈগ। বজুিনেতা িপতাই বহুত িদেয়। 
িযমান পাৰা �মাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ’ব আৰ ুউিৰবৈল �ডউকা পাই যাবা। আত্মাৰ এেনকুৱা �কােনা 
�ডউকা নাই। আত্মােতা সৰ ু িবন্দ।ু �কােনও এইেটা নাজােন �য আত্মাত �কেনৈক 84 জন্মৰ ভূিমকা িনিহত �হ আেছ। 
কােৰােৱই আত্মােৰা পিৰচয় নাই আৰ ুপৰমাত্মােৰা পিৰচয় নাই। �সইবােব িপতাই কয় – মই িয হওঁ, �যেনকুৱা হওঁ, �মাক 
�কােনও জািনব �নাৱােৰ। �মাৰ দ্বাৰােহ �মাক আৰ ু�মাৰ ৰচনাক জািনব পােৰ। মেয়ই আিহ �তামােলাক সন্তানসকলক 
িনজৰ পিৰচয় িদওঁ। আত্মা িক, �সয়াও বজুাওঁ। ইয়ােক আত্মা অনভূুিত বিুল �কাৱা হয়। আত্মা ভ্ৰূকুটিৰ মাজত থােক। 
এেনৈক কেয়া �য ভ্ৰূকুটিৰ মাজত িজিলেক আচিৰত তৰা... িকন্তু আত্মা িক বস্তু, এয়া �কােনও এেকবােৰ নাজােন। �যিতয়া 
�কােনাবাই কয় �য আত্মাৰ সাক্ষাৎকাৰ হওঁক �তিতয়া �তওঁক বেুজাৱা - আপুিনেতা কয় �য ভ্ৰূকুটিৰ মাজত তৰা আেছ, 
তৰাক িক চাব? িতলেকা তৰাৰ ৰপূেত িদয়া হয়। চন্দ্ৰমােকা তৰাৰ ৰপূত �দখুৱায়। বাস্তৱত আত্মা �হেছ তৰাৰ দেৰ। 
এিতয়া িপতাই বজুাইেছ - �তামােলাক জ্ঞান তৰা �হাৱা, বাকী �সই সূয�, চন্দ্ৰ, তৰােবাৰেতা মঞ্চক �পাহৰ িদওঁতা হয়। 
�সয়া �কােনা �দৱতা নহয়। ভিক্তমাগ�ত সূয�েকা জল অপ�ণ কেৰ। ভিক্তমাগ�ত এই বাবােয়া সকেলা কিৰিছল। সূয� 
�দৱতােয় নমঃ, চন্দ্ৰমা �দৱতােয় নমঃ বিুল �ক জল অপ�ণ কিৰিছল। এয়া সকেলা �হেছ ভিক্ত মাগ�। এওঁেতা বহুত ভিক্ত 



কিৰেছ। এক নম্বৰ পূজ্য আেকৗ এক নম্বৰ পূজাৰী �হেছ। নম্বৰেতা গণনা কৰা হয়। ৰদু্ৰ মালােৰা নম্বৰ আেছ নহয়। 
ভিক্তও সকেলাতৈক �বিছ এেৱইঁ কিৰেছ। এিতয়া িপতাই কয় - সৰ-ুডাঙৰ সকেলােৰ এিতয়া বানপ্ৰস্থ অৱস্থা। এিতয়া মই 
সকেলােক �ল যাম পুনৰ ইয়াৈল নািহবই। বাকী শাস্ত্ৰেবাৰত িয �দখুৱায় - প্ৰলয় হ’ল, জলমগ্ন �হ গ’ল তাৰপাছত আহতৰ 
পাতত শ্ৰীকৃষ্ণ আিহল... িপতাই বজুায় - সাগৰৰ �কােনা কথা নাই। তাতেতা �হেছ গভ�  মহল, য’ত সন্তান বহুত সুখত 
থােক। ইয়াত গভ�  কাৰাগাৰ বিুল �কাৱা হয়। পাপৰ শািস্ত গভ� ত পায়। তথািপও িপতাই কয় - মনমনাভৱ, �মাক স্মৰণ 
কৰা। প্ৰদশ�নীত যিদ �কােনাবাই �সােধ �য িছিৰত আৰ ুঅন্য ধম� িকয় �দখুওৱা �হাৱা নাই? �তিতয়া ক’বা �য আনৰেতা 
84 জন্ম নহয়। সকেলা ধম� কল্পবকৃ্ষৰ িচত্ৰত �দখুওৱা �হেছ তাৰ পৰা আপুিন িনজৰ িহচাপ উিলওৱা �য িকমান জন্ম 
�লছা। আিমেতা 84 জন্মৰ িছিৰ �দখুৱাব লােগ। বাকী সকেলা চক্ৰত আৰ ুবকৃ্ষত �দখুওৱা �হেছ। তাত সকেলা কথা 
বেুজাৱা �হেছ। নক্সা �দিখেল বিুদ্ধত আিহ যায় নহয় - লণ্ডন ক’ত আেছ, অমকু চহৰখন ক’ত আেছ। িপতাই িকমান সহজ 
কিৰ বজুায়। সকেলােক এইেটােৱ �কাৱা �য 84ৰ চক্ৰ এইদেৰ ঘূেৰ। এিতয়া তেমাপ্ৰধানৰ পৰা সেতাপ্ৰধান হ’ব লােগ 
গিতেক �বহদৰ িপতাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাক পাৱন �হ যাবা আৰ ুপাৱন �হ পাৱন সৃিষ্টৈল গুিচ যাবা। ইয়াত 
�কােনা কষ্টৰ কথা নাই। িযমান সময় �পাৱা িপতাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া ভাল অভ্যাস �হ যাব। যিদ িপতাৰ সৃ্মিতত 
থািক �তামােলাক িদল্লীৈলও �খাজ কািঢ় �যাৱা �তিতয়াও ভাগৰ নালািগব। সৃ্মিত যথাথ� হ’�ল �দহ-অিভমান আঁতিৰ যাব, 
�তিতয়া ভাগৰ নালািগব। �শষৰফােল অহাসকল সৃ্মিতত তীব্ৰ �বেগেৰ আগবািঢ় যাব। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) এজন িপতাৰ অব্যিভচাৰী সৃ্মিতত থািক �দহেবাধ সমাপ্ত কিৰব লােগ। িনজৰ কম�াতীত অৱস্থা গিঢ় �তালাৰ পুৰষুাথ� 
কিৰব লােগ। এই শৰীৰত থািক অিবনাশী উপাজ� ন জমা কিৰব লােগ। 

(2) জ্ঞানী আত্মা �হ আনৰ �সৱা কিৰব লােগ। িপতাৰ পৰা িয শুিনছা �সয়া ধাৰণ কিৰ আনক শুনাব লােগ। 5 িবকাৰ 
দান কিৰ ৰাহুৰ গ্ৰহণৰ পৰা মকু্ত হ’ব লােগ। 
বৰদান: একমত আৰ ুএকৰস অৱস্থােৰ ধৰণী ফলপ্ৰসূ কিৰ �তােলাঁতা সাহসী �হাৱা 

�যিতয়া �তামােলাক সন্তানসকল সাহসী �হ সংগঠনত একমত আৰ ুএকৰস অৱস্থাত থাকা বা এটি কায�ত 
লািগ �যাৱা �তিতয়া িনেজও সদায় প্ৰফুিল্লত �হ থাকা আৰ ু ধৰণীেকা ফলপ্ৰসূ কিৰ �তালা। �যেনৈক 
আিজকািল িবজ্ঞান দ্বাৰা এিতয়াই বীজ �ৰাপণ কিৰেল এিতয়াই ফল প্ৰাপ্ত কিৰেল, �তেনৈক শািন্তৰ শিক্তেৰ 
সহেজ আৰ ুতীব্ৰগিতেৰ প্ৰত্যক্ষতা �দিখব। �যিতয়া স্বয়ং িনিব�ঘ্ন একমাত্ৰ িপতাৰ ��হত মগন, একমত আৰ ু
একৰস �হ থািকবা �তিতয়া অন্য আত্মাসকেলা স্বতঃ সহেযাগী হ’ব আৰ ুধৰণী ফলপ্ৰসূ �হ যাব। 

��াগান: িযেয় অিভমানক সম্ভ্ৰম বিুল বিুজ লয়, �তওঁ নম্ৰ হ’ব �নাৱােৰ। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

একান্তিপ্ৰয় হ’বৈল, একতা আৰ ুএকাগ্ৰতা ধাৰণ কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

একান্তবাসী আৰ ুৰমণীয়তা! দেুয়াটা শব্দৰ বহুত পাথ�ক্য আেছ, িকন্তু সমূ্পণ�তাৰ বােব দেুয়াটােৰ সমানতা থািকব লােগ, 
িযমােন একান্তবাসী লগেত িসমােনই আেকৗ ৰমণীয়তাও থাকক। একান্তত ৰমণীয়তা নাইিকয়া �হ যাব নালােগ। দেুয়াটা 
যােত সমােন আৰ ু এেকলেগ থােক। এিতয়াই একান্তবাসী, এিতয়াই ৰমণীয়, িযমােন গম্ভীৰতা িসমােনই �সৗহাদ্যপূণ�ও 
�হাৱা। �সৗহাদ্যপূণ� অথ�াৎ সকেলােৰ সংস্কাৰ আৰ ুস্বভাৱৰ �সেত খাপ খুৱাই চেলাঁতা। 


