
20-07-2024 �াতঃমৰুলুী ওঁ� শাি�! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ স�ানসকল – মায়া ৰাৱণৰ সংগত পিৰ �তামােলাক িদগ�া� �হ গ’লা, পিৱ� গছ পুিল অপিৱ� �হ গ’লা, এিতয়া পুনৰায় পিৱ� �হাৱা”

��: �েত�ক স�ােন িনজৰ ���ত িক আ�য�ৰ অনভুৱ কেৰ? িপতা স�ানসকলৰ �কানেটা কথাৰ বােব
আ�য�াি�ত হয়?

উ�ৰ: স�ানসকল আ�য�াি�ত হয় �য আিম িক আিছেলাঁ, কাৰ স�ান আিছেলাঁ, এেনেহন িপতাৰ পৰা আিম
উ�ৰািধকাৰ পাইিছেলাঁ, �সই িপতােকই আিম পাহিৰ গ’�লাঁ। ৰাৱণ আিহল ইমােনই �ৱিঁল পিৰ গ’ল �য
ৰচনা আৰু ৰচিয়তা সকেলা পাহিৰ গ’�লাঁ। িপতা স�ানসকলক �ল আ�য�াি�ত হয়, িযসকল স�ানক মই
ইমান উ� কিৰ তুিলেলাঁ, ৰাজ�-ভাগ� িদেলাঁ, �সই স�ানসকেলই �মাৰ �ািন কিৰবৈল ধিৰেল। ৰাৱণৰ
সংগত পিৰ সকেলা �হৰৱুাই �পলােল।

ওঁ� শাি�। িক ভািব আছা? পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ �েত�ক জীৱ আ�াই এিতয়া িনজক �ল আ�য�াি�ত �হ আেছ �য আিম
িক আিছেলাঁ, কাৰ স�ান আিছেলাঁ আৰু যথাযথ িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ পাইিছেলাঁ,আেকৗ �কেনৈক আিম পাহিৰ গ’�লাঁ!
আিম সেতা�ধান সৃি�ত সম� িব�ৰ মািলক আিছেলাঁ, ব�ত সুখী আিছেলাঁ। তাৰপাছত আিম িছিৰ তলৈল নািমেলাঁ।
ৰাৱণ অহাৰ লেগ লেগ ইমান �ৱিঁল পিৰ গ’ল �য আিম ৰচিয়তা আৰু ৰচনাক পাহিৰ গ’�লাঁ। �ৱলঁীত মনষু�ই ৰা�া আিদ
�হৰৱুাই �পলায় নহয়। গিতেক আিমও পাহিৰ গ’�লাঁ -আমাৰ ঘৰ ক’ত, ক’ৰ িনবাসী আিছেলাঁ। এিতয়া বাবাই চাই আেছ
�মাৰ স�ানসকল, িযসকলক মই আিজৰ পৰা 5 হাজাৰ বছৰ পূেব� ৰাজ�-ভাগ� িদ �গিছেলাঁ, বৰ আন� উ�াসত আিছলা,
এই ভূিম আেকৗ িক �হ গ’ল! �কেনৈক ৰাৱণৰ ৰাজ�ত আিহ গ’ল! আনৰ ৰাজ�তেতা িন�য় দেুখই পাব। �তামােলাক
িকমান িদগ�া� �হ ফুিৰলা! অ���ােৰ িপতাক িবচািৰ থািকলা িক� পালা ক’ত। যাক পাথৰ-িশল��ত আেছ বিুল �ক
িদলা, �তে� আেকৗ �কেনৈক পাবা। আধাক� �তামােলাক িদগ�া� �হ �হ �যন িনৰাশ �হ গ’লা। িনজেৰই অ�ানতাৰ
কাৰেণ ৰাৱণৰাজ�ত �তামােলােক িকমান দখু �ভাগ কিৰলা। ভাৰত ভি�মাগ�ত িকমান গিৰব �হ �গেছ। িপতাই
স�ানসকলৰ ফােল চােল �তিতয়া �খয়াল আেহ �য ভি�মাগ�ত িকমান িদগ�া� হ’ল! আধাক� ভি� কিৰেল, িকহ’ৰ
বােব? ভগৱানক লগ পাবৈল। ভি�ৰ পাছেতই ভগৱােন ফল িদেয়। িক িদেয়? �সয়ােতা �কােনও নাজােন, এেকবােৰ মখু�
�হ গ’ল। এই সকেলােবাৰ কথা বিু�ত উদয় হ’ব লােগ - আিম িক আিছেলাঁ, তাৰপাছত �কেনৈক ৰাজ�-ভাগ� কিৰেলাঁ
আেকৗ �কেনৈক িছিৰ তলৈল নািম নািম ৰাৱণৰ িশকিলত বা� খাই গ’�লাঁ। সীমাহীন দখু আিছল। �পান-�থেম
�তামােলাক সীমাহীন সুখত আিছলা। গিতেক অ�ৰত উদয় হ’ব লােগ, িনজৰ ৰাজ�ত িকমান সুখ আিছল পুনৰ আনৰ
ৰাজ�ত িকমান দখু �ভাগ কিৰেলাঁ। �যেনৈক �তওঁেলােক ভােব ইংৰাজৰ ৰাজ�ত আিম দখু �ভাগ কিৰেলাঁ। এিতয়া
�তামােলাক বিহ আছা, অ�ৰত এইেটা �খয়াল আিহব লােগ �য আিম �কান আিছেলাঁ, কাৰ স�ান আিছেলাঁ? িপতাই আমাক
�গােটই িব�ৰ ৰাজ� িদেল আেকৗ �কেনৈক আিম ৰাৱণৰ ৰাজ�ত আৱ� �হ গ’�লাঁ। িকমান দখু �দিখেলাঁ, িকমান �লেতৰা
কম� কিৰেলাঁ। সৃি� িদেন-�িতিদেন অৱনিমতই �হ গ’ল। মনষু�ৰ সং�াৰ িদেন-�িতিদেন আসুিৰক �হ �গ থািকল। গিতেক
স�ানসকলৰ �ৃিতত আিহব লােগ। িপতাই ল�� কেৰ এয়া পিৱ� গছপুিল আিছল, যাক ৰাজ�-ভাগ� িদিছেলাঁ �তওঁেলােক
আেকৗ �মাৰ বিৃ�েক পাহিৰ গ’ল। এিতয়া যিদ আেকৗ �তামােলাক তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান হ’ব িবচৰা �তে� �মাক
িপতাক �ৰণ কৰা �তিতয়া সকেলা পাপ খ�ন হ'ব। িক� �ৃিতেতা থািকব �নাৱােৰ, বােৰ বােৰ কয় - বাবা আিম পাহিৰ
যাওঁ। �হৰ’, �তামােলাক যিদ �ৃিতত নাথাকা �তে� পাপ �কেনৈক খ�ন হ'ব? এটােতা �তামােলাক িবকাৰ�� �হ পিতত
হ’লা আৰু ি�তীয়েত িপতাক গািল িদবৈল লািগ গ’লা। মায়াৰ সংগত �তামােলাক ইমান অৱনিমত �হ গ’লা �য িযেয়
�তামােলাকক অিত উ�ৈল �ল গ’ল �তওঁক পাথৰ-িশল��ত িবৰাজমান বিুল �ক িদলা। মায়াৰ সংগত পিৰ �তামােলােক
এেন�ৱা কাম কিৰছা! বিু�ত উদয় হ’ব লােগ নহয়। এেকবােৰ পাথৰবিু�ৰেতা হ’ব নালােগ। িপতাই িনেতৗ কয় - মই
�তামােলাকক অিত উ�ম কথা �নাওঁ।

�যেনৈক �বা�াইত (এিতয়া ম�ুাই) সংগঠন হওঁেত তাত ক’ব পািৰ �য িপতাই কয় - �হ ভাৰতবাসী, �তামােলাকক মই
ৰাজ�-ভাগ� িদেলাঁ। �তামােলাক �দৱতাসকল �গ�ত আিছলা পুনৰ �তামােলাক ৰাৱণৰাজ�ৈল �কেনৈক আিহলা, এয়াও
�ামাত ভূিমকা আেছ। �তামােলােক ৰচিয়তা আৰু ৰচনাৰ আিদ-মধ�-অ�ক বিুজেলেহ উ� পদ পাব পািৰবা। আৰু �মাক
�ৰণ কিৰেল �তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ হ’ব। যিদও ইয়াত সকেলা বিহ আেছ তথািপও কেৰাবাৰ বিু� ক’ৰবাত,



কােৰাবাৰ বিু� আন ক’ৰবাত। বিু�ত উদয় হ’ব লােগ - আিম ক’ত আিছেলাঁ, এিতয়া আিম পৰৰ ৰাৱণৰাজ�ত আিহ
পােলাঁ, গিতেক িকমান দখুী �হেছাঁ। আিম িশৱালয়তেতা ব�ত সুখী আিছেলাঁ। এিতয়া িপতা �বশ�ালয়ৰ পৰা ম�ু কিৰবৈল
আিহেছ, তথািপও ওলােয় নােহ। িপতাই কয় - �তামােলাক িশৱালয়ৈল যাবা �তিতয়া তাত এই িবহ নাপাবা। ইয়াৰ অ��
�ভাজন তাত �নােপাৱা। এওঁেলাকেতা িব�ৰ মািলক আিছল নহয়। এওঁেলাক আেকৗ ক’�ল গ’ল? পুনৰায় িনজৰ
ৰাজ�-ভাগ� �ল আেছ। িকমান সহজ। এয়ােতা িপতাই বজুায়, সকেলা �সৱাৰ �যাগ� নহ’ব। �মানসুিৰ ৰাজধানী �াপনা
কিৰব লােগ, �যেনৈক 5 হাজাৰ বছৰ পূেব� কিৰিছলা। সেতা�ধান হ’ব লােগ, িপতাই কয় - এইখন �হেছ তেমা�ধান পুৰিণ
সৃি�। এেকবােৰ স�কৈক �যিতয়া পুৰিণ হ’ব �তিতয়াইেতা িপতা আিহব নহয়। িপতাৰ বািহেৰেতা অন� �কােনও বজুাব
�নাৱােৰ। ভগৱােন এই ৰথৰ �াৰা আমাক পঢ়াই আেছ, এইেটাও যিদ �ৃিতত থােক �তে� বিু�ত �ান আেছ। �তিতয়া
আনেকা বজুাই িনজৰ সমান কিৰ তুিলব। িপতাই বজুায় �থেমেতা �তামােলাকৰ আসুিৰক চিৰ� আিছল, িয কািচৎেহ
�ধৰিণ হয়। চ�ৰ আসুিৰকতা আঁতিৰেয় নাযায়। এটােতা �হেছ কাম িবকাৰৰ আসুিৰকতা �সয়াও কািচৎেহ আঁতৰ হয়
আেকৗ লগেত 5 িবকাৰ আেছ। ��াধৰ আসুিৰকতাও িকমান আেছ। বিহ থােকাঁেতই ভূত আিহ যায়। এয়াও আসুিৰকতাই
হ’ল। সভ�েতা �হাৱা নাই। ফলাফল িক হ’ব! এশ �ণ পাপ বািঢ় যাব। বােৰ বােৰ ��াধ কিৰ থািকব। িপতাই বজুায় -
�তামােলাক এিতয়া ৰাৱণ ৰাজ�তেতা নাই নহয়। �তামােলাকেতা ঈ�ৰৰ ওচৰত বিহ আছা। গিতেক এই িবকাৰেবাৰৰ
পৰা ম�ু �হাৱাৰ �িত�া কিৰব লােগ। িপতাই কয় - এিতয়া �মাক �ৰণ কৰা। ��াধ নকিৰবা। 5 িবকােৰ
�তামােলাকক আধাক� অধঃপিতত কিৰ আিহেছ। সকেলাতৈক উ� �তামােলাক আিছলা। সকেলাতৈক �বিছ
অধঃপিততও �তামােলােকই �হছা। এই 5 ভূেত �তামােলাকক অধঃপিতত কিৰেল। এিতয়া িশৱালয়ৈল যাবৈল এই
িবকাৰেবাৰ আঁতৰাব লােগ। এই �বশ�ালয়ৰ পৰা অ�ৰৰ আকষ�ণ আঁতৰাই থাকা। িপতাক �ৰণ কিৰ থািকেল অি�মৰ
ি�িত অনসুিৰেয় গিত �হ যাব। �তামােলাক ঘৰ পাবাৈগ অন� �কােনও এই ৰা�া �দখুৱাব �নাৱােৰ। ভগৱানবুাচ, মইেতা
�কিতয়াও �কাৱা নাই �য মই সব�ব�ািপ। মইেতা ৰাজেযাগ িশকাইেছাঁ আৰু �কেছাঁ �য �তামােলাকক িব�ৰ মািলক কিৰ
�তােলাঁ তাৰপাছত তাত এই �ানৰ দৰকােৰই নাথােক। মনষু�ৰ পৰা �দৱতা �হ যায়, �তামােলােক উ�ৰািধকাৰ পাই
�যাৱা। ইয়াত হঠেযাগ আিদৰ কথা নাই। িনজক আ�া বিুল বজুা, িনজক শৰীৰ বিুল িকয় ভাবা। শৰীৰ বিুল ভািবেল
�ান ধাৰণ কিৰব �নাৱািৰবা। এয়াও িনয়িত (�ামা অনসুিৰ হ’বলগীয়া)। �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য আিম
ৰাৱণৰাজ�ত আিছেলাঁ, এিতয়া ৰামৰাজ�ৈল যাবৰ কাৰেণ পুৰষুাথ� কিৰ আেছাঁ। এিতয়া আিম �হেছাঁ পুৰেুষা�ম
সংগমযুগবাসী।

লািগেল গৃহ�ািলেত থাকা। ইমানিবলাক ইয়াত ক’ত থািকব। �া�ণ �হ সকেলা ইয়াত ��াৰ ওচৰেতা থািকব �নাৱােৰ।
িনজৰ ঘৰেতই থািকব লােগ আৰু বিু�েৰ বিুজব লােগ - আিম শ�ূ নহয়, আিম �া�ণ। �া�ণৰ �কিন িকমান চু�।
গিতেক গৃহ�ািলত থািক, শৰীৰ িনব�াহৰ কাৰেণ �পছাগত কাম-কাজ আিদ কিৰ �কৱল িপতাক �ৰণ কৰা। আিম িক
আিছেলাঁ, এিতয়া আিম আনৰ ৰাজ�ত বিহ আেছাঁ। আিম িকমান দখুী আিছেলাঁ। এিতয়া বাবাই আমাক পুনৰ �ল যায়
গিতেক গৃহ�ািলত থািক �সইেটা অৱ�া গিঢ় তুিলব লােগ। আৰ�িণত িকমান ডাঙৰ ডাঙৰ ব�ৃ আিহল, আেকৗ তাৰ
মাজৰ �কােনাবা থািকল, বাকী �িচ গ’ল। �তামােলাকৰ বিু�ত আেছ আিম িনজৰ ৰাজ�ত আিছেলাঁ তাৰপাছত এিতয়া
ক’ত আিহ পােলাঁিহ। পুনৰ িনজৰ ৰাজ�ৈল যাওঁ। �তামােলােক িলখা, �কাৱা বাবা অমকু ব�ত ভাল িনয়মীয়া আিছল
িক� এিতয়া নােহ। যিদ নােহ �তে� িবকাৰ�� �হ অৱনিমত হ’ল। �তেনহ’�ল �ানৰ ধাৰণা হ’ব �নাৱােৰ। উ�িতৰ
পিৰৱেত� পিতত �হ �হ পাই-পইচাৰ পদ পাবৈগ। ক’ত ৰজা, ক’ত নীচ পদ! যিদও সুখ তাত থােকই, িক� পুৰষুাথ� কৰা
হয় উ� পদ �পাৱাৰ বােব। ডাঙৰ পদবী �কােন পাব পােৰ? এয়ােতা সকেলােৱ বিুজব পােৰ, এিতয়া সকেলােৱ পুৰষুাথ�
কিৰ আেছ। ৰজা মেহ�েয়া (ভূপালৰ ৰজা) পুৰষুাথ� কিৰ আেছ। �সই ৰজােতা �হেছ পাই-পইচাৰ, �তামােলাকেতা সূয�বংশী
ৰাজধানীৈল যাবা। পুৰষুাথ� এেন�ৱা হ’ব লােগ যােত িবজয় মালাত যাব পাৰা। িপতাই স�ানসকলক বজুায় - িনজৰ
অ�ৰত পৰী�া কিৰ থািকব লােগ - �মাৰ দচু� ক’ৰবাত আসুিৰকেতা নহয়? যিদ সভ� �হ যায় �তে� বাকী িক লােগ।
িবকাৰ�� �যিনবা নহয় িক� চ�েৱ িকবা নহয় িকবা �তাৰণা কিৰ থােক। এক ন�ৰ �হেছ কাম, আসুিৰক দিৃ� বৰ
�বয়া �সইবােব নােমই �হেছ �-দিৃ�, সু-দিৃ�। �বহদৰ িপতাই স�ানসকলকেতা জােন নহয় - এওঁ িক কাম কেৰ, িকমান
�সৱা কেৰ? অমকুৰ আসুিৰক দিৃ� এিতয়াও আঁতৰা নাই, এিতয়াও এেন�ৱা �� সংবাদ আেহ। আগৈল �গ আৰু স�কৈক
িলিখব। িনেজও অনভুৱ কিৰব মইেতা ইমান সময় িমছা �ক, অধঃপিতত �হ আিহেলাঁ। �ান পূৰা বিু�ত ধাৰণ �হাৱা
নািছল। এইেটােৱই কাৰণ আিছল যাৰ বােব �মাৰ অৱ�া উ�িত �হাৱা নািছল। িপতাৰ পৰা মই ল�ুৱাইিছেলাঁ। এেনৈক
ব�েত ল�ুৱায়। ‘ছাজ� ন’ৰ পৰা 5 িবকাৰৰ �বমাৰ ল�ুৱাব নালােগ, সচঁা ক’ব লােগ - �মাৰ বিু� এইফােল যায়,
িশৱবাবাৰ ফােল নাযায়। নক’�ল �সয়া বিৃ� �হ �গ থােক। এিতয়া িপতাই বজুায় - স�ানসকল, �দহী-অিভমানী �হাৱা,



িনজক আ�া বিুল বজুা। আ�া ভাই ভাই। �তামােলাক �যিতয়া পূজ� আিছলা �তিতয়া িকমান সুখী আিছলা। এিতয়া
পূজাৰী দখুী �হ �গছা। �তামােলাকৰ িক �হ গ’ল! সকেলােৱ কয় - এই গৃহ� আ�মেতা পৰ�ৰাগতভােৱ চিল আিহেছ।
ৰাম-সীতাৰ স�ান নািছল জােনা! িক� তাত িবকাৰৰ �াৰা স�ান নহয়। �হৰ’, �সইখনেতা হেয়ই স�ূণ� িনিব�কাৰী
সৃি�। তাত ��াচাৰৰ �াৰা জ� নহয়, িবকাৰ নািছল। তাত এই ৰাৱণৰাজ� নাথােকই, �সয়ােতা �হেছ ৰামৰাজ�। তাত
ৰাৱণ ক’ৰ পৰা আিহল। মনষু�ৰ বিু� এেকবােৰই �� �হ �গেছ। �কােন কিৰেল? মই �তামােলাকক সেতা�ধান কিৰ
তুিলিছেলাঁ, �তামােলাকৰ নাও পাৰ কৰাইিছেলাঁ, আেকৗ �তামােলাকক তেমা�ধান �কােন কিৰেল? ৰাৱেণ। এয়াও
�তামােলােক পাহিৰ �গছা। এেনৈক কয় - এয়ােতা পৰ�ৰাগতভােৱ চিল আিহেছ, �হৰ’, পৰ�ৰা �কিতয়াৰ পৰা? তাৰ
িহচাপেতা �কাৱা। এেকােৱ বিুজ নাপায়। িপতাই বজুায় - �তামােলাকক িকমান ৰাজ�-ভাগ� িদ গ’�লাঁ। �তামােলাক
ভাৰতবাসী ব�ত আন�ত আিছলা, আন �কােনা নািছেলই। �ী�ানসকেলও কয় – ‘�পৰাডাই� ’ (�গ�) আিছল,
�দৱতাসকলৰ িচ�ও আেছ, তাতৈক �কােনা পুৰণা ব�েতা নাই। পুৰিণতৈক পুৰিণ এই ল�ী-নাৰায়ণ হ’ব �ন �তওঁেলাকৰ
�কােনা ব� হ’ব। সকেলাতৈক পুৰিণতৈকও পুৰিণ �হেছ �কৃ�। নতুনতৈকও নতুেনা �কৃ�ই আিছল। পুৰিণ বিুল িকয়
কয়? িকয়েনা অতীত �হ গ’ল নহয়। �তামােলােকই বগা (পাৱন) আিছলা আেকৗ শ�ামবৰণীয়া (পিতত) হ’লা।
শ�ামবৰণীয়া কৃ�েকা �দিখ ব�ত আনি�ত হয়। �দালনােতা শ�ামবৰণীয়াজনক �দালাব। �তওঁেলােক িক গম পায় �য
বগা �কিতয়া আিছল। কৃ�ক িকমান মৰম কেৰ! ৰাধাই িক কিৰেল?

িপতাই কয় - �তামােলাক ইয়াত সত�ৰ সংগত বিহ আছা, বািহৰৰ �সংগত গ’�ল আেকৗ পাহিৰ �যাৱা। মায়া ব�ত
�ৱল, গজক (হাতীক) �ােহ (ঘিঁৰয়ােল) িগিল �পলায়। এেন�ৱাও আেছ িয এিতয়াই �যন আঁতিৰ �িচ যাব। অলেপা
িনজৰ অহংকাৰ আিহেল �বিছৈকেহ সব�নাশ কিৰ িদেয়। �বহদৰ িপতাইেতা বজুাই থািকব। ইয়াত অস�� হ’ব নালােগ।
বাবাই এেনৈক িকয় ক’�ল, �মাৰ স�ান হািন হ’ল! �হৰ’ স�ানেতা ৰাৱণৰ ৰাজ�ত �শষ �হেয়ই �গেছ। �দহ-অিভমানত
আিহেল িনজেৰ �লাকচান কিৰ িদব। পদ �� �হ যাব। ��াধ, �লােভা �হেছ আসুিৰক দিৃ�। চ�েৰ ব� �দেখ, �তিতয়াইেতা
�লাভ জােগ।

িপতা আিহ িনজৰ বািগছাৰ ফােল চায় - অেনক �কাৰৰ ফুল আেছ। ইয়াৰ পৰা �গ আেকৗ �সই বািগচাত ফুলেবাৰক
চায়। িশৱবাবাক ফুেলা যথাযথ অপ�ণ কেৰ। �তওঁেতা �হেছ িনৰাকাৰ, �চতন� ফুল। �তামােলােক এিতয়া পুৰষুাথ� কিৰ
এেন�ৱা ফুল �হাৱাৈগ। বাবাই কয় - মৰমৰ স�ানসকল, িয �হ গ’ল তাক �ামা বিুল বজুা। �সই িবষেয় নাভািববা।
িকমান পিৰ�ম কেৰ, হওঁেত এেকােৱই নহয়, িতি� নাথােক। �হৰ’, �জাও লােগ নহয়। অলেপা যিদ �েন �তে� �তওঁ �জা
�হ গ’ল। �জােতা অেনক হ’ব। �ান �কিতয়াও িবনাশ নহয়। এবাৰ যিদ �েন �য এয়া িশৱবাবা, �সয়াও যেথ�, �জাত
আিহ যাব। িভতিৰ �তামােলাকৰ এইেটা �ৃিত উদয় হ’ব লােগ �য আিম িয ৰাজ�ত আিছেলাঁ, �সয়া পুনৰ এিতয়া �া�
কিৰ আেছাঁ। তাৰ বােব পূৰা পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। এেকবােৰ স�ক �সৱা চিল আেছ। ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-**

(1) িশৱবালয়ৈল যাবৈল এই িবকাৰেবাৰ এিৰব লােগ। এই �বশ�ালয়ৰ পৰা অ�ৰৰ আকষ�ণ আঁতৰাই �গ থািকব লােগ।
শ�ূৰ সংগৰ পৰা কাষৰীয়া �হ থািকব লােগ।

(2) িয পাৰ �হ গ'ল �সয়া �ামা বিুল বিুজ �কােনা িবচাৰ চলাব নালােগ। অহংকাৰত �কিতয়াও আিহব নালােগ। িশ�া
িদেল �কিতয়াও অস�� হ’ব নালােগ।
বৰদান: আন�ৰ স�েদেৰ স�� �হ দখুী আ�াসকলক আন� দান িদওঁতা পুণ� আ�া �হাৱা

এই সময়ত সৃি�ত সকেলা সময়েত দখু আৰু �তামােলাকৰ ���ত সকেলা সময়েত আন�। গিতেক দখুী
আ�াসকলক আন� িদয়া - এয়া সকেলাতৈক ��� পুণ�। জগতৰ �লােক আন�ৰ বােব িকমান সময়,
স�ি� খৰচ কেৰ আৰু �তামােলােক সহেজ অিৱনাশী আন�ৰ স�দ পাই গ’লা। এিতয়া �কৱল িয �াি�
�হেছ �সয়া িবলাই �যাৱা। িবলাই িদয়া মােন বিৃ� কৰা। িযেয়ই স��ত আেহ �তওঁ যােত অনভুৱ কেৰ �য
এওঁৰ িকবা ��� �াি� �হেছ যাৰ বােব আনি�ত �হ আেছ।



��াগান: অনভুৱী আ�া �কিতয়াও �কােনা কথাত �তািৰত হ’ব �নাৱােৰ, �তওঁ সদায় িবজয়ী �হ থােক।
!! ওঁ� শাি� !!

পেৰাপকাৰৰ ভাৱনােৰ স�� �হ অপকাৰীেৰা উপকাৰ কিৰবৈল আিজৰ অব�� সংেকত:

িযমােনই পিৰি�িত নাহক, দখুৰ অিবদ�া �হাৱা। িনজৰ সুখৰ সাগৰৰ পৰা �া� �হাৱা অিধকাৰৰ �াৰা দখুজনক
পিৰি�িতেতা বাঃ িমঠা �ামা! বাঃ �েত�ক ভাৱৰীয়াৰ ভূিমকা! এই �ানৰ আেলােকেৰ, অিধকাৰৰ আনে�েৰ দখুক
আন�ৈল পিৰৱত� ন কিৰ িদয়া। অিধকােৰেৰ দখুৰ অ�কাৰ পিৰৱত� ন কিৰ মা�ৰ সুখদাতা �হ �য়ং সুখৰ �দালনাত দিুল
থািক আনেকা সুখৰ �ক�ন িদয়াৰ িনিম� �হাৱা।


