
20-11-2024 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ সন্তানসকল – মনমনাভৱৰ বশীকৰণ মন্ত্ৰৰ দ্বাৰাই �তামােলােক মায়াৰ ওপৰত জয়ী হ’ব পাৰা, এইেটা মন্ত্ৰই সকেলােক �সাঁৱৰাই
িদয়া"

প্ৰশ্ন: এই �বহদৰ ড্ৰামাত সকেলাতৈক জবৰদস্ত চাকৰ �কান �কান হয় আৰু �কেনৈক ?

উত্তৰ: এই পুৰিণ জগতৰ চাফ িচকুণ কেৰাতা সকেলাতৈক জবৰদস্ত চাকৰ �হেছ প্ৰাকৃিতক দেুয�াগ। ধৰণী অিস্থৰ
হয়, বানপানী আেহ, চাফা �হ যায়। ইয়াৰ বােব ভগৱােন কােকা িনেদ�শ িনিদেয়। িপতাই �কেনৈক
সন্তানসকলক ধ্বংস কিৰব। এয়ােটা ড্ৰামাত ভূিমকা আেছ। ৰাৱণৰ ৰাজ্য নহয় জােনা, ইয়াক ঈশ্বৰীয়
দেুয�াগ বিুল �কাৱা নহ’ব।

ওঁম্ শািন্ত। িপতাই সন্তানসকলক বজুায় – সন্তানসকল, মনমনাভৱ �হাৱা। এেনকুৱা নহয় �য সন্তানসকেল বিহ িপতাক
বজুাব পােৰ। সন্তানসকেলেতা নকয় িশৱবাবা, মনমনাভৱ। নহয়। এেনেয়েতা সন্তানসকেল পৰস্পৰ বিহ বাত� ালাপ কেৰ,
ৰায় উিলয়ায় িকন্তু িয মখূ্য মহামন্ত্ৰ, �সয়ােতা িপতােয় িদেয়। গুৰসুকেল মন্ত্ৰ িদেয়। এইেটা িনয়ম ক’ৰ পৰা ওলাল? এই
িপতা িয নতুন সৃিষ্ট ৰচনা কেৰাঁতা, �তেৱঁ প্ৰথেম মনমনাভৱ মন্ত্ৰ িদিছল। ইয়াৰ নােমই হ’ল বশীকৰণ মন্ত্ৰ অথ�াৎ মায়াৰ
ওপৰত জয়ী �হাৱাৰ মন্ত্ৰ। এয়া �কােনা িভতৰত জপ কৰা নহয়। এয়ােতা বিুজবলগীয়া কথা। িপতাই অথ� সিহত বজুায়।
গীতাত থািকেলও িকন্তু অথ� �কােনও নবুজুায়। এয়া গীতাৰ খণ্ডও হয়। মাত্ৰ নাম সলিন কিৰ িদয়া �হেছ। িকমান ডাঙৰ
ডাঙৰ িকতাপ আিদ ভিক্তমাগ�ত িলখা �হিছল। বাস্তৱতেতা িপতাই বিহ সন্তানসকলক বজুায়। িপতাৰ আত্মাত জ্ঞান
আেছ। সন্তানসকলেৰা আত্মাইেহ জ্ঞান ধাৰণ কেৰ। বাকী এই িচত্ৰ আিদেবাৰ �তয়াৰ কিৰ �কৱল সহজ কিৰ িদয়া �হেছ।
�তামােলাক সন্তানসকলৰেতা বিুদ্ধত এই সকেলা জ্ঞান আেছ। �তামােলােক সঠিকভােৱ জানা �য আিদ সনাতন
�দৱী-�দৱতা ধম� আিছল আৰু �কােনা খণ্ড নািছল। তাৰপাছত এই খণ্ডেবাৰ �যাগ �হেছ। �তেন্ত �সইেবাৰ িচত্ৰ এটা �কাণাত
ৰািখ থ’ব লােগ। য’ত �তামােলােক �দখুওৱা �য ভাৰতত এওঁেলাকৰ ৰাজ্য আিছল �তিতয়া অন্য �কােনা ধম� নািছল।
এিতয়ােতা িকমান ধম� আেছ পুনৰ এই সকেলােবাৰ নাথািকব। এয়া �হেছ িপতাৰ বিুদ্ধ। �সই �লাকসকলৰ িকমান িচন্তা
লািগ থােক। �তামােলাক সন্তানসকেল বিুজ �পাৱা �য এয়ােতা এেকবােৰ ঠিক। িলখাও আেছ �য িপতা আিহ ব্ৰহ্মাবাবাৰ
দ্বাৰা স্থাপনা কিৰব। কাৰ? নতুন সৃিষ্টৰ। যমনুাৰ কন্ঠত ৰাজধানী। তাত এটাই ধম� থােক। বকৃ্ষ এেকবােৰ সৰ,ু এই বকৃ্ষৰ
জ্ঞােনা িপতাই িদেয়। চক্ৰৰ জ্ঞান িদেয়, সত্যযুগত এটাই ভাষা আিছল, আৰু �কােনা ভাষা নাথািকব। �তামােলােক িসদ্ধ
কিৰব পাৰা �য এখেনই ভাৰত আিছল, এখেনই ৰাজ্য আিছল, এটাই ভাষা আিছল। স্বগ�ত সুখ-শািন্ত আিছল। দখুৰ
নাম-িচহ্ন নািছল। স্বাস্থ্য, সম্পদ, সুখ সকেলা আিছল। ভাৰত �যিতয়া নতুন আিছল �তিতয়া আয়ুেসা বহুত দীঘলীয়া
আিছল কাৰণ পিৱত্ৰতা আিছল। পিৱত্ৰতাত মনষু্য স্বাস্থ্যৱান �হ থােক। অপিৱত্ৰতাত �চাৱা মনষু্যৰ �কেনকুৱা অৱস্থা �হ
যায়। বিহ থােকাঁেত অকাল মতুৃ্য �হ যায়। �ডকাও মিৰ যায়। িকমান দখু হয়। তাত অকাল মতুৃ্য নহয়। পূণ� বয়স্ক হয়।
পূণ� আয়ুস জীয়াই থােক। বদৃ্ধকালৈলেক �কােনা নমেৰ।

কােৰাবাক বজুােল এইেটা বিুদ্ধত ধাৰণ কৰাব লােগ - �বহদৰ িপতাক স্মৰণ কৰা, �তেৱইঁ পিতত পাৱন, �তেৱইঁ সৎগিত
দাতা। �তামােলাকৰ ওচৰত �সই নক্সাও থািকব লােগ �তিতয়া িসদ্ধ কিৰ বজুাব পািৰবা। আিজৰ নক্সা এয়া, কাইৈলৰ
নক্সা এয়া। িকছুমােনেতা ভাল ৰীিতেৰ শুেনও। এয়া সমূ্পণ� বজুাব লােগ। এই ভাৰত �হেছ অিবনাশী খণ্ড। �যিতয়া এই
�দৱী-�দৱতাৰ ধম� আিছল �তিতয়া আৰু �বেলগ �কােনা ধম� নািছল। এিতয়া �সই আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� নাই।
এয়া লক্ষ্মী-নাৰায়ণ ক’�ল গ’ল, �কােনও ক’ব �নাৱািৰব। কােৰা সাহস নাই ক’বৈল। �তামােলাক সন্তানসকেল ভালদেৰ
ৰহস্যযুক্ত কথা বজুাব পাৰা। এই �ক্ষত্ৰত িবভ্ৰান্ত �হাৱাৰ �কােনা দৰকাৰ নাই। �তামােলােক সকেলা জানা আৰু আেকৗ
পুনৰাবিৃত্তও কিৰব পাৰা। �তামােলােক িযেকােনা �লাকেক সুিধব পাৰা – এওঁেলাক ক’�ল গ’ল? �তামােলাকৰ প্ৰশ্ন শুিন
আচি�ত �হ যাব। �তামােলােকেতা িনশ্চয়তােৰ �কাৱা, �কেনৈক এওঁেলােকও 84 জন্ম লয়। বিুদ্ধতেতা আেছ নহয়।
�তামােলােক তৎক্ষণাত ক’বা �য সত্যযুগত নতুন সৃিষ্টত আমাৰ ৰাজ্য আিছল। এটাই আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম�
আিছল। আন �কােনা ধম� নািছল। সকেলা নতুন। প্ৰিতেটা বস্তু সেতাপ্ৰধান হয়। �সােণা িকমান প্ৰচুৰ পিৰমােণ আিছল।
িকমান সহেজ আহৰণ কেৰ, িয আেকৗ ইটাৰ ঘৰ আিদ সােজ। তাতেতা সকেলা �সাণৰ হয়। খিনেবাৰ সকেলা নতুন হ’ব।
কৃিত্ৰমেতা �নালায় কাৰণ আচলেতা বহুত আেছ। এয়াত আচলৰ নােমই নাই। কৃিত্ৰমৰ িকমান প্ৰভাৱ �সইবােব �কাৱা হয়



- িমছা মায়া, িমছা কায়া……। সম্পিত্তও িমছা। এেনকুৱা হীৰা–মকুুতা উিলয়ায় �য গেমই �পাৱা নাযায় �য সচঁা �ন
িমছা? ইমান প্ৰদশ�ন কৰা হয় �য িচনাক্ত কিৰব �নাৱািৰ – সচঁা �ন িমছা? তাতেতা এেনকুৱা িমছা বস্তু আিদ নাথােক।
িবনাশ হ’�ল �তিতয়া সকেলা ধৰণীৰ তলত গুিচ যায়। ইমান ডাঙৰ ডাঙৰ পাথৰ, হীৰা আিদ ঘৰত লগায়। �সইেবাৰ
ক’ৰ পৰা আিহল, �কােন �সয়া কােট? ভাৰতেতা বহুত িনপুণ আেছ, বিুদ্ধমান �হ �গ থািকব। আেকৗ তাত এই বিুদ্ধমত্তা �ল
আিহব। মকুুট আিদ জােনা �কৱল হীৰােৰ গিঢ়ব। �সয়ােতা এেকবােৰ পিৰেশািধত আচল হীৰা। এই িবজিুল, �টিলেফান,
মটৰ আিদ আগেত এেকা নািছল। বাবাৰ এইেটা জীৱনেত িক িক ওলাইেছ। এইেবাৰ ওেলাৱাৰ 100 বছৰ �হেছ। তাতেতা
বহুত িনপুণ থােক। এিতয়াও িশিক থােক। বিুদ্ধমান �হ �গ থােক। এয়াও সন্তানসকলক সাক্ষাৎকাৰ কেৰাৱা হয়। তাত
�হলীকপ্টােৰা পূৰা সুৰিক্ষত হয়। সন্তােনা বহুত সেতাপ্ৰধান বিুদ্ধৰ হয়। অলপ আগৈল গ’�ল �তামােলাকৰ সকেলা
সাক্ষাৎকাৰ �হ থািকব। িযমােন িনজৰ �দশৰ ওচৰত আেহ �তিতয়া গছ-িবিৰখ �দখা যায় নহয়। অন্তৰ আনিন্দত �হ
থােক, এিতয়া ঘৰ �গ পাম। অিন্তমত �তামােলাকেৰা এেনকুৱা সাক্ষাৎকাৰ �হ থািকব। সন্তানসকেল বিুজ পায় �য িপতা
আটাইতৈক মৰমৰ। �তওঁ হেয়ই পৰম আত্মা। �তওঁক সকেলােৱ স্মৰেণা কেৰ। ভিক্তমাগ�ত �তামােলােকও পৰমাত্মাক
স্মৰণ কিৰিছলা নহয়। িকন্তু �তওঁেলােক এইেটা নাজািনিছলা �য �তওঁ ডাঙৰ �ন সৰ।ু গায়েনা কেৰ ভ্ৰূকুটিৰ মাজত
িজিলেক আচিৰত তৰা…. �তেন্ত িনশ্চয় িবন্দু সদশৃ হ’ব নহয়। �তেৱেঁক পৰম আত্মা মােন পৰমাত্মা বিুল �কাৱা হয়।
�তওঁৰ গুণেতা সকেলা আেছই। জ্ঞানৰ সাগৰ হয়, িক জ্ঞান শুনাব। �সয়ােতা �যিতয়া শুনাব �তিতয়ােহ গম পাব নহয়।
�তামােলােকও প্ৰথেম গম পাইিছলা জােনা, �কৱল ভিক্তেহ জািনিছলা। এিতয়ােতা বিুজ �পাৱা �য িবস্ময়কৰ, আত্মােকা এই
দচুকুেৰ �দখা �পাৱা নাযায় �সেয়েহ িপতােকা পাহিৰ যায়। ড্ৰামাত ভূিমকাই এেনকুৱা �য যাক িবশ্বৰ মািলক কিৰ �তােল
�তওঁৰ নাম িদ িদেয় আৰু গিঢ় �তােলাঁতাজনৰ নাম লপু্ত কিৰ িদেয়। শ্ৰীকৃষ্ণক িত্ৰেলাকীনাথ, �বকুণ্ঠনাথ বিুল �ক িদেছ, অথ�
এেকা বিুজ নাপায়। মােথা মিহমা কিৰ িদেয়। ভিক্তমাগ�ত অেনক ৰিচ িদেছ। কয় �য ভগৱানৰ ইমান শিক্ত আেছ, �তওঁ
হাজাৰ হাজাৰ সূয�তৈক �তেজাময়, সকেলােক ভস্ম কিৰ িদব পােৰ। এেনকুৱা এেনকুৱা কথা ৰিচ িদেছ। িপতাই কয় - মই
সন্তানসকলক �কেনৈক জ্বলাম! এয়ােতা হ’ব �নাৱােৰ। সন্তানসকলক িপতাই ধ্বংস কিৰব জােনা? নহয়। এয়ােতা ড্ৰামাত
ভূিমকা আেছ। পুৰিণ সৃিষ্ট সমাপ্ত হ’ব। পুৰিণ সৃিষ্টৰ িবনাশৰ বােব এই প্ৰাকৃিতক দেুয�াগ সকেলা �হেছ বনৱুা। িকমান
শিক্তশালী বনৱুা। এেনকুৱা নহয় �য প্ৰাকৃিতক দেুয�াগ আিদেয় িপতাৰ িনেদ�শ পাইেছ �য ধ্বংস কৰা। নহয়, ধুমহুা লােগ,
আকাল হয়। ভগৱােন জােনা কয় �য এইেবাৰ কৰা? �কিতয়াও নকয়। এয়ােতা ড্ৰামাত ভূিমকা আেছ। িপতাই নকয় �য
�বামা �তয়াৰ কৰা। এয়া সকেলা ৰাৱণৰ মেত ক’ব। এইখন ৰিচ �থাৱা ড্ৰামা। ৰাৱণৰ ৰাজ্য �সেয়েহ আসুিৰ বিুদ্ধৰ �হ
যায়। িকমান মেৰ। �শষত সকেলা জ্বলাই িদব। এইখন ৰিচ �থাৱা �খল, িয আেকৗ পুনৰাবিৃত্ত হয়। িকন্তু এেনকুৱা নহয়
�য শংকেৰ চকু �মিলেল িবনাশ �হ যায়, এইেবাৰক ঈশ্বৰীয় দেুয�াগ বিুলও �কাৱা নহ’ব। এয়া প্ৰাকৃিতেকই হয় ।

এিতয়া িপতাই �তামােলাকক শ্ৰীমত িদ আেছ। কােকা দখু আিদ িদয়া কথা নহয়। িপতােতা হেয়ই সুখৰ মাগ�-দশ�ন
কেৰাঁতা। ড্ৰামাৰ পিৰকল্পনা অনসুিৰ ঘৰ পুৰণা �হেয়ই �গ থািকব। িপতােয়া কয় - এই �গােটই জগতখন পুৰণা �হ �গেছ।
এয়া নাশ �হ যাব লােগ। িনজৰ মাজত �কেনৈক কািজয়া কেৰ �চাৱা। আসুিৰ বিুদ্ধৰ হয় নহয়। ঈশ্বৰীয় বিুদ্ধ থািকেল
�কােনা মৰা আিদৰ কথা নাই। িপতাই কয় - মইেতা সকেলােৰ িপতা। �মাৰ সকেলােৰ প্ৰিত মৰম আেছ। বাবাই ইয়াত
থকা সকেল চায় আেকৗ অনন্য সন্তানসকলৰ ফােল দিৃষ্ট যায়, িযসকেল বহুত �প্ৰেমেৰ িপতাক স্মৰণ কেৰ। �সৱাও কেৰ।
ইয়াত বিহ থািকও িপতাৰ দিৃষ্ট �সৱাধাৰী সন্তানসকলৰ ফােল গুিচ যায়। �কিতয়াবা �দহৰাদনু, �কিতয়াবা �মৰঠ,
�কিতয়াবা িদল্লী….. িযসকল সন্তােন �মাক স্মৰণ কেৰ মেয়া �তওঁেলাকক স্মৰণ কেৰাঁ। িযেয় �মাক স্মৰণ নকেৰ তথািপও
মই সকেলােক স্মৰণ কেৰাঁ কাৰণ সকেলােক মই �ল যাব লােগ নহয়। হয়, িয �মাৰ দ্বাৰা সৃিষ্টৰ চক্ৰৰ জ্ঞান বিুজ পায়
ক্ৰমানসুিৰ �তওঁ আেকৗ উচ্চ পদ পাব। এয়া �বহদৰ কথা। �সই িশক্ষক আিদ �হেছ হদৰ। এয়া �হেছ �বহদৰ। �তেন্ত
সন্তানসকলৰ িভতিৰ িকমান আনিন্দত হ’ব লােগ। িপতাই কয় - সকেলােৰ ভূিমকা এেকিনিচনা হ’ব �নাৱােৰ, এওঁৰেতা
ভূিমকা আিছল। িকন্তু অনসুৰণ কেৰাঁতা �কাটিৰ মাজত �কােনাবা ওলাল। এেনৈক কয় – িপতা, আিম 7 িদনৰ সন্তান,
এিদনৰ সন্তান। �তেন্ত িশশু নহ’লা জােনা। �সইবােব িপতাই সকেলা কথা বজুায় থােক। নদীও যথাযথ পাৰ কিৰ
আিহিছলা। িপতা অহাৰ পাছতেহ জ্ঞান আৰম্ভ �হেছ। �তওঁৰ িকমান মিহমা। �সই গীতাৰ অধ্যায়েতা �তামােলােক
জন্ম-জন্মান্তৰ িকমান বাৰ পিঢ়ছা। পাথ�ক্য �চাৱা িকমান। ক’ত শ্ৰীকৃষ্ণ ভগৱানবুাচ, ক’ত িশৱ পৰমাত্মা বাচ। ৰািত
িদনৰ পাথ�ক্য আেছ। �তামােলাকৰ বিুদ্ধত এিতয়া আেছ �য আিম সত্যখণ্ডত আিছেলাঁ, সুেখা বহুত �দিখেছাঁ। চািৰ ভাগৰ
িতিন ভাগ সুখ �দখা। িপতাই ড্ৰামাখন সুখৰ বােব ৰিচেছ, দখুৰ কাৰেণ নহয়। এয়ােতা পাছত �তামােলােক দখু পাইছা।
যুদ্ধেতা ইমান �সানকােল লািগব �নাৱােৰ। �তামােলােক বহুত সুখ �পাৱা। আধা আধা হ’�লও ইমান মজা নালােগ। চােৰ
িতিন হাজাৰ বছৰেতা এেকা যুদ্ধ নািছল। �বমাৰ আিদ নািছল। ইয়াতেতা �চাৱা এটা �বমাৰৰ িপছত আন এটা �বমাৰ



লািগ আেছ। সত্যযুগতেতা এেনকুৱা �পাক আিদ থািকব িযেয় শস্য খাই �পলাব �সইবােব �সইখনৰ নােমই হ’ল স্বগ�।
�সেয়েহ িবশ্বৰ নক্সাও �তামােলােক �দখুৱাব লােগ �তিতয়ােহ বিুজব পািৰব। প্ৰকৃতেত ভাৰত এয়া আিছল, আৰু �কােনা
ধম� নািছল। আেকৗ ক্ৰমানসুিৰ ধম� প্ৰিতষ্ঠাপকসকল আেহ। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল িবশ্বৰ ইিতহাস-ভূেগাল গম
�পাৱা। �তামােলাকৰ বািহেৰ বাকী সকেলােৱ �ক িদব - �নতী �নতী, আিম িপতাক নাজােনা। �ক িদেয় �তওঁৰ �কােনা
নাম, ৰপূ, �দশ, কাল নাই। নাম-ৰপূ নাথািকেলেতা �কােনা �দেশা থািকব �নাৱােৰ। এেকােৱ বিুজ নাপায়। এিতয়া িপতাই
�তামােলাকক িনজৰ যথাথ� পিৰচয় িদেয়। ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰু সুপ্ৰভাত।
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-**

(1) সদায় অপাৰ আনন্দত থািকবৈল �বহদৰ িপতাই িয �বহদৰ কথা শুনায়, �সয়া মন্থন কিৰব লােগ আৰু িপতাক
অনসুৰণ কিৰ চিলব লােগ।

(2) সদায় স্বাস্থ্যৱান �হ থািকবৈল ‘পিৱত্ৰতা’ ধাৰণ কিৰব লােগ। পিৱত্ৰতাৰ আধাৰত িপতাৰ পৰা স্বাস্থ্য, সম্পিত্ত আৰু
সুখৰ উত্তৰািধকাৰ ল’ব লােগ।
বৰদান: সব� প্ৰািপ্তক সৃ্মিতত জাগ্ৰত কিৰ সদায় সম্পন্ন �হ থােকাঁতা সন্তুষ্ট আত্মা �হাৱা

সংগমযুগত বাপদাদাৰ দ্বাৰা িযেয়ই প্ৰািপ্ত �হেছ তাৰ সৃ্মিত জাগ্ৰত ৰপূত থািকব লােগ। �তিতয়া প্ৰািপ্তৰ
আনন্দই �কিতয়াও তলৈল অিস্থৰতাত নািনব। সদায় অিবচিলত �হ থািকবা। সম্পন্নতাই অিবচিলত কিৰ
�তােল, অিস্থৰতাৰ পৰা মকু্ত কিৰ িদেয়। িয সব� প্ৰািপ্তেৰ সম্পন্ন �তওঁ সদায় ৰাজী, সদায় সন্তুষ্ট �হ থােক।
সন্তুষ্টতা সকেলাতৈক ডাঙৰ সম্পদ। যাৰ সন্তুষ্টতা আেছ �তওঁৰ ওচৰত সকেলা আেছ। �তওঁ এইেটােৱ
গীত গাই থােক �য িয পাবৈল আিছল �সয়া পাই গ’�লাঁ।

��াগান: ��হৰ �দালনাত বিহ �যাৱা �তিতয়া পিৰশ্ৰম স্বতঃ আঁতিৰ যাব।
!! ওঁম্ শািন্ত !!

সফলতামতূ� হ’বৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত:

িযমােন এিতয়া তন, মন, ধন আৰু সময় লেগাৱা, তােৰ মনৰ শিক্তসমহূৰ দ্বাৰা �সৱা কিৰেল বহুত কম সময়ত সফলতা
অিধক পাবা। এিতয়া িনজৰ প্ৰিত িয �কিতয়াবা �কিতয়াবা পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয় – িনজৰ স্বভাৱ পিৰৱত� ন কৰাৰ
বা সংগঠত চলাৰ বা �সৱাত �কিতয়াবা কম সফলতা �দিখ অন্তৰ দখুী কৰাৰ, এয়া সকেলা সমাপ্ত �হ যাব।


