
20-12-2024 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ সন্তানসকল – সৃ্মিতত থকাৰ অভ্যাস কৰা �তিতয়া সদায় হিষ�ত মখুৰ, প্ৰফুি�ত �হ থািকবা, িপতাৰ সহায় পাই থািকবা, �কিতয়াও জঁই
পিৰ �নােযাৱা"

প্ৰশ্ন: �তামােলাক সন্তানসকেল এই ঈশ্বৰীয় িবদ্যাথ� জীৱন �কানেটা িনচাত কটাব লােগ?
উত্তৰ: সদায় িনচা থািকব লােগ �য আিম এই পঢ়া পিঢ় ৰাজকুমাৰ-ৰাজকুমাৰী হ’মৈগ। এইেটা জীৱন

হাঁিহ-�ধমািল কিৰ, জ্ঞানৰ নতৃ্য কিৰ কটাব লােগ। সদায় উত্তৰািধকাৰী �হ ফুল হ’বৈল পুৰষুাথ� কিৰ
থাকা। এয়া �হেছ ৰাজকুমাৰ-ৰাজকুমাৰী �হাৱা কেলজ। ইয়াত পিঢ়বও লােগ আৰু পঢ়াবও লােগ, প্ৰজাও
�তয়াৰ কিৰব লােগ �তিতয়ােহ ৰজা হ’ব পািৰবা। িপতােতা জ্ঞানযুক্ত হেয়ই, �তওঁৰ পঢ়াৰ দৰকাৰ নাই।

গীত: বচপন �ক িদন ভূলা ন �দনা… (�শশৱৰ িদনেবাৰ পাহিৰ নাযাবা…)

ওঁম্ শািন্ত। এই গীতটি িবেশষৈক সন্তানসকলৰ বােব। হওঁেত িচেনমাৰ গীত িকন্তু িকছুমান গীত �তামােলাকৰ কাৰেণই।
িযসকল সু-সন্তান �তওঁেলােক গীত শুনাৰ সময়ত তাৰ অথ� িনজৰ অন্তৰত উপলিব্ধ কিৰব লােগ। িপতাই বজুায় - �মাৰ
মৰমৰ সন্তানসকল, কাৰণ �তামােলাক সন্তান �হছা। িযেহতু সন্তান হ’লা গিতেক উত্তৰািধকােৰা সৃ্মিতত থােক। সন্তােনই
যিদ �নােহাৱা �তেন্ত পিৰশ্ৰম কিৰ স্মৰণ কিৰব লােগ। সন্তানসকলৰ সৃ্মিত থােক �য আিম ভিৱষ্যেত িপতাৰ উত্তৰািধকাৰ
ল’ম। এয়া হেয়ই ৰাজেযাগ, প্ৰজােযাগ নহয়। আিম ভিৱষ্যেত ৰাজকুমাৰ-ৰাজকুমাৰী হ’মৈগ। আিম �তওঁৰ সন্তান বাকী
িযসকল িমত্ৰ-সম্বন্ধীয় আিদ আেছ �সই সকেলােক পাহিৰবলগীয়া হয়। এজনৰ বািহেৰ অন্য �কােনা যােত সৃ্মিতৈল নােহ।
শৰীেৰা যােত সৃ্মিতৈল নােহ। �দহ-অিভমান এিৰ �দহী-অিভমানী হ’ব লােগ। �দহ-অিভমানত আিহেলই অেনক প্ৰকাৰৰ
সংকল্প-িবকল্পই ওেলাটাই �পলাই িদেয়। সৃ্মিতত থকাৰ অভ্যাস কিৰ থািকেল �তিতয়া সদায় হিষ�ত মখুৰ, প্ৰফুি�ত ফুলৰ
দেৰ �হ থািকবা। সৃ্মিত িবসৃ্মিত হ’�লই ফুল জঁই পিৰ যায়। সন্তােন সাহস ৰািখেল িপতাই সহায় কেৰ। সন্তােনই যিদ
�নােহাৱা �তেন্ত িপতাই �কানেটা কথাত সহায় কিৰব? কাৰণ �তওঁেলাকৰ মাতা-িপতা হ’ল ৰাৱণ মায়া, গিতেক অৱনিমত
�হাৱাত ৰাৱণৰ সহায় পাব। গিতেক এই �গােটই গীতটি �তামােলাক সন্তানসকলক �লেয় ৰচা �হেছ – “বচপন �ক িদন
ভুলা ন �দনা…”। িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ, যিদ স্মৰণ নকৰা �তেন্ত আিজ হাঁিহবা কাইৈল আেকৗ কািন্দ থািকবা।
সৃ্মিতত থািকেল সদায় হিষ�ত মখুৰ �হ থািকবা। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা এখেনই ‘গীতা’ শাস্ত্ৰ, য’ত িকছুমান শব্দ
ঠিেকই আেছ। িলখা আেছ �য যুদ্ধেক্ষত্ৰত মিৰেল স্বগ�ৈল যাব। িকন্তু ইয়াত িহংসক যুদ্ধৰ কথােতা নাই। �তামােলাক
সন্তানসকেল িপতাৰ পৰা শিক্ত �ল মায়াৰ ওপৰত িবজয় হ’ব লােগ। �তেন্ত িনশ্চয় িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ �তিতয়ােহ
�তামােলাক স্বগ�ৰ মািলক হ’বাৈগ। �তওঁেলােক আেকৗ স্থলূ অস্ত্ৰ আিদ �দখুৱাই িদেছ। ‘জ্ঞান কটাৰী’, ‘জ্ঞান বাণ’ আিদ
শব্দ শুিনেছ �সেয়েহ স্থলূ ৰপূত অস্ত্ৰ িদ িদেছ। বাস্তৱত এয়া হ’ল জ্ঞানৰ কথা। বাকী ইমান ভূজা আিদেতা কােৰা নাথােক।
গিতেক এয়া হ’ল যুদ্ধেক্ষত্ৰ। �যাগত থািক শিক্ত �ল িবকাৰৰ ওপৰত িবজয় প্ৰাপ্ত কিৰব লােগ। িপতাক স্মৰণ কিৰেল
উত্তৰািধকাৰ সৃ্মিতৈল আিহব। উত্তৰািধকাৰীেয়ই সম্পিত্ত লয়। উত্তৰািধকাৰী নহ’�ল আেকৗ প্ৰজা �হ যায়। এয়া �হেছই
ৰাজেযাগ, প্ৰজােযাগ নহয়। এই বজুিন িপতাৰ বািহেৰ �কােনও িদব �নাৱােৰ।

িপতাই কয় - মই এই সাধাৰণ শৰীৰৰ আধাৰ �ল আিহবলগীয়া হয়। প্ৰকৃিতৰ আধাৰ �নােলাৱাৈক �তামােলাক
সন্তানসকলক ৰাজেযাগ �কেনৈক িশকাওঁ? আত্মাই শৰীৰ ত্যাগ কিৰেল �তিতয়া �কােনা বাত� ালাপ হ’ব �নাৱােৰ। আেকৗ
�যিতয়া শৰীৰ ধাৰণ কিৰব, িশশুটি অলপ ডাঙৰ হ’ব �তিতয়া বািহৰৈল ওলাব আৰু বিুদ্ধ উদয় হ’ব। িশশুসকলেতা
পিৱত্ৰই হয়, িসহঁতৰ িবকাৰ নাথােক। সন্ন্যাসী �লাকসকেল িছিৰ বগায় আেকৗ তলৈল নােম। িনজৰ জীৱনক বিুজব পােৰ।
িশশুেতা পিৱত্ৰ হেয়ই, �সইকাৰেণ িশশু আৰু মহাত্মা এেক সমান বিুল গায়ন কৰা হয়। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা এই
শৰীৰ এিৰ আিম ৰাজকুমাৰ-ৰাজকুমাৰী হ’মৈগ। আগেতও আিম �হিছেলাঁ, এিতয়া আেকৗ হ’মৈগ। িবদ্যাথ�ৰ এেনকুৱা
�খয়াল চিল থােক। এইেটাও �সইসকলৰ বিুদ্ধত উদয় হ’ব িযসকল সন্তান হ’ব, আৰু িবশ্বাসী, আজ্ঞাকাৰী �হ শ্ৰীমতত
চিলব। নহ’�ল �শ্ৰষ্ঠ পদ পাব �নাৱােৰ। িশক্ষকেতা জ্ঞানযুক্ত হেয়ই। এেনকুৱা নহয় �য �তওঁ পিঢ় উঠি আেকৗ পঢ়ায়।
নহয়, িশক্ষকেতা জ্ঞানযুক্ত হেয়ই। �তওঁক জ্ঞােনেৰ পিৰপূণ� বিুল �কাৱা হয়। সৃিষ্টৰ আিদ-মধ্য-অন্তৰ জ্ঞান আন �কােনও
নাজােন। প্ৰথেমেতা িনশ্চয় জিন্মব লােগ �য �তওঁ িপতা। যিদ কােৰাবাৰ ভাগ্যত নাই �তেনহ’�ল অন্তৰত খুদৱুিন লািগ
থািকব। গম নাপাব। বাবাই বজুাইেছ, �যিতয়া �তামােলাক িপতাৰ �কালাত আিহবা �তিতয়া এই িবকাৰৰ �বমাৰ আৰু



�বিছ �জােৰেৰ বািহৰৈল ওলাব। �বদ্য �লােকও কয় – �বমাৰ উথিল আিহব। িপতােয়া কয় - �তামােলাক সন্তান হ’�ল
�তিতয়া �দহ-অিভমানৰ আৰু কাম-��াধ আিদৰ �বমাৰ বািঢ়ব। নহ’�ল পৰীক্ষা �কেনৈক হ’ব? �কােনাবা কথাত
িববিুদ্ধত পিৰেল সুিধ থািকবা। �যিতয়া �তামােলাক পােলাৱান �হাৱা �তিতয়া মায়াই খুব �জােৰেৰ �ঘাচা মােৰ।
�তামােলাক মিুষ্টযুদ্ধত আছা। যিদ সন্তান নহয় �তেন্ত মিুষ্টযুদ্ধৰ কথা নাই। �তওঁেলােকেতা িনজেৰই সংকল্প-িবকল্পৰ জালত
�সামাই পেৰ, কােৰা সহায় নাপায়। িপতাই বজুায় - মম্মা-বাবা বিুল �কছা �যিতয়া িপতাৰ সন্তান হ’ব লােগ, তাৰপাছত
এইেটা অন্তৰত দঢ়ৃ �হ যায় �য এওঁ আমাৰ আিত্মক িপতা। বাকী এয়া �হেছ যুদ্ধেক্ষত্ৰ, ইয়াত ভয় কিৰব নালােগ �য ক’ব
�নাৱােৰা মায়াৰ ধূমহুাত িতিষ্ঠ থািকব পািৰম �ন �নাৱািৰম? �তেনৈক ভবাজনক দবু�ল বিুল �কাৱা হয়। ইয়াত িসংহৰ
দেৰ হ’ব লােগ। পুৰষুাথ�ৰ কাৰেণ ভাল মত ল’ব লােগ। িপতাক সুিধব লােগ। বহুত সন্তােন িনজৰ অৱস্থাৰ িবষেয় িলিখ
পঠিয়ায়। িপতাইেহ প্ৰমাণপত্ৰ িদব লািগব। এওঁৰ (ব্ৰহ্মাৰ) পৰা লকুুৱােলও িশৱবাবাৰ পৰা লকুুৱাব �নাৱািৰ। বহুত আেছ
িযেয় লকুুৱায় িকন্তু �তওঁৰ পৰা এেকা লকুাই নাথােক। ভালৰ ভাল ফল, �বয়াৰ �বয়া ফল। সত্যযুগ-�ত্ৰতাতেতা সকেলা
ভােলই হয়। ভাল-�বয়া পাপ-পুণ্য ইয়াত থােক। তাত দান-পুণ্যও কৰা নহয়। �সয়া হেয়ই প্ৰালব্ধ। ইয়াত আিম সমূ্পণ�
সমিপ�ত হওঁ �তিতয়া প্ৰিতদানত বাবাই 21 জন্মৰ কাৰেণ িদ িদেয়। িপতাক অনসুৰণ কিৰব লােগ। যিদ ওেলাটা কাম
কৰা �তেন্ত িপতাৰ নােমা বদনাম কিৰবা �সইকাৰেণ িশক্ষা িদব লগা হয়। জ্ঞানী-�যাগীও সকেলা হ’ব লােগ। আমাক
আত্মাসকলক িপতাই পঢ়াইেছ আেকৗ বৰিষবও (আনেকা পঢ়াবও) লােগ। সচঁা ব্ৰাহ্মেণ সচঁা ‘গীতা’ শুনাব লােগ। অন্য
�কােনা শাস্ত্ৰৰ কথা নাই। মখু্য হ’ল ‘গীতা’। বাকী সকেলা সিত-সন্তিত। তাৰ পৰা কােৰা কল্যাণ নহয়। �মাক �কােনও
নাপায়। মইেহ আিহ পুনৰাই সহজ জ্ঞান, সহজ �যাগ িশকাওঁিহ। সকেলা শাস্ত্ৰৰ িশেৰামিণ �হেছ ‘গীতা’, �সই সচঁা ‘গীতা’ৰ
দ্বাৰা উত্তৰািধকাৰ �পাৱা যায়। শ্ৰীকৃষ্ণেয়া ‘গীতা’ৰ দ্বাৰা উত্তৰািধকাৰ পােল, ‘গীতা’�ৰা িপতা িযজন ৰচিয়তা, �তওঁ
উত্তৰািধকাৰ িদেয়। বাকী ‘গীতা’ শাস্ত্ৰৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ নাপায়। ৰচিয়তা হ’ল এজন, বাকী সকেলা �তওঁৰ ৰচনা।
প্ৰথম নম্বৰৰ শাস্ত্ৰ হ’ল ‘গীতা’, গিতেক পাছত িযেবাৰ শাস্ত্ৰ ৰচা হয় �সইিবলাকৰ পৰাও উত্তৰািধকাৰ পাব �নাৱােৰ।
উত্তৰািধকাৰ সন্মখুেত �পাৱা যায়। মিুক্তৰ উত্তৰািধকাৰেতা সকেলােৱ পাব, সকেলােৱ উভিত যাব লািগব। বাকী স্বগ�ৰ
উত্তৰািধকাৰ পঢ়াৰ দ্বাৰা �পাৱা যায়। আেকৗ িযেয় িযমান পিঢ়ব। িপতাই সন্মখুত পঢ়ায়। �যিতয়াৈলেক িনশ্চয় নহয় �য
�কােন পঢ়াইেছ �তেন্ত িক বিুজব? িক প্ৰািপ্ত কিৰব পািৰব? তথািপও িপতাৰ পৰা শুিন থািকেল জ্ঞানৰ িবনাশ নহয়।
িযমান সুখ পাব আেকৗ আনেকা সুখ িদব। প্ৰজা �তয়াৰ কিৰেল �তিতয়া িনেজ ৰজা �হ যাব।

আমাৰ �হেছ িবদ্যাথ� জীৱন। হাঁিহ-�ধমািল কিৰ, জ্ঞানৰ নতৃ্য কিৰ আিম �গ ৰাজকুমাৰ হ’মৈগ। িবদ্যাথ�েয় জােন আিম
ৰাজকুমাৰ হ’মৈগ �সেয়েহ আনন্দৰ সীমা থািকব নালােগ। এইখনেতা ৰাজকুমাৰ-ৰাজকুমাৰীৰ কেলজ। তাত
ৰাজকুমাৰ-ৰাজকুমাৰীৰ বােব পৃথক কেলজ থািকব। িবমানত উঠি যাব। তাৰ িবমােনা সমূ্পণ� িনৰাপদ, �কিতয়াও
ভািঙব �নাৱােৰ। �কিতয়াও �কােনা প্ৰকাৰৰ দঘু�টনা হ’বলগীয়া নাই। এই সকেলােবাৰ বিুজবলগীয়া কথা। এফােল
িপতাৰ �সেত বিুদ্ধৰ �যাগসূত্ৰ ৰািখব লােগ,আনফােল িপতাক সকেলা খবৰ জনাব লােগ �য �কান �কান কাঁইটৰ পৰা কিল
�হেছ? িপতাৰ �সেত পূৰা সম্বন্ধ ৰািখব লােগ যােত আেকৗ িশক্ষেকও িনেদ�শনা িদ থােক। �কােন �কােন উত্তৰািধকাৰী �হ
ফুল হ’বৈল পুৰষুাথ� কিৰ আেছ? কাঁইটৰ পৰা কিল হয় আেকৗ ফুল �তিতয়ােহ হ’ব �যিতয়া সন্তান হ’ব। নহ’�ল কিল
কিলেয়ই �হ থািকব অথ�াৎ প্ৰজাত আিহ যাব। এিতয়া িযেয় �যেনকুৱা পুৰষুাথ� কিৰব, �তেনকুৱাই পদ পাব। এেনকুৱা
নহয় �য এজন �দৗিৰেল আিম �তওঁৰ �নজত ধিৰ ল’ম। ভাৰতবাসীেয় এেনৈক ভােব। িকন্তু �নজত ধৰাৰ কথাই নহয়,
িযেয় কিৰব �তেৱইঁ পাব। িযেয় পুৰষুাথ� কিৰব, 21 প্ৰজন্ম �তওঁৰ প্ৰালব্ধ হ’ব। বদৃ্ধেতা িনশ্চয় হ’ব। িকন্তু অকাল মতুৃ্য
নহয়। িকমান �শ্ৰষ্ঠ পদ। িপতাই বিুজ পায় এওঁৰ ভাগ্য উদয় �হেছ, উত্তৰািধকাৰী �হেছ। এিতয়া পুৰষুাথ� হয় আেকৗ
িৰপ’�টা কেৰ (খিতয়ান িদেয়), বাবা এইেটা এইেটা িবঘ্ন আেহ, এেনকুৱা হয়। প্ৰেত্যেকই খিতয়ান িদবলগীয়া হয়। ইমান
পিৰশ্ৰম অন্য �কােনা সৎসংগত নহয়। বাবাইেতা সৰু সৰু ল’ৰা-�ছাৱালীেকা বাত� াবাহক কিৰ িদেয়। যুদ্ধত বাতিৰ
�যাগনীয়ােৰা নালােগ জােনা। এয়া �হেছ যুদ্ধেক্ষত্ৰ। �তামােলােক ইয়াত সন্মখুত শুনা �সেয়েহ বহুত ভাল লােগ, অন্তৰ
আনিন্দত �হ যায়। বািহৰৈল গ’ল আৰু বগলীৰ সংগ পােল �তিতয়া আনন্দ নাইিকয়া �হ যায়। তাত মায়াৰ ধুিল আেছ
�সইকাৰেণ পিৰপক্ক হ’ব লােগ।

বাবাই িকমান মৰেমেৰ পঢ়ায়, িকমান সুিবধা িদেয়। এেনকুৱাও বহুত আেছ িযসকেল ভাল ভাল বিুল �ক �নােহাৱা �হ
যায়, �কােনাবা িবৰলজনেহ িতিষ্ঠ থািকব পােৰ। ইয়াতেতা জ্ঞানৰ িনচা থািকব লােগ। মদেৰা িনচা থােক নহয়।
�কােনাবা �দউলীয়াই যিদ মদ্যপান কেৰ, খুব িনচা লািগেল �তিতয়া ভােব মইেতা ৰজােৰা ৰজা। ইয়াত �তামােলাক
সন্তানসকেল িনেতৗ জ্ঞান অমতৃৰ িপয়লা �পাৱা। ধাৰণা কিৰবৰ কাৰেণ িদেন-প্ৰিতিদেন এেনকুৱা সাৰ কথা পাই থাকা �য



বিুদ্ধৰ তলাই খুিল যায় �সইকাৰেণ মৰুলুী �যেনৈক হ’�লও পিঢ়ব লােগ। �যেনৈক িনেতৗ ‘গীতা’ পাঠ কেৰ নহয়। ইয়ােতা
িনেতৗ িপতাৰ পৰা পিঢ়ব লােগ। সুিধব লােগ �মাৰ উন্নিত নহয়, ইয়াৰ কাৰণ িক?আিহ বিুজব লােগ। আিহবও �সইসকল
যাৰ পূৰা িনশ্চয়তা আেছ �য �তওঁ আমাৰ িপতা। এেনকুৱা নহয় �য িনশ্চয় বিুদ্ধৰ হ’বৈল পুৰষুাথ� কিৰ আেছাঁ।
িনশ্চয়েতা এবাৰেত জেন্ম তাত শতাংশৰ িহচাপ নাথােক। িপতা এজেনই, �তওঁৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ �পাৱা যায়। ইয়াত
হাজাৰজেন পেঢ় তথািপও কয় িনশ্চয় �কেনৈক কেৰাঁ? �তওঁেলাকক দভু� গীয়া বিুল �কাৱা হয়। �সৗভাগ্যশালী �তওঁেলাক
িযেয় িপতাক িচিন �সইমেত মািন ল’ব। �কােনাবা ৰজাই যিদ কয় �য আিহ �মাৰ �কালাৰ সন্তান �হ �যাৱা �তিতয়া �তওঁৰ
�কালাত অহাৰ লেগ-লেগ িনশ্চয় �হ নাযায় জােনা। এেনৈক নক’ব �য িনশ্চয় �কেনৈক হ’ব? এয়া �হেছই ৰাজেযাগ।
িপতােতা স্বগ�ৰ ৰচিয়তা গিতেক স্বগ�ৰ মািলক কিৰ �তােল। িনশ্চয় নাই �হাৱা যিদ �তামাৰ ভাগ্যত নাই, অন্য �কােনাবাই
িক কিৰব পািৰব? মািন যিদ নলয় �তেন্ত আেকৗ ভাগ্য �কেনৈক উদয় হ’ব? �তওঁ �লেঙৰা �হেয় চিলব। �বহদৰ িপতাৰ
পৰা ভাৰতবাসীেয় কল্পই কল্পই স্বগ�ৰ উত্তৰািধকাৰ পায়। �দৱতাসকল স্বগ�েত থােক। কিলযুগতেতা ৰজা নাই। প্ৰজাৰ
প্ৰজাৰ ওপৰত ৰাজ্য। পিতত সৃিষ্ট �তেন্ত ইয়াক পাৱন সৃিষ্ট িপতাই নকিৰেল �কােন কিৰ তুিলব? ভাগ্যত নাথািকেল
�তিতয়া বিুজ নাপায়। এয়ােতা এেকবােৰ সহেজ বিুজব পৰা কথা। লক্ষ্মী-নাৰায়েণ এই ৰজাৰ প্ৰালব্ধ �কিতয়া পােল?
িনশ্চয় পূব�ৰ জন্মৰ কম� �সইবােব প্ৰালব্ধ পােল। লক্ষ্মী-নাৰায়ণ স্বগ�ৰ মািলক আিছল, এিতয়া �হেছ নৰক গিতেক এেনকুৱা
�শ্ৰষ্ঠ কম� অথবা ৰাজেযাগ এজন িপতাৰ বািহেৰ অন্য �কােনও িশকাব �নাৱােৰ। এিতয়া সকেলােৰ অিন্তম জন্ম। িপতাই
ৰাজেযাগ িশকাই আেছ। দ্বাপৰত জােনা ৰাজেযাগ িশকাব। দ্বাপৰৰ পাছত জােনা সত্যযুগ আিহব। ইয়াতেতা বহুত
ভালৈক বিুজ যায়। বািহৰৈল গ’�লই খালী �হ যায় �যেনৈক বাকচৰ পৰা ৰত্ন ওলাই যায় আৰু পাথৰ থািক যায়। জ্ঞান
শুিন শুিন আেকৗ িবকাৰগ্ৰস্ত হ’�ল �তিতয়া �শষ। বিুদ্ধৰ পৰা জ্ঞান ৰত্ন নাইিকয়া �হ যায়। এেনৈকেয়া বহুেত িলেখ - বাবা,
যত্ন কিৰ কিৰ আেকৗ আিজ অধঃপিতত �হ গ’�লাঁ। অধঃপিতত হ’লা মােন িনজক আৰু কুল কলংিকত কিৰলা, ভাগ্য
�ৰখা মিচ �পলালা। ঘৰেতা সন্তােন যিদ এেনকুৱা �কােনা অকত� ব্য কেৰ �তিতয়া কয় এেনকুৱা সন্তান মিৰ �যাৱা হ’�লই
ভাল আিছল। �সইকাৰেণ ইয়াত �বহদৰ িপতাই কয় কুলাংগাৰ নহ’বা। যিদ িবকাৰ দান কিৰ আেকৗ ঘূৰাই �লাৱা �তেন্ত
পদ ভ্ৰষ্ট �হ যাব। পুৰষুাথ� কিৰব লােগ, িবজয় প্ৰাপ্ত কিৰব লােগ। আঘাত প্ৰাপ্ত হ’�ল আেকৗ উঠি �যাৱা। বােৰ বােৰ
আঘাত প্ৰাপ্ত �হ থািকেল হািৰ �বহঁুচ �হ যাবা। িপতাই বজুাওঁেতেতা বহুেতই বজুায় িকন্তু বিুদ্ধত িকবা ধাৰণ হ’�লেহ।
মায়া বৰ তীক্ষ্ণ। পিৱত্ৰতাৰ প্ৰিতজ্ঞা কিৰলা, যিদ আেকৗ অধঃপিতত �হাৱা �তেন্ত আঘাত বৰ �জাৰৈক লােগ। পিৱত্ৰতাৰ
দ্বাৰাই নাও পাৰ হ’ব। �যিতয়া পিৱত্ৰতা আিছল �তিতয়া ভাৰতৰ তৰা িজিলিক আিছল। এিতয়ােতা �ঘাৰ অন্ধকাৰ।
ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰু সুপ্ৰভাত।
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-**

(1) এই যুদ্ধেক্ষত্ৰত মায়াৈল ভয় কিৰব নালােগ, িপতাৰ পৰা পুৰষুাথ�ৰ কাৰেণ ভাল মত �ল ল’ব লােগ। িবশ্বাসী,
আজ্ঞাকাৰী �হ শ্ৰীমতত চিল থািকব লােগ।

(2) আিত্মক িনচাত থািকবৈল জ্ঞান অমতৃৰ িপয়লা িনেতৗ পান কিৰব লােগ। মৰুলুী িনেতৗ পিঢ়ব লােগ। ভাগ্যশালী
হ’বৈল িপতাৰ প্ৰিত �কিতয়াও সংশয় আিনব নালােগ।
বৰদান: িপতা ব্ৰহ্মাৰ সমান জীৱনমকু্ত িস্থিতৰ অনভুৱ কেৰাঁতা কম�ৰ বন্ধনৰ পৰা মকু্ত �হাৱা

িপতা ব্ৰহ্মাই কম� কিৰও কম�ৰ বন্ধনত আৱদ্ধ নহ’ল। সম্বন্ধ পালন কিৰও সম্বন্ধৰ বন্ধনত আৱদ্ধ নহ’ল।
�তওঁ ধন আৰু সাধনৰ বন্ধনৰ পৰাও মকু্ত �হ থািকল, দ্বািয়ত্ব পালন কিৰও জীৱনমকু্ত িস্থিতৰ অনভুৱ
কিৰেল। এেনৈক িপতাক অনসুৰণ কৰা। �কােনা ধৰণৰ অতীতৰ িহচাপ-িনকাচৰ বন্ধনত আৱদ্ধ নহ’বা।
সংস্কাৰ, স্বভাৱ, প্ৰভাৱ আৰু দমনৰ বন্ধনেতা নািহবা �তিতয়ােহ কম�বন্ধন মকু্ত, জীৱনমকু্ত বিুল �কাৱা
হ’ব।

��াগান: তেমাগুণী বায়ুমণ্ডলত িনজক সুৰিক্ষত কিৰ ৰািখবৈল সাক্ষী �হ �খল প্ৰত্যক্ষ কৰাৰ অভ্যাস কৰা।
!! ওঁম্ শািন্ত !!



সদায় সন্তুষ্ট �হ থািক সকেলােক সন্তুষ্ট কিৰ সন্তুষ্টমিণ হ’বৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত:

ব্ৰাহ্মণ জীৱনত িযমান ব্ৰাহ্মণৰ �তামােলাকৰ প্ৰিত ��হ, সন্মান অথ�াৎ ‘িৰগাড� ’ থািকব, অন্তেৰেৰ সন্তুষ্ট হ’ব িসমােন
�তামােলাক পূজ্য হ’বাৈগ। পূজ্যৰ প্ৰিত ��হ আৰু সন্মান থােক। িনেজও সন্তুষ্ট আৰু অন্যও সন্তুষ্ট। যিদ অসন্তুষ্ট কেৰাঁতাই
�তামােলাকক অসন্তুষ্ট কেৰ �তেন্ত �তামােলােক শীতলতা ধাৰণ কিৰবা। �তওঁেলােক �তামােলাকক অসন্তুষ্ট কৰক আৰু
�তামােলােক সন্তুষ্টতাৰ জল ঢালা, �তওঁেলােক জইু লগাওঁক আৰু �তামােলােক পানী ঢালা।


