
 
21-01-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – ৰািতপুৱা উঠি িপতাৰ �সেত মধুৰ বাত� ালাপ কৰা, িপতাই িয িশক্ষা িদেছ �সয়া মন্থন কিৰ থাকা” 

প্ৰশ্ন: �গােটই িদনেটা যােত আনেন্দেৰ অিতবািহত হয়, তাৰ বােব �কানেটা যুিক্ত ৰচনা কৰা উিচত? 

উত্তৰ: িনেতৗ অমতৃ �বলা উঠি জ্ঞানৰ কথােবাৰ মন্থন কৰা। িনেজ িনজৰ লগত কথা পাতা। �গােটই ড্ৰামাৰ 
আিদ-মধ্য-অন্ত সৃ্মিতৈল আনা, িপতাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া �গােটই িদন আনেন্দেৰ অিতবািহত হ’ব। 
িবদ্যাথ�েয় িনজৰ পঢ়াৰ অনশুীলন কেৰ। �তামােলাক সন্তানসকেলও িনজৰ অনশুীলন কৰা। 

গীত: আজ অেন্ধেৰ �ম �হ ইনচান… (মনষু্য আিজ অন্ধকাৰত…) 
 

ওঁম্ শািন্ত। কল্পৰ পাছত লগ �পাৱা মৰমৰ সন্তানসকেল গীতটি শুিনেল। �তামােলাক ভগৱানৰ সন্তান নহয় জােনা। 
�তামােলােক জানা �য ভগৱােন আমাক মাগ�-দশ�ন কৰাই আেছ। �তওঁেলােক িমনিত কিৰ থােক �য আিম অন্ধকাৰত 
আেছাঁ িকয়েনা ভিক্তমাগ� �হেছ অন্ধকাৰৰ মাগ�। ভক্তসকেল কয় – আিম আেপানাক সাক্ষাৎ কিৰবৈল িদগভ্ৰান্ত �হ ঘূিৰ 
আেছাঁ। �কিতয়াবা তীথ�ৈল যায়, �কিতয়াবা ক’ৰবাত দান পুণ্য কেৰ, মন্ত্ৰ জেপ। অেনক প্ৰকাৰৰ মন্ত্ৰ িদেয় তথািপও 
�কােনাবাই বেুজ জােনা �য আিম অন্ধকাৰত আেছাঁ। আেলাক িক বস্তু – এেকােৱ বিুজ নাপায়, িকয়েনা অন্ধকাৰত আেছ। 
এিতয়া �তামােলাকেতা অন্ধকাৰত নাই। �তামােলাক বকৃ্ষত প্ৰথেম আহা। নতুন সৃিষ্টত �গ ৰাজ্য কৰা, আেকৗ িছিৰ তলৈল 
নামা। ইয়াৰ মাজেত ইছলাম, �বৗদ্ধ, খ্ৰীষ্টানসকল আেহ। এিতয়া িপতাই পুনৰ পুিল �ৰাপণ কিৰ আেছ। ৰািতপুৱা উঠি 
এেনকুৱা জ্ঞানৰ কথােবাৰ মন্থন কৰা উিচত। এইখন িকমান ৱাণ্ডাৰফুল ড্ৰামা, এই ড্ৰামাৰ িফল্ম ৰীলৰ সময়সীয়া 5000 
বছৰ। সত্যযুগৰ আয়ুস ইমান, �ত্ৰতাৰ আয়ুস ইমান… বাবােৰা এই সকেলা জ্ঞান আেছ নহয়। সৃিষ্টত আন �কােনও 
নাজােন। �সেয়েহ সন্তানসকেল ৰািতপুৱা উঠি প্ৰথেমেতা িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ আৰ ুআনেন্দেৰ জ্ঞান স্মৰণ কিৰব 
লােগ। এিতয়া আিম �গােটই ড্ৰামাৰ আিদ-মধ্য-অন্তক জািন �গেছাঁ। িপতাই কয় – কল্পৰ আয়ুস 5000 বছৰ। মনষু্যই লাখ 
লাখ বছৰ বিুল �ক িদেয়। িকমান আচিৰত ড্ৰামা। িপতাই বিহ িয িশক্ষা িদেয় �সয়া আেকৗ মন্থন কিৰ থকা উিচত, 
অনশুীলন কৰা উিচত। িবদ্যাথ�েয় পঢ়াৰ অনশুীলন নকেৰ জােনা। 

�তামােলাক মৰমৰ সন্তানসকেল �গােটই ড্ৰামাখনক জািন �গছা। বাবাই িকমান সহজ ৰীিতেৰ শুনাইেছ �য এইখন অনািদ, 
অিবনাশী ড্ৰামা। ইয়াত �তামােলাক জয়ী �হাৱা আেকৗ পৰািজত �হাৱা। এিতয়া চক্ৰ পূৰা হ’ল, আিম এিতয়া ঘৰৈল যাব 
লােগ। িপতাৰ আেদশ পাইছা – �মাক িপতাক স্মৰণ কৰা। এই ড্ৰামাৰ জ্ঞান এজন িপতাইেহ িদেয়। নাটক জােনা 
�কিতয়াবা লাখ লাখ বছৰৰ হয়। কােৰা সৃ্মিতেত নাথািকব। 5000 হাজাৰ বছৰৰ চক্ৰ, এই �গােটই চক্ৰ �তামােলাকৰ 
বিুদ্ধত আেছ। িকমান সুন্দৰ হৰা আৰ ু িজকাৰ �খল। ৰািতপুৱা উঠি এেনকুৱা �খয়াল কৰা উিচত। আমাক বাবাই 
ৰাৱণৰ ওপৰত িবজয়ী কৰায়। ৰািতপুৱা উঠি এেনৈক িনজৰ লগত কথা পতা উিচত �তিতয়া অভ্যাস �হ যাব। এই 
�বহদৰ নাটকক �কােনও নাজােন। ভাৱৰীয়া �হ আিদ-মধ্য-অন্তক নাজােন। এিতয়া আিম বাবাৰ দ্বাৰা লায়ক �হ আেছাঁ। 

বাবাই িনজৰ সন্তানসকলক িনজৰ সমান কিৰ �তােল। �কৱল িনজৰ সমােনই নহয়, িপতাইেতা সন্তানসকলক কান্ধত 
উঠাই লয়। িপতাৰ সন্তানসকলৰ প্ৰিত িকমান ��হ আেছ। িকমান ভালদেৰ বজুায় - মৰমৰ সন্তানসকল, মই 
�তামােলাকক িবশ্বৰ মািলক কিৰ �তােলাঁ। মই মািলক নহওঁ, �তামােলাক সন্তানসকলক মািলক কিৰ �তােলাঁ। �তামােলাক 
সন্তানসকলক ফুলৰ দেৰ কিৰ আেকৗ িশক্ষক �হ পঢ়াওঁ। আেকৗ সৎগিতৰ বােব জ্ঞান িদ �তামােলাকক শািন্তধাম-সুখধামৰ 
মািলক কিৰ �তােলাঁ। মইেতা িনব�াণধামত বিহ যাওঁ। �লৗিকক িপতােয়া পিৰশ্ৰম কিৰ ধন উপাজ� ন কিৰ সকেলা 
সন্তানসকলক িদ িনেজ বানপ্ৰস্থত �গ ভজন আিদ কেৰ। িকন্তু ইয়াতেতা িপতাই কয় – যিদ বানপ্ৰস্থ অৱস্থা �হেছ 
�তেনহ’�ল সন্তানসকলক বজুাই �তামােলােক এই �সৱাত লািগ যাব লােগ। আেকৗ গৃহস্থািলত আৱদ্ধ �হ যাব নালােগ। 
�তামােলােক িনজৰ আৰ ুআনৰ কল্যাণ কিৰ থাকা। এিতয়া �তামােলাক সকেলােৰ বানপ্ৰস্থ অৱস্থা। িপতাই কয় – মই 
�তামােলাকক বাণীৰ িসপােৰ �ল যাবৈল আিহেছাঁ। অপিৱত্ৰ আত্মাসকলেতা যাব �নাৱােৰ। এয়া িপতাই সন্মখুত বজুাই 
আেছ। মজাও সন্মখুেত �পাৱা যায়। তাতেতা (�সৱােকন্দ্ৰত) আেকৗ সন্তানসকেল বিহ বজুায়। ইয়াত িপতা সন্মখুত আেছ, 
�সইবােবেতা মধুবনৰ মিহমা আেছ। িপতাই কয় – ৰািতপুৱা উঠাৰ অভ্যাস কৰা। মনষু্যই ভিক্তও ৰািতপুৱা উঠি কেৰ 
িকন্তু তাৰ দ্বাৰােতা উত্তৰািধকাৰ �পাৱা নাযায়, উত্তৰািধকাৰ �পাৱা যায় ৰচিয়তা িপতাৰ পৰা। �কিতয়াও ৰচনাৰ পৰা 



উত্তৰািধকাৰ পাব �নাৱােৰ �সইবােব কয় – আিম ৰচনাৰ আিদ-মধ্য-অন্তক নাজােনা। যিদ �তওঁেলােক জািনেলেহঁেতন 
�তেন্ত আৰম্ভিণৰ পৰা সকেলা গম পােলেহঁেতন। সন্তানসকেল এইেটাও বিুজব লােগ �য আিম িকমান �শ্ৰষ্ঠ ধম�ৰ আিছেলাঁ 
আেকৗ �কেনৈক ধম�ভ্ৰষ্ট, কম�ভ্ৰষ্ট হ’�লাঁ। মায়াই বিুদ্ধত গড্ েৰজৰ তলা লগাই িদেয় �সইবােব ভগৱানক কয় – আপুিন 
বিুদ্ধমানৰ বিুদ্ধ, এওঁৰ বিুদ্ধৰ তলা খুিল িদয়ক। এিতয়ােতা িপতাই সন্মখুত বজুাই আেছ। মই জ্ঞানৰ সাগৰ হওঁ, 
�তামােলাকক এওঁৰ (ব্ৰহ্মাৰ) দ্বাৰা বজুাওঁ। িক জ্ঞান? এয়া সৃিষ্ট চক্ৰৰ আিদ, মধ্য, অন্তৰ জ্ঞান িযেটা �কােনা মনষু্যই িদব 
�নাৱােৰ। 

িপতাই কয় – সৎসংগ আিদত �যাৱাতৈক সু্কলত পঢ়ােতা ভাল। পঢ়া �হেছ উপাজ� নৰ উৎস। সৎসংগেতা এেকা �পাৱা 
নাযায়। দান-পুণ্য কৰা, এইেটা কৰা, উপহাৰ িদয়া, খৰেচই খৰচ। পইচাও িদয়া, নতিশেৰা �হাৱা, কপােলই ক্ষয় যায়। 
এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল িয জ্ঞান প্ৰাপ্ত কিৰ আছা �সয়া সৃ্মিতৈল অনাৰ অভ্যাস কৰা আৰ ুআনেকা বজুাব লােগ। 
িপতাই কয় – এিতয়া �তামােলাক আত্মাত বহৃস্পিতৰ দশা চিল আেছ। বহৃস্পিত ভগৱােন �তামােলাকক পঢ়াই আেছ, 
�তামােলাক িকমান আনিন্দত �হাৱা উিচত। ভগৱােন পঢ়াই আমাক ভগৱান-ভগৱতী কিৰ �তােল, অেহা! এেনকুৱা 
িপতাক িযমান স্মৰণ কিৰবা িসমােন িবকম� িবনাশ হ’ব। এেনৈক িবচাৰ সাগৰ মন্থন কৰাৰ অভ্যাস কৰা উিচত। ককাই 
আমাক এই িপতাৰ দ্বাৰা উত্তৰািধকাৰ িদ আেছ। িনেজ কয় – মই এই ৰথৰ আধাৰ লওঁ। �তামােলােক জ্ঞান পাই আছা 
নহয়। জ্ঞান গংগােবােৰ জ্ঞান শুনাই পিৱত্ৰ কিৰ �তােল �ন গংগাৰ পানীেয়? এিতয়া িপতাই কয় – সন্তানসকল, 
�তামােলােক ভাৰতৰ সচঁা �সৱা কৰা। �সই সমাজ �সৱকসকেল হদৰ �সৱা কেৰ। এয়া হ’ল সচঁা আিত্মক �সৱা। 
ভগৱানবুাচ িপতাই বজুায়, ভগৱান পুনজ� ন্ম ৰিহত। শ্ৰীকৃষ্ণইেতা পূৰা 84 জন্ম লয়। ‘গীতা’ত �তওঁৰ নাম িলিখ িদেছ। 
নাৰায়ণৰ নাম িকয় িদয়া নাই? এয়াও �কােনও নাজােন �য শ্ৰীকৃষ্ণই নাৰায়ণ হয়। শ্ৰীকৃষ্ণ ৰাজকুমাৰ আিছল পাছত 
ৰাধাৰ লগত সয়ম্বৰ হ’ল। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল জ্ঞান পাইছা। বিুজ �পাৱা �য িশৱবাবাই আমাক পঢ়ায়। �তওঁ 
বাবাও হয়, িশক্ষেকা হয়, সৎগুৰওু হয়। সৎগিত িদেয়। উচ্চতৈকও উচ্চ ভগৱান িশৱই হয়। �তওঁ কয় – �মাৰ িনন্দা 
কেৰাঁতাসকেল উচ্চ স্থান পাব �নাৱােৰ। সন্তানসকেল যিদ নপেঢ় �তেন্ত িশক্ষকৰ সন্মান হািন হয়। িপতাই কয় – 
�তামােলােক �মাৰ সন্মান হািন নকৰাবা। পিঢ় থাকা। লক্ষ্য-উে�্যশ্যেতা সন্মখুত ৰািখ �থাৱা আেছ। আেকৗ �সই 
গুৰসুকেল িনজৰ কাৰেণ �ক িদেয়, যাৰ বােব মনষু্য ভয়-ভীত �হ যায়। �তওঁেলােক ভােব – �কােনা অিভশাপ যােত 
িনিদেয়। গুৰৰু পৰা �পাৱা মন্ত্ৰই শুনাই থােক। সন্ন্যাসীসকলক �সাধা হয় – আেপানােলােক ঘৰ-সংসাৰ িকয় এিৰেল? 
�তিতয়া কয় – এই ব্যক্ত কথােবাৰ নসুুিধব। �হৰ’, িকয় নকয়? আিম িক জােনা আপুিন �কান? তীক্ষ্ণ বিুদ্ধৰসকেল 
এেনকুৱা কথা �সােধ। অজ্ঞান কালত িকছুমানৰ িনচা থােক। স্বামী নাৰায়ণ স্বামী ৰাম তীথ�ৰ অনন্য িশষ্য আিছল। 
�তওঁৰ িকতাপ আিদ বাবাই পিঢ়িছল। বাবাৰ এই সকেলা পঢ়াৰ চখ আিছল। সৰকুালত �বৰাগ্য উপিজিছল। পাছত এবাৰ 
এখন িচেনমা চােল আৰ ুবিৃত্ত �বয়া �হ গ’ল। সাধু বিৃত্ত সলিন �হ গ’ল। �সেয়েহ, এিতয়া িপতাই বজুায় – �সই সকেলা গুৰ ু
আিদ �হেছ ভিক্তমাগ�ৰ। সকেলােৰ সৎগিতদাতােতা এজেনই, যাক সকেলােৱ স্মৰণ কেৰ। এেনৈক গােয়া – �মাৰেতা এজন 
িগিৰধৰ �গাপাল, িদ্বতীয় �কােনা নাই। শ্ৰীকৃষ্ণক িগিৰধৰ বিুল �কাৱা হয়। আচলেত গািল এই ব্ৰহ্মাই খায়। শ্ৰীকৃষ্ণৰ 
আত্মাই �যিতয়া অন্ত সময়ত গাওঁৰ ল’ৰা তেমাপ্ৰধান হয় �তিতয়া গািল খাবলগীয়া হয়। প্ৰকৃতেতেতা এয়াই (ব্ৰহ্মাৰ 
আত্মা) শ্ৰীকৃষ্ণৰ আত্মা নহয় জােনা। গাওঁত পািলত �হেছ। ৰাস্তােৰ �গ থােকাঁেত ব্ৰাহ্মণ ফাঁিচ গ’ল অথ�াৎ বাবা প্ৰেৱশ 
কিৰেল, িকমান গািল খােল। আেমিৰকাৈলেক আৱাজ গুিচ গ’ল। আচিৰত ড্ৰামা। এিতয়া �তামােলােক জানা �সেয়েহ 
আনিন্দত �হাৱা। এিতয়া িপতাই বজুায় – এই চক্ৰ �কেনৈক ঘূেৰ? আিম �কেনকুৱা ব্ৰাহ্মণ আিছেলাঁ আেকৗ �দৱতা, 
ক্ষিত্ৰয়.... হ'�লাঁ। এয়া �হেছ 84ৰ চক্ৰ। এয়া সকেলা সৃ্মিতত থািকব লােগ। ৰচিয়তা আৰ ুৰচনাৰ আিদ-মধ্য-অন্তক 
জািনব লােগ িযেটা �কােনও নাজােন। �তামােলাক সন্তানসকেল বিুজ �পাৱা – আিম িবশ্বৰ মািলক হওঁৈগ, এই �ক্ষত্ৰত 
�কােনা কষ্টেতা নাই। এেনৈক জােনা কয় �য আসন আিদ কৰা। হঠেযাগ �কেনৈক িশকায় তাৰ কথাই নসুুিধবা! িকছুমানৰ 
মগেজই নষ্ট �হ যায়। িপতাই িকমান সহজ উপাজ� ন কৰায়। এয়া 21 জন্মৰ কাৰেণ সচঁা উপাজ� ন। �তামােলাকৰ হাতত 
স্বগ� আেছ। িপতাই সন্তানসকলৰ বােব স্বগ�ক উপহাৰ িহচােপ �ল আেহ। আন �কােনা মনষু্যই এেনৈক ক’ব �নাৱােৰ। 
িপতাইেহ কয়, এওঁৰ আত্মােয়া শুেন। গিতেক সন্তানসকেল ৰািতপুৱা উঠি এেনৈক িবচাৰ কৰা উিচত। ভক্ত �লাকসকেলও 
ৰািতপুৱা গুপ্তভােৱ (�জােলাঙাৰ িভতৰত) মালা জপ কেৰ। �সই �জােলাঙাক �গামখু বিুল কয়। তাৰ িভতৰত হাত ভৰাই 
মালা জপ কেৰ। ৰাম ৰাম… �যন বাদ্যেহ বােজ। প্ৰকৃতেত িপতাক স্মৰণ কৰােটােহ গুপ্ত হয়। অজপাজপ বিুল ইয়ােক 
�কাৱা হয়। আনিন্দত �হ থােক, িকমান আচিৰত ড্ৰামা। এয়া �বেহদৰ নাটক িযখন �তামােলাকৰ বািহেৰ আন কােৰা 
বিুদ্ধত নাই। �তামােলাকৰ িভতৰেতা পুৰষুাথ�ৰ ক্ৰম অনসুিৰ আেছ। হওেত বহুত সহজ। আমাকেতা এিতয়া ভগৱােন 
পঢ়ায়। বচ্  �তওঁেকই স্মৰণ কিৰব লােগ। উত্তৰািধকােৰা �তওঁৰ পৰা �পাৱা যায়। এই বাবাইেতা তৎক্ষণাৎ সকেলা এিৰ 



িদেল িকয়েনা মাজেত বাবাৰ প্ৰেৱশতা �হিছল নহয়। সকেলা এই মাতাসকলক অপ�ণ কিৰ িদেল। িপতাই ক’�ল – ইমান 
িবশাল স্থাপনা কিৰব লােগ, সকেলা এই �সৱাত লগাই িদয়া। এটা পইচাও কােকা িদব নালােগ। ইমান িনেম�াহী �হাৱা 
উিচত। লক্ষ্য অিত উচ্চ। মীৰাই �লাকৰাজ িবকাৰী কুলৰ ময�াদা ত্যাগ কিৰিছল �সেয়েহ �তওঁৰ িকমান নাম। এই 
কন্যাসকেলও কয় – আিম িবয়া নকৰাওঁ। লাখপিতেয় হওঁক বা িযেয়ই নহওঁক, আিমেতা �বহদৰ িপতাৰ পৰা 
উত্তৰািধকাৰ ল’ম। �সেয়েহ এেনকুৱা িনচা জািগব লােগ। সন্তানসকলক �বহদৰ িপতাই বিহ অলংকৃত কেৰ। এই �ক্ষত্ৰত 
পইচা আিদৰ দৰকােৰা নাই। িবয়াৰ িদনা বনবাসত বহুৱায়, পুৰিণ ফটা কােপাৰ আিদ িপন্ধায়। আেকৗ িবয়াৰ পাছত 
নতুন কােপাৰ, অলংকাৰ আিদ িপন্ধায়। এই িপতাই কয় – মই �তামােলাকক জ্ঞান ৰেত্নেৰ অলংকৃত কেৰাঁ, আেকৗ 
�তামােলাক লক্ষ্মী-নাৰায়ণ হ’বাৈগ। এেনৈক আৰ ু�কােনও ক’ব �নাৱােৰ। 

িপতােহ আিহ পিৱত্ৰ প্ৰবিৃত্ত মাগ� স্থাপনা কেৰ, �সইবােব িবষু্ণেৰা 4 খন হাত �দখুৱায়। শংকৰৰ লগত পাৱ�তী, ব্ৰহ্মাৰ লগত 
সৰস্বতীক �দখুৱাইেছ। এিতয়া ব্ৰহ্মাৰ �কােনা স্ত্ৰীেতা নাই। এওঁেতা িপতাৰ �হ গ’ল। িকমান আচিৰত কথা। 
মাতা-িপতােতা এওঁ নহয় জােনা। এওঁ প্ৰজািপতাও হয়, আেকৗ এওঁৰ দ্বাৰা িপতাই ৰচনা কেৰ গিতেক 'মা'ও �হ গ'ল। 
সৰস্বতী ব্ৰহ্মাৰ জীয়ৰী বিুল গায়ন কৰা হয়। এই সকেলা কথা িপতাই বিহ বজুায়। �যেনৈক বাবাই ৰািতপুৱা উঠি িবচাৰ 
সাগৰ মন্থন কেৰ, সন্তানসকেলও অনসুৰণ কিৰব লােগ। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা এয়া হৰা-িজকাৰ আচিৰত �খল 
ৰিচ �থাৱা আেছ, এয়া �দিখ আনিন্দত �হাৱা যায়, ঘৃণা নাজােগ। আিম এয়া বিুজ পাওঁ, আিম �গােটই নাটকৰ 
আিদ-মধ্য-অন্তক জািন �গেছাঁ, �সইবােব ঘৃণাৰেতা কথাই নাই। �তামােলাক সন্তানসকেল পিৰশ্ৰেমা কিৰব লােগ। 
গৃহস্থািলত থািকব লােগ, পাৱন �হাৱাৰ দািয়ত্বও পালন কিৰব লােগ। আিম যুগল এেকলেগ থািক পিৱত্ৰ সৃিষ্টৰ মািলক 
হ’মৈগ। আেকৗ িকছুমানেতা অকৃতকায�ও �হ যায়। বাবাৰ হাতত �কােনা শাস্ত্ৰ আিদ নাই। এয়ােতা িশৱবাবাই কয় – মই 
ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা �তামােলাকক সকেলা �বদ-শাস্ত্ৰৰ সাৰ শুনাওঁ, শ্ৰীকৃষ্ণই নহয়। িকমান পাথ�ক্য আেছ। ভাল বাৰ!ু 

অিতৈক মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ু
সুপ্ৰভাত। আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) পঢ়াৰ প্ৰিত পূৰা ধ্যান িদব লােগ। এেনকুৱা �কােনা কম� যােত নহয় যাৰ দ্বাৰা িপতা, িশক্ষক আৰ ুসৎগুৰৰু িনন্দা হয়। 
সন্মান হািন হ’ব পৰা �কােনা কম� কিৰব নালােগ। 

(2) িবচাৰ সাগৰ মন্থন কৰাৰ অভ্যাস কিৰব লােগ। িপতাৰ পৰা িয জ্ঞান পাইছা �সয়া �সাঁৱিৰ অপাৰ আনন্দত থািকব 
লােগ। কােকা ঘৃণা কিৰব নালােগ। 
বৰদান: সমূ্পণ�তাৰ ৰি�েৰ অজ্ঞানৰ পদ� া আঁতৰ কেৰাঁতা চাচ�  লাইট �হাৱা 

এিতয়া প্ৰত্যক্ষতাৰ সময় সমীপত আিহ আেছ �সই কাৰেণ অন্তমু�খী �হ সূক্ষ্ম অনভুৱৰ ৰত্নেৰ িনজক ভৰপূৰ 
কৰা, এেনকুৱা চাচ�  লাইট �হাৱা যােত �তামােলাকৰ সমূ্পণ�তাৰ ৰি�েৰ অজ্ঞানৰ পদ� া আঁতিৰ যায় িকয়েনা 
�তামােলাক ধৰণীৰ তৰা এই িবশ্বক অিস্থৰতাৰ পৰা ৰক্ষা কিৰ সংসাক স্বিণ�ম সংসাৰ কিৰ �তােলাঁতা 
�হাৱা। �তামােলাক পুৰেুষাত্তম আত্মাসকল িবশ্বক সুখ-শািন্তৰ শ্বাস প্ৰদান কৰাৰ িনিমত্ত �হাৱা। 

��াগান: মায়া আৰ ুপ্ৰকৃিতৰ আকষ�ণৰ পৰা দৈূৰত থাকা �তিতয়া সদায় হিষ�ত �হ থািকবা। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

শিক্তশালী মেনেৰ শিক্তৰ প্ৰকম্পন িদয়াৰ �সৱা কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

�যিতয়া মেনেৰ সদায় শুভ-ভাৱনা আৰ ুশুভ-আশীব�াদ িদয়াৰ স্বভাৱিসদ্ধ অভ্যাস �হ যাব �তিতয়া �তামােলাকৰ মন ব্যস্ত 
�হ যাব। মনত িয অিস্থৰতাৰ সৃিষ্ট হয়, তাৰ পৰা স্বতঃ কাষৰীয়া �হ যাবা। িনজৰ পুৰষুাথ�ত �কিতয়াবা িয হতাশ �হ 
�যাৱা �সয়া নহ’ব। যাদমুন্ত্ৰ �হ যাব। 


