
 
21-03-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলােক িনজৰ �যাগবেলেৰ �গােটই সৃিষ্টখনক পিৱত্ৰ কিৰ তুিলব লােগ, �তামােলােক �যাগবেলেৰই মায়াৰ ওপৰত 
িবজয় প্ৰাপ্ত কিৰ জগিজৎ হ’ব পাৰা” 

প্ৰশ্ন: িপতাৰ ভূিমকা িক, �সই ভুিমকাক �তামােলাক সন্তানসকেল িকহৰ আধাৰত জািনছা? 

উত্তৰ: িপতাৰ ভূিমকা �হেছ - সকেলােৰ দখু দৰূ কিৰ সুখ িদয়া, ৰাৱণৰ িশকিলৰ পৰা মকু্ত কৰা। �যিতয়া িপতা 
আেহ �তিতয়া ভিক্তৰ ৰািত পূৰা হয়। িপতাই �তামােলাকক স্বয়ং িনজৰ আৰ ু িনজৰ সম্পিত্তৰ পিৰচয় 
িদেয়। �তামােলােক এজন িপতাক জািনেলই সকেলা জািন �যাৱা। 

গীত: তুম্ হী �হা মাতা, িপতা তুম্ হী �হা… (তুিমেয়ই মাতা, িপতা তুিমেয়ই…) 
 

ওঁম্ শািন্ত। সন্তানসকেল ‘ওঁম্ শািন্ত’ৰ অথ� বিুজেছ, িপতাই বজুাইেছ �য আিম আত্মা, এই সৃিষ্ট ড্ৰামাত আমাৰ মখু্য ভূিমকা 
আেছ। কাৰ ভূিমকা আেছ? আত্মাই শৰীৰ ধাৰণ কিৰ ভূিমকা পালন কেৰ। �সেয়েহ সন্তানসকলক এিতয়া আত্ম-অিভমানী 
কিৰ আেছ। ইমান সময় �দহ-অিভমানী আিছলা। এিতয়া িনজক আত্মা বিুল বিুজ িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ। ড্ৰামাৰ 
পিৰকল্পনা অনসুিৰ আমাৰ বাবাৰ আগমন �হেছ। িপতা আেহও ৰািত। �কিতয়া আেহ তাৰ �কােনা িতিথ-তািৰখ নাই। 
িতিথ-তািৰখ �তওঁেলাকৰ থােক িযেয় �লৗিকক জন্ম লয়। এয়ােতা �হেছ পাৰেলৗিকক িপতা। এওঁৰ �লৗিকক জন্ম নহয়। 
শ্ৰীকৃষ্ণৰ িতিথ, তািৰখ, সময় আিদ সকেলা �দখুৱায়। এওঁৰ �ক্ষত্ৰত আেকৗ �কাৱা হয় িদব্য জন্ম। িপতাই এওঁৰ শৰীৰত 
প্ৰেবশ কিৰ শুনায় �য এইখন �হেছ �বহদৰ ড্ৰামা। ইয়াত আধাকল্প �হেছ ৰািত। �যিতয়া ৰািত অথ�াৎ �ঘাৰ অন্ধকাৰ হয় 
�তিতয়া মই আেহাঁ। িতিথ-তািৰখ এেকা নাই। এই সময়ত ভিক্তও তেমাপ্ৰধান। আধাকল্প �হেছ �বহদৰ িদন। িপতাই 
িনেজই কয় - মই এওঁৰ শৰীৰত প্ৰেৱশ কৰেছাঁ। ‘গীতা’ত আেছ ভগৱানবুাচ, িকন্তু মনষু্য ভগৱান হ’ব �নাৱােৰ। 
শ্ৰীকৃষ্ণও �দৱীগুণ সম্পন্ন। এইখন �হেছ মনষু্য �লাক। এয়া �দৱেলাক নহয়। এেনৈক গায়েনা কেৰ - ব্ৰহ্মা �দৱতােয় 
নমঃ… �তওঁেলাক �হেছ সূক্ষ্মেলাকবাসী। সন্তানসকেল জােন �য তাত হাড়-মঙহ নাথােক। �সয়া �হেছ সূক্ষ্ম শুভ্ৰ ছায়া। 
�যিতয়া মলূেলাকত থােক �তিতয়া আত্মাৰ ছায়াৰ সূক্ষ্ম শৰীেৰা নাথােক আৰ ুহাড়ৰ শৰীৰেৰা নাথােক। এই কথােবাৰ 
�কােনা মনষু্য মােত্ৰই নাজােন। িপতাইেহ আিহ শুনায়, ব্ৰাহ্মেণেহ শুেন, অন্য �কােনও নশুুেন। ব্ৰাহ্মণ বণ� ভাৰতেতই থােক, 
�সয়াও �তিতয়া হয় �যিতয়া পৰমিপতা পৰমাত্মাই প্ৰজািপতা ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা ব্ৰাহ্মণ ধম� প্ৰিতষ্ঠা কেৰ। এিতয়া এওঁক 
ৰচিয়তা বিুলও �কাৱা নহ'ব। নতুন ৰচনা �কােনও ৰচনা নকেৰ। �কৱল পুনৰজু্জীিৱত কেৰ। আহ্বােনা জনায়- �হ বাবা, 
পিতত সৃিষ্টৈল আিহ আমাক পিৱত্ৰ কিৰ �তালক। এিতয়া �তামােলাকক পিৱত্ৰ কিৰ আেছ। �তামােলােক পুনৰ �যাগবেলেৰ 
এই সৃিষ্টখনক পিৱত্ৰ কিৰ আছা। মায়াৰ ওপৰত �তামােলােক িবজয় প্ৰাপ্ত কিৰ জগতিজৎ �হাৱা। �যাগবলক িবজ্ঞানৰ 
বল বিুলও �কাৱা হয়। ঋিষ-মিুন আিদ সকেলােৱ শািন্ত িবচােৰ িকন্তু শািন্তৰ অথ�েতা নাজােন। ইয়াতেতা িনশ্চয় ভূিমকা 
পালন কিৰব লােগ নহয়। শািন্তধাম �হেছ মৰমৰ শািন্তৰ ঘৰ। �তামােলাক আত্মাসকেল এিতয়া জানা �য আমাৰ ঘৰ �হেছ 
শািন্তধাম। ইয়াৈল আিম ভূিমকা পালন কিৰব আিহেছাঁ। িপতােকা আহ্বান জনায় - �হ পিতত-পাৱন, দখু হত� া, সুখ কত� া 
আহক, আমাক এই ৰাৱণৰ িশকিলৰ পৰা মকু্ত কৰক। ভিক্ত �হেছ ৰািত, জ্ঞান �হেছ িদন। ৰািত মদু� াবাদ হয় পুনৰ জ্ঞান 
িজন্দাবাদ হয়। এইখন �হেছ সুখ আৰ ুদখুৰ �খল। �তামােলােক জানা �য প্ৰথেম আিম স্বগ�ত আিছেলাঁ আেকৗ অৱনিমত �হ 
�হ তলত নৰকত পিৰেলাঁিহ। কিলযুগ �কিতয়া �শষ হ’ব পুনৰ সত্যযুগ �কিতয়া আিহব, এইেটা �কােনও নাজােন। 
�তামােলােক িপতাক জনাৰ বােব িপতাৰ দ্বাৰা সকেলা জািন �গছা। মনষু্যই ভগৱানক িবচািৰ িকমান হাবাথিুৰ খায়। 
িপতাক নাজােন। �তিতয়ােহ জািনব �যিতয়া িপতা আিহ িনজৰ আৰ ুসম্পিত্তৰ পিৰচয় িদব। উত্তৰািধকাৰ িপতাৰ পৰাই 
�পাৱা যায়, মাতাৰ পৰা নহয়। এওঁক মম্মা বিুলও �কাৱা হয়, িকন্তু এওঁৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ �পাৱা নাযায়, এওঁক স্মৰেণা 
কিৰব নালােগ। ব্ৰহ্মা, িবষু্ণ, শংকেৰা িশৱৰ সন্তান - এইেটা �কােনও নাজােন। �বহদৰ �গােটই সৃিষ্টৰ ৰচিয়তা এজন 
িপতাই হয়। বাকী সকেলা �হেছ এওঁৰ ৰচনা বা হদৰ ৰচিয়তা। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকলক িপতাই কয় �য �মাক 
স্মৰণ কৰা �তিতয়ােহ �তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ হ’ব। মনষু্যই িপতাক নাজােন �তেন্ত কাক স্মৰণ কিৰব? �সই কাৰেণ 
িপতাই কয় িকমান অনাথ �হ গ’ল। এয়াও ড্ৰামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। 

ভিক্ত আৰ ুজ্ঞান দেুয়াটােত সকেলাতৈক ��ষ্ঠ কম� �হেছ - দান কৰা। ভিক্তমাগ�ত ঈশ্বৰৰ অেথ� দান কেৰ। িকহৰ বােব? 
িকবা কামনােতা িনশ্চয় ৰােখ। বিুজ পায় �য �যেনকুৱা কম� কিৰম পৰৱত� জন্মত �তেনকুৱাই ফল পাম, এইেটা জন্মত িয 



কিৰম তাৰ ফল পৰৱত� জন্মত পাম। জন্ম-জন্মান্তৰৈল নাপায়। এটা জন্মৰ কাৰেণ ফল প্ৰাপ্ত হয়। সকেলাতৈক ভাল কম� 
�হেছ দান কৰা। দানীক পুণ্যাত্মা বিুল �কাৱা হয়। ভাৰতক মহাদানী বিুল �কাৱা হয়। ভাৰতত িযমান দান কৰা হয় 
িসমান অন্য �কােনা খণ্ডত কৰা নহয়। িপতাও আিহ সন্তানসকলক দান কেৰ, সন্তানসকেল আেকৗ িপতাক দান কেৰ। কয় 
- বাবা আপুিন আিহেল �তিতয়া আিম িনজৰ তন-মন-ধন সকেলা আেপানাক অপ�ণ কিৰ িদম। আেপানাৰ বািহেৰ আমাৰ 
�কােনা নাই। িপতােয়া কয় - �মাৰ বােব �তামােলাক সন্তানসকেলই। �মাক �কাৱাই হয় স্বগ� স্থাপনা কেৰাঁতা ঈশ্বৰ িপতা। 
মই আিহ �তামােলাকক স্বগ�ৰ বাদশ্বাহী িদওঁ। সন্তানসকেল �মাৰ অেথ� সকেলা িদ িদেয় - বাবা এই সকেলােবাৰ আেপানাৰ। 
ভিক্তমাগ�ত �কিছলা- বাবা, এই সকেলােবাৰ আপুিনেয়ই িদয়া। আেকৗ �সয়া আঁতিৰ গ’�ল দখুী �হ যায়। �সয়া �হেছ 
ভিক্তৰ অল্পকালৰ সুখ। িপতাই বজুায় �য ভিক্তমাগ�ত �তামােলােক �মাক আওপকীয়াৈক দান-পুণ্য কৰা। তাৰ ফলেতা 
�তামােলােক পােয়ই থাকা। এিতয়া এই সময়ত মই �তামােলাকক কম�-অকম�-িবকম�ৰ ৰহস্য বজুাওঁ। ভিক্তমাগ�ত 
�তামােলােক �যেনকুৱা কম� কৰা তাৰ ফল অল্পকালৰ সুেখা �মাৰ দ্বাৰা �তামােলােক প্ৰাপ্ত কৰা। এই কথােবাৰ জগতত 
�কােনও নাজােন। িপতােহ আিহ কম�ৰ গিত বজুায়। সত্যযুগত �কিতয়াও �কােনা �বয়া কম� নকেৰই। সদায় সুেখই সুখ। 
স্মৰেণা সুখধাম স্বগ�েকই কেৰ। এিতয়া নৰকত বিহ আছা। তথািপও কয় অমকু স্বগ�ৈল গমন কিৰেল। আত্মাৰ স্বগ� িকমান 
ভাল লােগ। আত্মােয় কয় নহয় - অমকু স্বগ�ৈল গ’ল। িকন্তু তেমাপ্ৰধান �হাৱাৰ বােব �তওঁেলােক নাজােন �য স্বগ� িক, নৰক 
িক? �বহদৰ িপতাই কয় - �তামােলাক সকেলা িকমান তেমাপ্ৰধান �হ গ’লা। ড্ৰামাখনক নাজানাই। বিুজও পায় �য সৃিষ্টৰ 
চক্ৰ ঘূিৰ থােক �তেন্ত িনশ্চয় হবহু ঘূিৰব নহয়। �তওঁেলােক মাত্ৰ মেুখেৰ �ক িদেয়। এিতয়া এয়া �হেছ সংগমযুগ। এই এটি 
সংগমযুগেৰ গায়ন আেছ। আধাকল্প �দৱতাসকলৰ ৰাজত্ব চেল পাচত আেকৗ �সই ৰাজ্য ক’�ল যায়, �কােন জয় কিৰ লয়? 
এয়া �কােনও নাজােন। িপতাই কয় ৰাৱেণ জয় কিৰ লয়। �তওঁেলােক আেকৗ �দৱতা আৰ ুঅসুৰসকলৰ মাজত যুদ্ধ 
�দখুৱাই িদেছ। 

এিতয়া িপতাই বজুায় - 5 িবকাৰ ৰপূী ৰাৱণৰ হাতত পৰািজত হয় আেকৗ ৰাৱণক জেয়া কেৰ। �তামােলাকেতা প্ৰথেম 
পূজ্য আিছলা আেকৗ পূজাৰী পিতত �হ �যাৱা �তেন্ত ৰাৱণৰ দ্বাৰা পৰািজত হ’লা নহয়। ৰাৱণ �তামােলাকৰ শত্ৰু �হাৱাৰ 
বােব �তামােলােক সদায় জ্বলাই আিহছা। িকন্তু �তামােলােক নাজানা। এিতয়া িপতাই বজুাইেছ �য ৰাৱণৰ কাৰেণ 
�তামােলাক পিতত �হ �গছা। এই িবকাৰেবাৰেকই মায়া বিুল �কাৱা হয়। মায়ািজৎ, জগতিজৎ। এই ৰাৱণ �হেছ 
সকেলাতৈক পুৰণা শত্ৰু। এিতয়া শ্ৰীমতেৰ �তামােলােক এই 5 িবকাৰক জয় কৰা। িপতা িবজয়ী কৰাবৈল আিহেছ। এয়া 
�খল নহয় জােনা। মায়াৰ লগত পৰািজত হ’�ল পৰাজয়, মায়াৰ লগত জয়ী হ’�ল জয়। িপতাইেহ জয়ী কৰায় �সই কাৰেণ 
এওঁক সব�শিক্তমান বিুল �কাৱা হয়। ৰাৱেণা কম শিক্তমান নহয়। িকন্তু ৰাৱেণ দখু িদেয় �সই কাৰেণ গায়ন কৰা নহয়। 
ৰাৱণ বহুত শিক্তশালী। �তামােলাকৰ ৰাজ্য কািঢ় লয়। এিতয়া �তামােলােক বিুজছা �য আিম �কেনৈক পৰািজত হওঁ পুনৰ 
�কেনৈক জয়ী হওঁ? আত্মাই িবচােৰও �য আমাক শািন্ত লােগ। আিম এিতয়া ঘৰৈল যাওঁ। ভক্তই ভগৱানক স্মৰণ কেৰ 
িকন্তু পাথৰবিুদ্ধৰ �হাৱাৰ কাৰেণ বিুজ নাপায়। ভগৱান িপতা হয়, �তেন্ত িপতাৰ পৰা িনশ্চয় উত্তৰািধকাৰ প্ৰাপ্ত হ’ব। 
প্ৰািপ্তও িনশ্চয় হয় িকন্তু �কিতয়া প্ৰাপ্ত হয় পুনৰ �কেনৈক �হৰৱুায়, এয়া নাজােন। িপতাই কয় - মই বিহ এই ব্ৰহ্মাৰ 
শৰীৰৰ দ্বাৰা �তামােলাকক বজুাওঁ। �মােকা কেম�ি�য়েতা লােগ নহয়। �মাৰেতা িনজৰ কেম�ি�য় নাই। সূক্ষ্মেলাকেতা 
কেম�ি�য় আেছ। চলা-ফুৰা কেৰ �যেনৈক অবাক চলি�ত্ৰ থােক, এিতয়া সবাক চলি�ত্ৰ ওলাইেছ গিতেক িপতােৰা 
বজুাবৈল সহজ হয়। �তওঁেলাকৰ হ’ল বাহুবল �তামােলাকৰ �যাগবল। �সই দেুয়া ভােয় (আেমিৰকা আৰ ুৰািছয়া) যিদ 
পৰস্পৰ লগ লািগ যায় �তেন্ত িবশ্বত ৰাজত্ব কিৰব পােৰ। িকন্তু এিতয়ােতা িছন্ন-িভন্ন �হ �গেছ। �তামােলাক সন্তানসকলৰ 
শািন্তৰ শুদ্ধ অহংকাৰ থািকব লােগ। �তামােলােক ‘মনমনাভৱ’ৰ আধাৰত শািন্তেৰ জগতিজৎ �হ �যাৱা। �তওঁেলাক �হেছ 
িবজ্ঞানৰ অহংকাৰী। �তামােলাক �হছা শািন্তৰ অহংকাৰী িনজক আত্মা বিুল বিুজ িপতাক স্মৰণ কৰা। সৃ্মিতৰ দ্বাৰা 
�তামােলাক সেতাপ্ৰধান �হ �যাৱা। বহুত সহজ উপায় শুনায়। �তামােলােক জানা - িশৱবাবা আমাক সন্তানসকলক পুনৰ 
স্বগ�ৰ উত্তৰািধকাৰ িদবৈল আিহেছ। �তামােলাকৰ িযেবাৰ কিলযুগী কম�বন্ধন আেছ, িপতাই কয় �সইেবাৰক পাহিৰ 
�যাৱা। 5 িবকােৰা �মাক দান িদ িদয়া। �তামােলােক িয “�মাৰ �মাৰ” বিুল �ক থাকা, �মাৰ পিত, �মাৰ অমকু, এই 
সকেলা পাহিৰ �যাৱা। সকেলা �দিখও তাৰ পৰা মমত্ব নাইিকয়া কিৰ িদয়া। এই কথােবাৰ সন্তানসকলকেহ বেুজাৱা হয়। 
িযসকেল িপতাক নাজােনই, �তওঁেলােকেতা এই ভাষাও বিুজব �নাৱােৰ। িপতা আিহ মনষু্যৰ পৰা �দৱতা কিৰ �তােল। 
�দৱতাসকল থােক সত্যযুগত। কিলযুগত থােক মনষু্য। এিতয়াও তাৰ িচন অথ�াৎ িচত্ৰ আেছ। �মাক �কাৱাই হয় - 
পিতত-পাৱন। মইেতা অৱনিমত নহওঁেৱই। �তামােলােক �কাৱা আিম পিৱত্ৰ আিছেলাঁ পুনৰ অৱনিমত �হ পিতত �হ 
গেলাঁ। এিতয়া িপতা আিহ পাৱন কিৰ তুিলেলেহ আিম িনজৰ ঘৰৈল যাব পািৰম। এয়া �হেছ আধ্যািত্মক জ্ঞান। অিবনাশী 
জ্ঞান ৰত্ন হয় নহয়। এয়া �হেছ নতুন জ্ঞান। এিতয়া �তামােলাকক এই জ্ঞান িশকাওঁ। ৰচিয়তা আৰ ুৰচনাৰ আিদ, মধ্য, 



অন্তৰ ৰহস্য শুনাওঁ। এিতয়া এইখনেতা �হেছ পুৰিণ সৃিষ্ট। ইয়াত �তামােলাকৰ িয িমত্ৰ-সম্বন্ধীয় আিদ আেছ, �দহৰ �সেত 
সকেলােৰ পৰা মমত্ব আঁতৰাই িদয়া। 

এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল িপতাৰ ওচৰত সকেলা অপ�ণ কিৰছা। িপতাই আেকৗ স্বগ�ৰ বাদশ্বাহী 21 জন্মৰ কাৰেণ 
�তামােলাকক অপ�ণ কেৰ। �লন-�দনেতা হয় নহয়। িপতাই �তামােলাকক 21 জন্মৰ কাৰেণ ৰাজ্য-ভাগ্য িদেয়। 21 জন্ম, 
21 জন্ম প্ৰজন্ম বিুল গায়ন কৰা হয় নহয় অথ�াৎ 21 জন্মৈলেক পূৰা জীৱন চেল। মাজেত �কিতয়াও শৰীৰ ত্যাগ 
কিৰবলগীয়া নহয়। অকাল মতুৃ্য নহয়। �তামােলােক অমৰ �হ অমৰপুৰীৰ মািলক �হাৱাৈগ। �তামােলাকক �কিতয়াও 
কােল খাব �নাৱােৰ। এিতয়া �তামােলােক মিৰবৈল পুৰষুাথ� কিৰ আছা। িপতাই কয় - �দহ সিহত �দহৰ সকেলা সম্বন্ধ 
ত্যাগ কিৰ একমাত্ৰ িপতাৰ �সেত সম্বন্ধ ৰািখব লােগ। এিতয়া সুখৰ সম্বন্ধত যাব লােগ। দখুৰ বন্ধন পাহিৰ �যাৱা। 
গৃহস্থািলত থািক পিৱত্ৰ �হাৱা। িপতাই কয় –একমাত্ৰ �মাক স্মৰণ কৰা, লগেত �দৱীগুেণা ধাৰণা কৰা। এই �দৱতাসকলৰ 
দেৰ হ’ব লােগ। এয়া �হেছ লক্ষ্য-উে�শ্য। এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণ স্বগ�ৰ মািলক আিছল, এওঁেলােক �কেনৈক ৰাজ্য প্ৰাপ্ত কিৰেল, 
আেকৗ ক’�ল গ’ল, এয়া �কােনও নাজােন। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল �দৱীগুণ ধাৰণ কিৰব লােগ। কােকা দখু 
িনিদবা। িপতা হেয়ই দখু হত� া, সুখ কত� া। �সেয়েহ �তামােলােকও সুখৰ ৰাস্তা সকেলােক �দখুৱাব লােগ অথ�াৎ অন্ধৰ 
লাখুটি হ’ব লােগ। এিতয়া িপতাই �তামােলাকক জ্ঞানৰ তৃতীয় �নত্ৰ প্ৰদান কিৰেছ। �তামােলােক জানা িপতাই �কেনৈক 
ভূিমকা পালন কেৰ। এিতয়া িপতাই �তামােলাকক িয পঢ়াই আেছ পুনৰ এই পঢ়া প্ৰায়ঃ �লাপ �হ যাব। �দৱতাসকলেৰা এই 
জ্ঞান নাথােক। �তামােলাক ব্ৰহ্মা মখু বংশাৱলী ব্ৰাহ্মেণেহ ৰচিয়তা আৰ ুৰচনাৰ জ্ঞান জানা। আন �কােনও জািনব 
�নাৱােৰ। এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণ আিদেৰা যিদ এই জ্ঞান থািকলেহঁেতন �তিতয়াহ’�ল পৰম্পৰাগতভােৱ চিল আিহলেহঁেতন। 
তাত জ্ঞানৰ দৰকাৰ নাই িকয়েনা তাত হেয়ই সৎগিত। এিতয়া �তামােলােক সকেলা িপতাক দান িদয়া �সেয়েহ আেকৗ 
িপতাই �তামােলাকক 21 জন্মৰ কাৰেণ সকেলা িদ িদেয়। এেনকুৱা দান �কিতয়াও নহয়। �তামােলােক জানা �য আিম 
সব�স্ব িদওঁ বাবা এয়া সকেলা আেপানাৰ, আপুিনেয় আমাৰ সকেলা। ত্বেমব মাতাশ্চ িপতা… ভূিমকােতা পালন কেৰ নহয়। 
সন্তানসকলক তুিলও লয় আেকৗ িনেজই পঢ়ায়। আেকৗ িনেজই গুৰ ু�হ সকেলােক �ল যায়। �তওঁ কয় - �তামােলােক �মাক 
স্মৰণ কৰা �তিতয়া পাৱন �হ যাবা �তিতয়া �তামােলাকক লগত �ল যাম। এই যজ্ঞ ৰিচ �থাৱা আেছ। এয়া �হেছ িশৱ 
জ্ঞান যজ্ঞ, ইয়াত �তামােলােক তন-মন-ধন সকেলা আহুিত িদয়া। আনেন্দেৰ সকেলােৱ অিপ�ত �হ �যাৱা। বাকী আত্মা 
থািক যায়। বাবা, বচ্  এিতয়া আিম আেপানাৰ শ্ৰীমতেত চিলম। িপতাই কয় - গৃহস্থািলত থািক পিৱত্ৰ হ’ব লােগ। আয়ুস 
�যিতয়া 60 বছৰ হয় �তিতয়ােতা বানপ্ৰস্থ অৱস্থাত যাবৈল প্ৰস্তুিত চলায় িকন্তু �তওঁেলােক জােনা উভিত যাবৈল প্ৰস্তুিত 
চলায়। এিতয়া �তামােলােক সৎগুৰৰু মন্ত্ৰ �লছা – ‘মনমনাভৱ’। ভগৱানবুাচ - �তামােলােক �মাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া 
�তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ হ’ব। সকেলােক �কাৱা আেপানােলাক সকেলােৰ বানপ্ৰস্থ অৱস্থা। িশৱবাবাক স্মৰণ কৰক, 
এিতয়া িনজৰ ঘৰৈল যাব লােগ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) কিলযুগী সকেলা কম�বন্ধন বিুদ্ধেৰ পাহিৰ 5 িবকাৰ দান কিৰ আত্মাক সেতাপ্ৰধান কিৰ তুিলব লােগ। এটাই মাত্ৰ 
শািন্তৰ শুদ্ধ অহংকাৰত থািকব লােগ। 

(2) এই ৰদু্ৰ যজ্ঞত আনেন্দেৰ িনজৰ তন-মন-ধন সকেলা অপ�ণ কিৰ সফল কিৰব লােগ। এই সময়ত সকেলা িপতাক 
হস্তান্তৰ কিৰ িপতাৰ পৰা 21 জন্মৰ বাদশ্বাহী �ল ল’ব লােগ। 
বৰদান: আনৰ ওপৰত প্ৰভুত্ব �দখুওৱাৰ প্ৰৱণতাৰ অংশ মাত্ৰও ত্যাগ কেৰাঁতা স্বমানধাৰী পুণ্য আত্মা �হাৱা 

স্বমানধাৰী সন্তান সকেলােক মান িদওঁতা হয়। দাতা অথ�াৎ দয়াশীল। �তওঁেলাকৰ �কিতয়াও �কােনা 
আত্মাৰ প্ৰিত সংকল্প মাত্ৰও প্ৰভুত্ব �দখুওৱাৰ প্ৰৱণতা নাথােক। এওঁ এেনকুৱা িকয়? এেনকুৱা কিৰব 
নালােগ, হ’ব নালােগ, জ্ঞােন জােনা এেনৈক কয়... এয়াও সূক্ষ্ম প্ৰভুত্ব �দখুওৱাৰ প্ৰৱণতা অংশ। িকন্তু 
স্বমানধাৰী পুণ্য আত্মাসকেল অৱনিমত �হাৱাসকলৰ উৎকষ� সাধন কিৰব, সহেযাগী কিৰ তুিলব 
�তওঁেলােক �কিতয়াও এইেটা সংকল্পও কিৰব �নাৱােৰ �য এয়ােতা িনজৰ কম�ৰ ফল �ভাগ কিৰ আেছ, 
কিৰেল িনশ্চয় পাব... এওঁৰ অৱনিমত হ’বই লােগ...। এেনকুৱা সংকল্প �তামােলাক সন্তানসকলৰ উদয় 



হ’ব �নাৱােৰ। 
��াগান: সন্তুষ্টতা আৰ ুপ্ৰসন্নতাৰ িবেশষত্বইেহ উৰন্ত কলাৰ অনভুৱ কৰায়। 

!! ওঁম্ শািন্ত !! 

সত্যতা আৰ ুসভ্যতা ৰপূী সংসৃ্কিত ধাৰণ কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

সত্যতাৰ শিক্তৰ িচন �হেছ ‘িনভ� য়তা’। �কাৱা হয় “সত্যত থািকেল নািচ থােক” অথ�াৎ সত্যতাৰ শিক্তধাৰীেয় সদায় 
িচন্তামকু্ত িনিশ্চন্ত �হাৱা কাৰেণ, িনভ�ক �হাৱা কাৰেণ আনন্দত নািচ থািকব। যিদ িনজৰ সংস্কাৰ বা সংকল্প দবু�ল হয় 
�তেন্ত �সই দবু�লতাই মনৰ িস্থিত অিস্থৰতাত �ল আেন �সই কাৰেণ প্ৰথেম িনজৰ সূক্ষ্ম দবু�লতাসমহূ অিবনাশী ৰদূ্ৰ যজ্ঞত 
আহুিত িদয়া। 


