
 
21-06-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলাকৰ সৃ্মিত উদয় �হেছ �য আিম 84 জন্মৰ চক্ৰ পূৰা কিৰেলাঁ, এিতয়া িনজৰ ঘৰ শািন্তধামৈল যাওঁ, ঘৰৈল যাবৈল 
বাকী অলপ সময় আেছ” 

প্ৰশ্ন: িযসকল সন্তানৰ ঘৰৈল �যাৱাৰ সৃ্মিত থােক, �তওঁেলাকৰ লক্ষণ িক হ’ব? 

উত্তৰ: �তওঁেলােক এই পুৰিণ সৃিষ্টক �দিখও �নেদিখব। �তওঁেলাকৰ �বহদৰ �বৰাগ্য জিন্মব, �পছাগত কাম-কাজ 
কিৰ থািকও পাতল (�বাজা মকু্ত) �হ থািকব। ইফােল-িসফােল পৰদশ�ন-পৰিচন্তনৰ কথাত িনজৰ সময় নষ্ট 
নকিৰব। িনজেক এই সৃিষ্টত অিতিথ বিুল বিুজব। 

 

ওঁম্ শািন্ত। �কৱল �তামােলাক সংগমযুগী ব্ৰাহ্মণ সন্তানসকেলেহ জানা �য আিম িকছু সময়ৰ কাৰেণ এই পুৰিণ সৃিষ্টৰ 
অিতিথ। �তামােলাকৰ প্ৰকৃত ঘৰ �হেছ শািন্তধাম। �সইখনেকই মনষু্যই বহুত স্মৰণ কেৰ, মনত যােত শািন্ত পায়। িকন্তু 
মন িক, শািন্ত িক, আিম পাম ক’ৰ পৰা, এেকােৱ বিুজ নাপায়। �তামােলােক জানা �য এিতয়া িনজৰ ঘৰৈল যাবৈল বাকী 
িকছু সময় আেছ। �গােটই সৃিষ্টৰ মনষু্য মােত্ৰই একািদক্ৰেম তাৈল যাব। �সইখন �হেছ শািন্তধাম আৰ ুএইখন �হেছ দখুধাম। 
এইেটা স্মৰণ কৰােতা সহজ নহয় জােনা। �কােনাবা বঢ়ুা হওঁক বা �ডকা হওঁক, এইেটােতা স্মৰণ কিৰব পােৰ নহয়। ইয়াত 
�গােটই সৃিষ্টৰ জ্ঞান আিহ যায়। �গােটই িবস্তাৰ বিুদ্ধত আিহ যায়। এিতয়া �তামােলাক সংগমযুগত বিহ আছা, এইেটা 
বিুদ্ধত থােক �য আিম ড্ৰামাৰ পিৰকল্পনা অনসুিৰ শািন্তধামৈল �গ আেছাঁ। এইেটা বিুদ্ধত থািকেল �তামােলাক আনিন্দত 
হ’বা, সৃ্মিত থািকব। আমাৰ িনজৰ 84 জন্মৰ সৃ্মিত উদয় �হেছ। �সই ভিক্তমাগ� �বেলগ, এইেবাৰ �হেছ জ্ঞানমাগ�ৰ কথা। 
িপতাই বজুাই আেছ - মৰমৰ সন্তানসকল, এিতয়া িনজৰ ঘৰ সৃ্মিতৈল আেহেন? িকমান শুিন থাকা, ইমান অেনক কথা 
শুনা। এটা এইেটােৱ �য এিতয়া আিম শািন্তধামৈল যাম তাৰ পাছত সুখধামৈল আিহম। িপতা আিহেছই পাৱন সৃিষ্টৈল �ল 
যাবৰ বােব। সুখধামেতা আত্মাসকল সুখ আৰ ুশািন্তত থােক। শািন্তধামত �কৱল শািন্ত আেছ, ইয়াতেতা বহুত হুলস্থলু হয় 
নহয়। ইয়াৰ মধুবনৰ পৰা �তামােলাক �যিতয়া িনজৰ ঘৰৈল যাবা �তিতয়া বিুদ্ধ পৰদশ�ন-পৰিচন্তন, িনজৰ �পছাগত 
কাম-কাজ আিদৰ ফােল গুিচ যাব। ইয়াতেতা �সইেবাৰ জঞ্জাল নাথােক। �তামােলােক জানা আিম আত্মাসকল হওঁেৱই 
শািন্তধামৰ িনবাসী। ইয়াত আিম ভূিমকা পালন কেৰাঁতা �হেছাঁ, আন �কােনও এইেটা নাজােন �য আিম ভূিমকা পালন 
কেৰাঁতা �কেনৈক হওঁ! �তামােলাক সন্তানসকলকেহ িপতাই আিহ পঢ়ায়, �কাটিৰ মাজত �কােনাবাইেহ পেঢ়। সকেলােৱেতা 
নপিঢ়ব। �তামােলাক এিতয়া িকমান িবচাৰ বিুদ্ধ সম্পন্ন �হছা। আগেত অেবাধ আিছলা। এিতয়ােতা �চাৱা 
কািজয়া-�পচাল আিদ িকমান, এওঁেলাকক িক বিুল �কাৱা হ’ব? আিম পৰস্পৰ ভাই ভাই, �সইেটা পাহিৰ গ’ল। ভােয়েক 
ভােয়কক হত্যা কেৰ জােনা? হয়, হত্যা কেৰও �কৱল সম্পিত্তৰ কাৰেণ। এিতয়া �তামােলােক জানা – আিম সকেলা এজন 
িপতাৰ সন্তান ভাই ভাই হওঁ। �তামােলােক বাস্তৱত বিুজ �পাৱা, আমাক অথ�াৎ আত্মাসকলক বাবাই আিহ পঢ়ায়। 5 
হাজাৰ বছৰ পূব�ৰদেৰ আমাক পঢ়ায় িকয়েনা �তওঁ জ্ঞানৰ সাগৰ হয়, এই পঢ়াক অন্য �কােনও নাজােন। এয়াও 
�তামােলাক সন্তানসকেল জানা - িপতােহ স্বগ�ৰ ৰচিয়তা হয়। সৃিষ্টৰ ৰচিয়তা বিুল �কাৱা নহ’ব। সৃিষ্টেতা অনািদ আেছই। 
স্বগ� ৰচনা কেৰাঁতা বিুল �কাৱা হ’ব, তাত অন্য �কােনা খণ্ড নািছল। ইয়াতেতা বহুত খণ্ড আেছ। �কােনাবা এটা সময় 
আিছল �যিতয়া এটাই ধম� আিছল, এটাই খণ্ড আিছল। পাছৈল আেকৗ িবিভন্ন ধম� আিহেছ। 

এিতয়া বিুদ্ধত ধাৰণ হয় �য িবিভন্ন ধম� �কেনৈক আেহ। �পান প্ৰথমেত �হেছ আিদ “সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম�”, ইয়াত 
“সনাতন ধম�” বিুলও �কাৱা হয়। িকন্তু অথ�েতা এেকা বিুজ নাপায়। �তামােলাক সকেলা আিদ “সনাতন �দৱী-�দৱতা 
ধম�”ৰ �হাৱা �কৱল পিতত �হ �গছা, সেতাপ্ৰধানৰ পৰা সেতা–ৰেজা-তেমা �হ �গছা। �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য আিম 
“আিদ সনাতন �দৱী �দৱতা ধম�”ৰ হওঁ, আিম বহুত পিৱত্ৰ আিছেলাঁ, এিতয়া পিতত �হ �গেছাঁ। �তামােলােক িপতাৰ পৰা 
পিৱত্ৰ সৃিষ্টৰ মািলক �হাৱাৰ উত্তৰািধকাৰ �লিছলা। বিুজ �পাৱা �য আিম প্ৰথমেত পিৱত্ৰ গৃহস্থ ধম�ৰ আিছেলাঁ, এিতয়া 
ড্ৰামাৰ পিৰকল্পনা অনসুিৰ ৰাৱণৰাজ্যত আিম পিতত প্ৰবিৃত্ত মাগ�ৰ �হ �গেছাঁ। �তামােলােকই আহ্বান জেনাৱা - �হ 
পিতত-পাৱন আমাক সুখধামৈল �ল যাওঁক। কািলৰ কথা। কািল �তামােলাক পিৱত্ৰ আিছলা, আিজ অপিৱত্ৰ �হ আহ্বান 
জেনাৱা। আত্মা পিতত �হ গ’ল। আত্মাই আহ্বান জনায় - বাবা আিহ আমাক পুনৰ পাৱন কিৰ �তালক। িপতাই কয় - 
এিতয়া এই অিন্তম জন্ম পিৱত্ৰ �হাৱা �তিতয়া �তামােলাক 21 জন্মৰ কাৰেণ বহুত সুখী �হ যাবা। বাবাইেতা বহুত ভাল 
ভাল কথা শুনায়। �বয়া বস্তু আঁতৰায়, �তামােলাক �দৱতা আিছলা নহয়। এিতয়া পুনৰ হ’ব লােগ। পিৱত্ৰ �হাৱা। 



িকমান সহজ। উপাজ� ন অিত �শ্ৰষ্ঠ। �তামােলাক সন্তানসকলৰ বিুদ্ধত আেছ �য িশৱবাবা আিহেছ, প্ৰেত্যক 5 হাজাৰ 
বছৰৰ পাছত আেহ। পুৰিণ সৃিষ্টৰ পৰা িনশ্চয় নতুন হয়। এইেটা অন্য �কােনও ক’ব �নাৱােৰ। শাস্ত্ৰত কিলযুগৰ আয়ুস 
বহুত দীঘলীয়া কিৰ িদেছ। এয়া সকেলা �হেছ ড্ৰামাৰ িনয়িত (ড্ৰামা অনসুিৰ হ’বলগীয়া)। 

এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল পাপৰ পৰা মকু্ত হ’বৈল পুৰষুাথ� কৰা, ধ্যান ৰািখব লােগ যােত আৰ ু�কােনা পাপ নহয়। 
�দহ-অিভমানত অহা বােবই আেকৗ আন আন িবকাৰেবাৰ আেহ, যাৰ দ্বাৰা পাপ হয় �সইকাৰেণ ভূতেবাৰ আঁতৰাবলগীয়া 
হয়। এইখন সৃিষ্টৰ �কােনা বস্তুৰ প্ৰিত �মাহ যােত নাথােক। এই পুৰিণ সৃিষ্টৰ প্ৰিত �বৰাগ্য জিন্মব লােগ। যিদও �দিখবৈল 
�পাৱা, পুৰিণ ঘৰেত িনবাস কিৰ আছা তথািপ বিুদ্ধ নতুন সৃিষ্টত লািগ থািকব লােগ। �যিতয়া নতুন ঘৰৈল যাবা �তিতয়া 
নতুন ঘৰেক চাই থািকবা। �যিতয়াৈলেক এই পুৰণা ঘৰ নাশ �হ নাযায় �তিতয়াৈলেক এই দচুকুেৰ পুৰণা ঘৰক �দিখও 
নতুন ঘৰক স্মৰণ কিৰব লােগ। এেনকুৱা �কােনা কম� কিৰব নালােগ যাৰ বােব আেকৗ অনতুাপ কিৰবলগীয়া হ’ব। আিজ 
অমকুক দখু িদেলাঁ, এইেটা পাপ কিৰেলাঁ, বাবাক সুিধব পাৰা বাবা এইেটা পাপ হয়েন? শ্বাসৰদু্ধ িকয় হ’ব লােগ। যিদ 
�নােসাধা �তেন্ত শ্বাসৰদু্ধ �হ থািকব লািগব। বাবাক সুিধেল বাবাই তৎক্ষণাৎ পাতল কিৰ (�বাজামকু্ত) িদব। �তামােলাক 
বৰ গধুৰ �হ �গছা। পাপৰ �বাজা বহুত গধুৰ হয়। 21 জন্ম আেকৗ পাপৰ পৰা পাতল (মকু্ত) �হ যাবা। িশৰত 
জন্ম-জন্মান্তৰৰ �বাজা আেছ। িযমােন সৃ্মিতত থািকবা িসমােন পাতল �হ �গ থািকবা। খাদ (িবকাৰৰ �লপ) আঁতিৰ �গ 
থািকব আৰ ু আনন্দৰ পাৰা উদ্ধ� গামী �হ যাব। সত্যযুগত �তামােলাক বহুত আনন্দত আিছলা আেকৗ কম �হ �হ 
�তামােলাকৰ �গােটই আনন্দ নাইিকয়া �হ �গেছ। সত্যযুগৰ পৰা কিলযুগৈলেক এই যাত্ৰাত 5 হাজাৰ বছৰ লািগল। স্বগ�ৰ 
পৰা নৰকৈল অহাৰ যাত্ৰাৰ িবষেয় এিতয়া জ্ঞাত �হছা �য আিম স্বগ�ৰ পৰা নৰকৈল �কেনৈক আিহেলাঁ। এিতয়া �তামােলাক 
পুনৰ নৰকৰ পৰা স্বগ�ৈল �যাৱা। এক �ছেকণ্ডত জীৱনমিুক্ত। িপতাক িচিন পালা। িপতা আিহেছ �যিতয়া �তেন্ত িনশ্চয় 
আমাক স্বগ�ৈল �ল যাব। সন্তান জন্ম হ’ল আৰ ুসম্পিত্তৰ মািলক �হ গ’ল। িপতাৰ হ’লা �যিতয়া �তেন্ত িনচা বািঢ়ব লােগ 
নহয়। অৱনিমত িকয় হ’ব লােগ। �তামােলাকেতা মহান �হাৱা নহয়। �বহদৰ িপতাৰ সন্তান �হছা গিতেক �বহদৰ 
ৰাজধানীত �তামােলাকৰ অিধকাৰ আেছ �সইকাৰেণ গায়েনা আেছ – অতীি�য় সুখৰ িবষেয় সুিধব িবচৰা যিদ �গাপী 
বল্লভৰ �গাপ-�গাপীসকলক �সাধা। বল্লভ িপতা হয় নহয়, �তওঁক �সাধা। পুৰষুাথ�ৰ ক্ৰম অনসুিৰেহ আনন্দৰ পাৰা 
উদ্ধ� গামী হ’ব। �কােনাবাইেতা ততািলেক িনজৰ সমান কিৰ তুিলব। সন্তানসকলৰ কােমই �হেছ এইেটা, সকেলােবাৰ 
পাহৰাই িনজৰ ৰাজধানীৰ সৃ্মিত �সাঁৱৰাই িদয়া। 

�তামােলাকেতা স্বগ�ৰ মািলক আিছলা। এিতয়া কিলযুগ পুৰিণ সৃিষ্ট, পুনৰ নতুন সৃিষ্ট হ’ব। এিতয়া �তামােলাক 
সন্তানসকলৰ বিুদ্ধত আেছ �য প্ৰেত্যক 5 হাজাৰ বছৰৰ পাছত িপতা ভাৰতৈলেক আেহ। �তওঁৰ জয়ন্তীও পালন কেৰ। 
�তামােলােক জানা �য িপতা আিহ আমাক ৰাজধানী িদ �থ যায় তাৰ পাছত স্মৰণ কৰাৰ দৰকােৰই নাথােক আেকৗ 
�যিতয়া ভিক্ত আৰম্ভ হয় �তিতয়া স্মৰণ কেৰ। আত্মাই িযেহতু �তওঁৰ পৰা সম্পিত্ত লাভ কিৰেছ, �সেয়েহ স্মৰণ কেৰ বাবা 
পুনৰ আিহ আমাক শািন্তধাম, সুখধামৈল �ল যাওঁক। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল বিুজ �পাৱা �য �তওঁ আমাৰ িপতা, 
িশক্ষেকা হয়, গুৰওু হয়। সৃিষ্টৰ আিদ-মধ্য-অন্তৰ চক্ৰ, 84 জন্মৰ জ্ঞান �তামােলাকৰ বিুদ্ধত আেছ। অেনক বাৰ 84 জন্ম 
�লছা আৰ ু �ল থািকবা। ইয়াৰ সমািপ্ত �কিতয়াও নহয়। �তামােলাকৰ বিুদ্ধতেহ এই চক্ৰ আেছ, স্বদশ�ন চক্ৰ বােৰ বােৰ 
সৃ্মিতৈল অহা উিচত। এয়াই �হেছ ‘মনমনাভৱ’, িযমােন িপতাক স্মৰণ কিৰবা িসমােন পাপ ভস্ম হ’ব। 

�তামােলাক �যিতয়া কম�াতীত অৱস্থাৰ সমীপত �গ উপনীত হ’বা �তিতয়া �তামােলাকৰ দ্বাৰা �কােনা িবকম� নহ’ব। 
এিতয়া অলপ অলপ িবকম� �হ থােক। সমূ্পণ� কম�াতীত অৱস্থা এিতয়া �হেছ জােনা। এই বাবাও (ব্ৰহ্মা বাবাও) 
�তামােলাকৰ লগেত িবদ্যাথ� হয়। পঢ়াওঁতাজন �হেছ িশৱবাবা। যিদও এওঁৰ শৰীৰত প্ৰেৱশ কেৰ, এেৱাঁ িবদ্যাথ�। 
এইেবাৰ �হেছ নতুন নতুন কথা। এিতয়া �তামােলােক �কৱল িপতাক আৰ ুসৃিষ্ট চক্ৰক স্মৰণ কৰা। �সয়া �হেছ ভিক্তমাগ�, 
এয়া �হেছ জ্ঞানমাগ�। ৰািত-িদনৰ পাথ�ক্য আেছ! তাত িকমান বাদ্য যন্ত্ৰ, ঘণ্টা আিদ বজায়। ইয়াত �কৱল সৃ্মিতত থািকব 
লােগ। আত্মােতা অমৰ, অকাল আসেনা আেছ। এেনকুৱা নহয় �য অকালমতূ�  �কৱল িপতােহ। �তামােলােকা অকালমতূ� । 
অকালমতূ�  আত্মাৰ এই ভ্ৰূকুটি �হেছ আসন। িনশ্চয় ভ্ৰূকুটিেত বিহব। �পটত জােনা বিহব। এিতয়া �তামােলােক জানা �য 
আমাৰ অথ�াৎ অকালমতূ�  আত্মাৰ আসন ক’ত। এই ভ্ৰূকুটিৰ মাজত আমাৰ আসন আেছ। অমতৃসৰত অকাল আসন 
আেছ নহয়। অেথ� এেকােৱ নবুেুজ। মিহমাও কেৰ �য অকালমতূ� । �তওঁৰ অকাল আসনৰ িবষেয় �কােনও নাজােন। এিতয়া 
�তামােলােক জানা, আসনেতা এইখেনই, য’ত বিহ শুনায়। গিতেক আত্মা অিবনাশী, শৰীৰ িবনাশী। আত্মাৰ এয়া �হেছ 
অকাল আসন, সদায় এই অকাল আসন থােক। এয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা। �তওঁেলােক আেকৗ �সই আসন সািজ নাম 



ৰািখ িদেছ। বাস্তৱত অকাল আত্মােতা ইয়াত বিহ আেছ। �তামােলাক সন্তানসকলৰ বিুদ্ধত অথ�সিহত আেছ, “এক 
ওঙ্কাৰ…” ইয়াৰ অথ� �তামােলােক বিুজ �পাৱা। মনষু্যই মিন্দৰত �গ কয় –অচতম্  �কশৱম্ … অথ� এেকা নাই। এেনেয় 
স্তুিত কিৰ থােক। অচতম্  �কশৱম্  ৰাম নাৰায়ণম্ … এিতয়া ৰাম ক’ত, নাৰায়ণ ক’ত। িপতাই কয় - �সই সকেলােবাৰ 
�হেছ ভিক্তমাগ�। জ্ঞানেতা অিত সাধাৰণ, িকবা অন্য কথা �সাধাৰ আগেত প্ৰথেম িপতা আৰ ুউত্তৰািধকাৰক স্মৰণ কিৰব 
লােগ, �সইেটা পিৰশ্ৰম কােৰা দ্বাৰা নহয়, পাহিৰ যায়। এখন নাটেকা আেছ.... মায়াই এেনকুৱা কেৰ, ভগৱােন এেনকুৱা 
কেৰ। �তামােলােক িপতাক স্মৰণ কৰা, মায়াই �তামােলাকক আৰ ুধুমহুাত �ল যায়। মায়াৰ আেদশ �হেছ - শিক্তশালীৰ 
লগত শিক্তশালী �হ যুদ্ধ কৰা, �তামােলাক সকেলা যুদ্ধেক্ষত্ৰত আছা। এইেটা জানা �য ইয়াত �কান �কান প্ৰকাৰৰ �যাদ্ধা 
আেছ। �কােনাবােতা বহুত দবু�ল, �কােনাবা মধ্যম দবু�ল, �কােনাবােতা আেকৗ তীক্ষ্ণ। সকেলা মায়াৰ �সেত যুদ্ধ কেৰাঁতা। 
এেকবােৰ গুপ্ত। �তওঁেলােকও গুপ্তভােৱ �বামাৰ পৰীক্ষণ কেৰ। এইেটাও �তামােলাক সন্তানসকেল জানা, িনজৰ মতুৃ্যৰ 
কাৰেণ সকেলা কিৰ আেছ। �তামােলাক এেকবােৰ শািন্তত বিহ আছা, �তওঁেলাকৰ �হেছ িবজ্ঞানৰ বল। প্ৰাকৃিতক দেুয�ােগা 
বহুত আেছ। �সইেবাৰকেতা �কােনও বশ কিৰব �নাৱােৰ। এিতয়া কৃিত্ৰম বৰষুণৰ বােবও �চষ্টা কেৰ। কৃিত্ৰম বৰষুণ 
পিৰেল �তিতয়া শস্য �বিছৈক হ’ব। �তামােলাক সন্তানসকেলেতা জানা �য িযমােনই বৰষুণ িনিদয়ক তথািপ প্ৰাকৃিতক 
দেুয�াগ িনশ্চয় হ’ব। মষুলধােৰ বৰষুণ িদব �তিতয়া িক কিৰব পািৰব। ইয়াক প্ৰাকৃিতক দেুয�াগ বিুল �কাৱা হয়। 
সত্যযুগত এয়া নহয়। ইয়াত হয় িযেয় আেকৗ িবনাশত সহায় কেৰ। 

�তামােলাকৰ বিুদ্ধত আেছ �য আিম �যিতয়া সত্যযুগত থািকম �তিতয়া যমনুাৰ পাৰত �সাণৰ মহল হ’ব। আিম বহুত 
কমসংখ্যকেহ তাৰ বািসন্দা হ’ম। কল্পই কল্পই এেনকুৱা �হ থােক। প্ৰথেম কম থােক পাছত বকৃ্ষ বািঢ় যায়, তাত 
�কােনাধৰণৰ �লেতৰা বস্তু নাথােক। ইয়াতেতা �চাৱা চৰাইেয়ও �কেনৈক �লেতৰা কিৰ থােক, তাত আৱজ� নাৰ কথাই 
নাথােক, তাক �কাৱাই হয় ‘স্বগ�’। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য আিম এই �দৱতা হওঁৈগ �তেন্ত অন্তৰ িকমান 
আনিন্দত �হাৱা উিচত। মায়া ৰপূী িজনৰ পৰা ৰক্ষা পাবৈল িপতাই কয় - �তামােলাক সন্তানসকেল এই আিত্মক �বপাৰত 
লািগ �যাৱা। মনমনাভৱ। বচ্ , এই �ক্ষত্ৰেত িজন �হ �যাৱা। িজনৰ দষৃ্টান্ত িদেয় নহয়। িজেন ক’�ল কাম িদয়া… গিতেক 
বাবােয়া কাম িদেয়। নহেল মায়াই খাই �পলাব। িপতাৰ সমূ্পণ� সহায়কাৰী হ’ব লােগ। অকেল িপতাইেতা নকিৰব। 
িপতাইেতা ৰাজত্বও নকেৰ। �তামােলােক �সৱা কৰা, ৰাজ্য-ভাগ্যও �তামােলাকৰ কাৰেণই। িপতাই কয় - মেয়া ‘মগধ’ 
(আটাইতৈক অপিৱত্ৰ) �দশৈল আেহাঁ। মায়াও ঘিঁৰয়াল, িকমান মহাৰথীক িগিল খাই �পলায়। এই সকেলােবাৰ �হেছ শত্ৰু। 
�যেনৈক �ভকুলীৰ শত্ৰু সাপ। �তামােলােক গম �পাৱা, এেনৈক মায়া �হেছ �তামােলাকৰ শত্ৰু। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) িনজক পাপৰ পৰা মকু্ত কৰাৰ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ, �দহ-অিভমানত �কিতয়াও আিহব নালােগ। এইখন সৃিষ্টৰ �কােনা 
বস্তুৰ প্ৰিত �মাহ ৰািখব নালােগ। 

(2) মায়া ৰপূী িজনৰ পৰা ৰক্ষা পাবৈল বিুদ্ধ আিত্মক �বপাৰত ব্যস্ত কিৰ ৰািখব লােগ। িপতাৰ পূৰা পূৰা সহায়কাৰী হ’ব 
লােগ। 
বৰদান: সব� সম্পদ সময়ত ব্যৱহাৰ কিৰ িনৰন্তৰ আনন্দৰ অনভুৱ কেৰাঁতা �সৗভাগ্যশালী আত্মা �হাৱা 

বাপদাদাৰ দ্বাৰা ব্ৰাহ্মণ জন্ম হওঁেতই �গােটই িদনৰ কাৰেণ অেনক �শ্ৰষ্ঠ আনন্দৰ সম্পদ প্ৰাপ্ত হয় �সই 
কাৰেণ �তামােলাকৰ নােমেৰই এিতয়াও অেনক ভক্ত অল্পকালৰ আনন্দত আিহ যায়, �তামােলাকৰ জড় 
িচত্ৰ �দিখ আনন্দত নািচবৈল ধেৰ। �তেনৈক �তামােলাক সকেলা �সৗভাগ্যশালী �হাৱা, বহুত সম্পদ প্ৰাপ্ত 
�হেছ িকন্তু �কৱল সময়ত ব্যৱহাৰ কৰা। চািব সদায় সন্মখুত ৰাখা অথ�াৎ সদায় সৃ্মিতত ৰাখা আৰ ু
সৃ্মিতক স্বৰপূত আনা �তিতয়া িনৰন্তৰ আনন্দৰ অনভুৱ �হ থািকব। 

��াগান: িপতাৰ �শ্ৰষ্ঠ আশাৰ দীপক জ্বেলাৱাজেনই কুল দীপক। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 



অব্যক্ত সংেকত: আিত্মক িস্থিতত থকাৰ অভ্যাস কৰা, অন্তমু�খী �হাৱা 

আিত্মক িস্থিতত থািক বাহ্যমু�িখতা এিৰ িদয়া �তিতয়া পিৰশ্ৰমৰ পৰা মকু্ত �হ যাবা আৰ ুঅনভুৱৰ সাগৰত সমািহত �হ 
যাবা। এটা দটুা অনভুৱ নহয় অেনক। এটা দটুা অনভুৱ কিৰ অনভুৱৰ পুখুৰীত গা নধুুবা। সাগৰৰ সন্তান অনভুৱৰ 
সাগৰত সমািহত �হ �যাৱা। 


