
21-11-2024 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলােক এিতয়া িশক্ষক �হ সকেলােক মন বশীকৰণ মন্ত্ৰ শুনাব লােগ, এইেটা �তামােলাক সকেলা সন্তানৰ কত� ব্য"

প্ৰশ্ন: বাবাই �কানসকল সন্তানৰ এেকােৱ স্বীকাৰ নকেৰ?
উত্তৰ: যাৰ অহংকাৰ আেছ �য মই ইমান িদওঁ, মই ইমান সহায় কিৰব পােৰাঁ, বাবাই �তওঁৰ এেকােৱই গ্ৰহণ

নকেৰ। বাবাই কয় �মাৰ হাতত চািব আেছ। দৰকাৰ হ'�ল মই কােৰাবাক গিৰব কিৰ িদওঁ, কােৰাবাক
চহকী কিৰ িদওঁ। এয়াও ড্ৰামাৰ ৰহস্য। যাৰ আিজ িনজৰ ধনৰ অহংকাৰ আেছ �তওঁ কািলৈল গিৰব �হ
যায় আৰু গিৰব সন্তােন িপতাৰ কায�ত িনজৰ এটি এটি পইচা সফল কিৰ চহকী �হ যায়।

ওঁম্ শািন্ত। এইেটা আিত্মক সন্তানসকেল জােন �য িপতা আিহেছ আমাক নতুন সৃিষ্টৰ উত্তৰািধকাৰ িদবৈল। এইেটােতা
সন্তানসকলৰ দঢ়ৃতা আেছ নহয় �য িযমােন আিম িপতাক স্মৰণ কিৰম িসমােন পিৱত্ৰ হ'ম। িযমােন আিম ভাল িশক্ষক হ'ম
িসমােন উচ্চ পদ পাম। িপতাই �তামােলাকক িশক্ষকৰ ৰপূত পঢ়াবৈল িশকায়। �তামােলােক আেকৗ আনেকা িশকাব লােগ।
�তামােলাক পেঢ়াৱা িশক্ষক িনশ্চয় �হাৱা বাকী �তামােলাক কােৰা গুৰু হ'ব �নাৱাৰা, মাত্ৰ িশক্ষক হ'ব পাৰা। গুৰু মাত্ৰ
এজন সৎগুৰেুহ হয় �তেৱইঁ িশকায়। সকেলােৰ সৎগুৰু এজেনই। �তওঁ িশক্ষক কিৰ �তােল। �তামােলােক সকেলােক িশকাই
‘মনমনাভৱ’ৰ ৰাস্তা �দখুৱাই থাকা। িপতাই �তামােলাকক এইেটা কত� ব্য প্ৰদান কিৰেছ �য �মাক স্মৰণ কৰা আেকৗ
িশক্ষেকা �হাৱা। �তামােলােক কােৰাবাক িপতাৰ পিৰচয় িদেল �তিতয়া �তওঁেৰা কত� ব্য �হেছ িপতাক স্মৰণ কৰা।
িশক্ষকৰ ৰপূত সৃিষ্ট চক্ৰৰ জ্ঞান িদব লােগ। িপতাক িনশ্চয় স্মৰণ কিৰব লােগ। িপতাৰ সৃ্মিতেৰেহ পাপ নাশ �হ যায়।
সন্তানসকেল জােন �য মই পাপ আত্মা, �সইবােব িপতাই সকেলােক কয় - িনজক আত্মা বিুল বিুজ িপতাক স্মৰণ কৰা
�তিতয়া �তামােলাকৰ পাপ নাশ �হ যাব। িপতােহ পিতত-পাৱন। যুিক্তেৰ কয়- মৰমৰ সন্তানসকল, �তামােলাক আত্মা
পিতত �হ �গছা, যাৰ কাৰেণ শৰীেৰা পিতত �হ �গেছ। প্ৰথেম �তামােলাক পিৱত্ৰ আিছলা, এিতয়া �তামােলাক অপিৱত্ৰ �হ
�গছা। এিতয়া পিততৰ পৰা পাৱন �হাৱাৰ যুিক্তেতা বহুত সহজ বজুাইেছ। িপতাক স্মৰণ কিৰেল �তামােলাক পিৱত্ৰ �হ
যাবা। উেঠাঁেত, বেহাঁেত, চলা-ফুৰা কেৰাঁেত িপতাক স্মৰণ কৰা। �তওঁেলােক গংগা স্নান কেৰ গিতেক গংগাক স্মৰণ কেৰ।
ভােব �য গংগা পিতত-পাৱনী। গংগাক স্মৰণ কিৰেল পাৱন �হ যাব। িকন্তু িপতাই কয় �য �কােনা পাৱন হ’ব �নাৱােৰ।
পানীেৰ �কেনৈক পাৱন হ’ব। িপতাই কয় - মই পিতত-পাৱন। �হ সন্তানসকল, �দহ সিহত �দহৰ সকেলা ধম� এিৰ �মাক
স্মৰণ কিৰেল �তামােলাক পাৱন �হ পুনৰ িনজৰ ঘৰ মিুক্তধাম পাবাৈগ। �গােটই কল্প ঘৰক পাহিৰ �গছা। িপতাক �গােটই
কল্প �কােনও নাজােন। এবােৰই িপতা িনেজ আিহ িনজৰ পিৰচয় িদেয় এই মখুৰ দ্বাৰা এই মখুখনৰ িকমান মিহমা আেছ।
�গা-মখু বিুল কয় নহয়। �সয়া �গা �হেছ জন্তু, এয়া হ’ল মনষু্যৰ কথা।

�তামােলােক জানা �য এওঁ �হেছ বৰ-মা। িযগৰাকী মাতাৰ দ্বাৰা িশৱবাবাই �তামােলাক সকেলােক তুিল লয়। �তামােলােক
এিতয়া বাবা বাবা বিুল ক’বৈল �লছা। িপতােয়া কয় এই সৃ্মিতৰ যাত্ৰােৰেহ �তামােলাকৰ পাপ খণ্ডন হয়। সন্তানসকলৰ
িপতা সৃ্মিতৈল আেহ নহয়। �তওঁৰ �চেহৰা আিদ অন্তৰত বিহ যায়। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য �যেনৈক আিম আত্মা
�তেনৈক �তওঁ পৰম আত্মা। �চেহৰাত আৰু �কােনা পাথ�ক্য নাই। শৰীৰৰ সম্বন্ধতেতা �চেহৰা আিদ �বেলগ হয়, বাকী
আত্মােতা এেক িনিচনাই। �যেনৈক আিম আত্মা �তেনৈক িপতাও পৰম আত্মা। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য িপতা
পৰমধামত থােক, আিমও পৰমধামত থােকাঁ। িপতাৰ আত্মা আৰু আমাৰ আত্মাৰ মাজত �কােনা পাথ�ক্য নাই। �তেৱাঁ
িবন্দু আিমও িবন্দ।ু এই জ্ঞান আন কােৰা নাই। �তামােলাককেহ িপতাই �কেছ। িপতাৰ �ক্ষত্ৰেতা িক িক �ক িদেয়।
সব�ব্যািপ, পাথৰ িশলগুটিত আেছ, যাৰ িয মনৈল আেহ তােক �ক িদেয়। ড্ৰামাৰ পিৰকল্পনা অনসুিৰ ভিক্তমাগ�ত িপতাৰ
নাম, ৰপূ, �দশ, কালক পাহিৰ যায়। �তামােলােকও পাহিৰ �যাৱা। আত্মাই িনজৰ িপতাক পাহিৰ যায়। সন্তােন িপতাক
পাহিৰেল বাকী িক জািনব। তাৰমােন অনাথ �হ গ’ল। প্ৰভুক স্মৰেণই নকেৰ, প্ৰভুৰ ভূিমকােকই নাজােন। িনজেকা পাহিৰ
যায়। �তামােলােক ভালদেৰ জানা �য যথাযথ আিম পাহিৰ �গিছেলাঁ, আিম প্ৰথমেত এেনকুৱা �দৱী-�দৱতা আিছেলাঁ,
এিতয়া জন্তুতৈকও অধম �হ �গেছাঁ। মখু্য কথাটি হ'ল আিম িনজ আত্মােক পাহিৰ �গেছাঁ। এিতয়া �কােন উপলি� কৰাব।
�কােনা জীৱ আত্মাই এইেটা গম নাপায় �য আিম আত্মা িক হওঁ, �কেনৈক �গােটই ভূিমকা পালন কেৰাঁ?আিম সকেলা ভাই
ভাই - এইেটা জ্ঞান আন কােৰা নাই। এই সময়ত �গােটই সৃিষ্টখেনই তেমাপ্ৰধান �হ �গেছ। জ্ঞান নাই। �তামােলাকৰ এিতয়া
জ্ঞান আেছ, বিুদ্ধত উদয় �হেছ �য মই আত্মাই ইমান সময় িনজৰ িপতাৰ গ্লািন কিৰ আিহেছাঁ। গ্লািন কিৰেল িপতাৰ পৰা



দৰূ �হ যায়। ড্ৰামাৰ পিৰকল্পনা অনসুিৰ িছিৰ অৱনিমত �হ �গছা। মখু্য কথা �হ গ'ল িপতাক স্মৰণ কৰােটা। িপতাই আন
এেকা কষ্ট িনিদেয়। সন্তানসকলক �কৱল িপতাক স্মৰণ কৰাৰ কষ্ট িদেয়। িপতাই �কিতয়াবা সন্তানসকলক িকবা কষ্ট িদব
পােৰ জােনা! িবিধেয় নকয়। িপতাই কয় - মই এেকা কষ্ট িনিদওঁ। িকবা প্ৰশ্ন আিদ সুিধেল কওঁ �য এইেবাৰ কথাত িকয়
সময় নষ্ট কৰা? �কৱল িপতাক স্মৰণ কৰা। মই আিহেছাঁই �তামােলাকক �ল যাবৈল, �সেয়েহ �তামােলাক সন্তানসকল
সৃ্মিতৰ যাত্ৰােৰ পাৱন হ'ব লােগ। বচ্ মেয়ই পিতত-পাৱন িপতা হওঁ। িপতাই যুিক্ত শুনায় - য'�লেক �যাৱা িপতাক স্মৰণ
কিৰব লােগ। 84 চক্ৰৰ ৰহস্যও িপতাই বজুাই িদেল। এিতয়া িনজেক পৰীক্ষা কিৰব লােগ - িকমানৈলেক মই িপতাক স্মৰণ
কেৰাঁ। বচ্ আৰু অন্য িচন্তন কিৰব নালােগ। এয়ােতা অিতৈক সহজ। িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ। সন্তান অলপ ডাঙৰ
হ’�ল আেপানাআপুিন মা- িপতাকক স্মৰণ কিৰবৈল ধেৰ। �তামােলােকও বজুা মই আত্মা িপতাৰ সন্তান, স্মৰণ িকয়
কিৰবলগীয়া হয়! িকয়েনা আমাৰ িয পাপ আেছ, �সয়া এই সৃ্মিতেৰেহ নাশ হ’ব। �সইবােব গায়েনা আেছ এক �চেকণ্ডত
জীৱনমিুক্ত। জীৱনমিুক্তৰ আধাৰ হ’ল পঢ়া আৰু মিুক্তৰ আধাৰ হ’ল সৃ্মিত। িযমােন �তামােলােক িপতাক স্মৰণ কিৰবা
আৰু পঢ়াৰ প্ৰিত মেনােযাগ িদবা িসমােন উচ্চ পদময�াদা পাবা। �পছাগত কাম-কাজ আিদ কিৰ থাকা, িপতাই মানা
নকেৰ। �পছাগত কাম-কাজ আিদ �তামােলােক িয কৰা �সয়াও িদেন ৰািতেয় সৃ্মিতত থােক নহয়! গিতেক িপতাই এিতয়া
এই আিত্মক ধান্দা কিৰবৈল িদেয় - িনজেকা আত্মা বিুল বিুজ �মাক স্মৰণ কৰা আৰু 84 চক্ৰক স্মৰণ কৰা। �মাক স্মৰণ
কিৰেল �তামােলাক সেতাপ্ৰধান হ’বা। এইেটাও বিুজ �পাৱা �য এিতয়া এয়া পুৰণা �চালা (শৰীৰ), পুনৰ সেতাপ্ৰধান নতুন
�চালা পাম। িনজৰ বিুদ্ধত িনৰন্তৰ থািকব লােগ, যাৰ দ্বাৰা বহুত লাভ হ'ব। �যেনৈক সু্কলত িবষয়েতা বহুত থােক,
তথািপ ইংৰাজীত নম্বৰ �বিছ ভাল হয়, িকয়েনা ইংৰাজী হ’ল মখু্য ভাষা। �তওঁেলাকৰ প্ৰথেম ৰাজ্য আিছল, �সেয়েহ �সয়া
�বিছৈক চেল। এিতয়া ভাৰতবাসী ঋণী। �কােনাবা িযমােন ধনৱান নহওঁক িকন্তু বিুদ্ধত এইেটােতা থােক নহয় �য আমাৰ
ৰাজ্যৰ িয মৰুব্বী �তওঁ ঋণী। তাৰমােন আিম ভাৰতবাসী ঋণী। প্ৰজাই িনশ্চয় ক’ব নহয় �য আিম ঋণী। এইেটাও �বাধ
থািকব লােগ নহয়, িযেহতু �তামােলােক ৰাজ্য স্থাপনা কিৰ আছা। �তামােলােক জানা �য আিম সকেলা ঋণৰ পৰা মকু্ত �হ
চহকী হওঁ। তাৰপাছত আধাকল্প আিম কােৰা পৰা ঋণ নলওঁ। ঋণী পিতত সৃিষ্টৰ মািলক। এিতয়া আিম ঋণীও আৰু
পিতত সৃিষ্টৰ মািলেকা হওঁ। আমাৰ ভাৰত এেনকুৱা - এেনৈক গায়ন কেৰ নহয়।

�তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য আিম বহুত চহকী আিছেলাঁ, ৰাজকুমাৰ ৰাজকুমাৰী আিছেলাঁ। এইেটা সৃ্মিতত থােক,
আিম এেনকুৱা িবশ্বৰ মািলক আিছেলাঁ। এিতয়া এেকবােৰ ঋণী আৰু পিতত �হ �গেছাঁ। এই �খলৰ ফলাফল িপতাই শুনাই
আেছ। ফলাফল িক �হেছ। �তামােলাক সন্তানসকলৰ সৃ্মিত উদয় �হেছ। সত্যযুগত আিম িকমান চহকী আিছেলাঁ, �কােন
�তামােলাকক চহকী কিৰ তুিলেল? সন্তানসকেল ক’ব - বাবা, আপুিন আমাক িকমান চহকী কিৰ তুিলিছল। একমাত্ৰ
িপতােহ চহকী কিৰ �তােলাঁতা। জগেত এই কথােবাৰ নাজােন। লাখ লাখ বছৰ বিুল �ক িদয়া বােব সকেলা পাহিৰ �গেছ,
এেকা নাজােন। �তামােলােক এিতয়া সকেলা জািন �গছা। আিম পদ্মাপদম চহকী আিছেলাঁ। বহুত পিৱত্ৰ আিছেলাঁ, বহুত
সুখী আিছেলাঁ। তাত িমছা, পাপ আিদ এেকা নাথােক। �গােটই িবশ্বক �তামােলােক জয় কিৰিছলা। গায়েনা আেছ -
িশৱবাবা আপুিন িয িদেয় �সয়া আন �কােনও িদব �নাৱােৰ। কােৰা শিক্ত নাই �য আধাকল্পৰ সুখ িদব পােৰ। িপতাই কয় -
ভিক্তমাগ�েতা �তামােলাকৰ বহুত সুখ আৰু বহুত ধন থােক। িকমান হীৰা, মকুুতা আিছল িযেবাৰ আেকৗ পাছত
অহাসকলৰ হাতৈল আেহ। এিতয়ােতা �সইেবাৰ বস্তুেৱই �দিখবৈল �পাৱা নাযায়। �তামােলােক পাথ�ক্য �দিখবৈল �পাৱা
নহয়, �তামােলােকই পূজ্য �দৱী-�দৱতা আিছলা আেকৗ �তামােলােকই পূজাৰী �হছা। িনেজই পূজ্য, িনেজই পূজাৰী িপতা
�কােনা পূজাৰী নহয় িকন্তু পূজাৰী সৃিষ্টৈলেতা আেহ নহয়। িপতা হ'ল সব�দা পূজ্য। �তওঁ �কিতয়াও পূজাৰী নহয়, �তওঁৰ
ধান্দা হ'ল �তামােলাকক পূজাৰীৰ পৰা পূজ্য কিৰ �তালা। ৰাৱণৰ কাম হ'ল �তামােলাকক পূজাৰী কিৰ িদয়া। এয়া
জগতত �কােনও নাজােন। �তামােলােকও পাহিৰ �যাৱা। িনেতৗ িপতাই বজুাই থােক। - কােৰাবাক চহকী কিৰ �তালা
অথবা গিৰব কিৰ িদয়া �সয়া িপতাৰ হাতত। িপতাই কয় িয চহকী �তওঁেলাক গিৰব িনশ্চয় হ'ব লােগ, হ’বই।
�তওঁেলাকৰ ভূিমকাই এেনকুৱা। �তওঁেলাক �কিতয়াও টিিক থািকব �নাৱােৰ, চহকীৰ অহংকােৰা বহুত থােক নহয় - মই
অমকু, এয়া এয়া �মাৰ। অিভমান আঁতৰাবৈল বাবাই কয় - এওঁেলাক �যিতয়া িদবৈল আিহব �তিতয়া বাবাই ক’ব -
দৰকাৰ নাই। এয়া িনজৰ লগত ৰাখা। �যিতয়া প্ৰেয়াজন হ'ব �তিতয়া পুনৰ �ল ল’ব িকয়েনা �দিখবৈল পায় �য কামৰ
নহয়, িনজৰ অহংকাৰ। গিতেক ল’ব বা নল’ব এয়া সকেলা বাবাৰ হাতত আেছ নহয়। বাবাই পইচা িক কিৰব, দৰকাৰ
নাই। এয়ােতা �তামােলাক সন্তানসকলৰ বােব ঘৰ সািজ আেছ,আিহ বাবাক সাক্ষাৎ কিৰেয় যাব লােগ। সদায়েতা থািকব
নালােগ। পইচাৰ িক দৰকাৰ থািকব। �কােনা �সন্যবািহনী বা বৰেটাপ আিদেতা নালােগ। �তামােলাক িবশ্বৰ মািলক
হ’বৈল �গছা। এিতয়া যুদ্ধেক্ষত্ৰত আছা �তামােলােক িপতাক স্মৰণ কৰাৰ বািহেৰ আৰু এেকােৱ নকৰা। িপতাই আেদশ
িদেছ - �মাক স্মৰণ কিৰেল ইমান শিক্ত পাবা। �তামােলাকৰ এইেটা ধম� বহুত সুখ িদওঁতা হয়। িপতা হ’ল সব�শিক্তমান।



�তামােলাক �তওঁৰ �হছা, সকেলা িনভ� য় কেৰ সৃ্মিতৰ যাত্ৰাৰ ওপৰত। ইয়াত �তামােলােক শুনা আেকৗ তাৰ ওপৰত মন্থন
চেল। �যেনৈক গাই-গৰেুৱ খাদ্য খাই উগােৰ, মখু চিলেয়ই থােক। �তামােলাক সন্তানসকলেকা কয় - জ্ঞানৰ কথােবাৰৰ
ওপৰত খুব িবচাৰ কৰা। বাবাক মই িক সুিধম। িপতাইেতা কয় - মনমনাভৱ, যাৰ দ্বাৰাই �তামােলাক সেতাপ্ৰধান হ’বা,
এইেটা লক্ষ্য-উে�শ্য সন্মখুত আেছ।

�তামােলােক জানা - সব�গুণ সম্পন্ন, 16 কলা সম্পন্ন হ’ব লােগ। এয়া আেপানাআপুিন অন্তৰত উদয় হ’ব লােগ। কােৰাবাৰ
গ্লািন কৰা বা পাপ কম� আিদ এেকােৱ হ’ব নালােগ। �তামােলােক �কােনা ওেলাটা কম� কিৰব নালােগ। এক নম্বৰ হ’ল এই
�দৱী-�দৱতাসকল। পুৰষুাথ�েৰ উচ্চ পদ পােল নহয়। �তওঁেলাকৰ বােব গায়ন কৰা হয় - অিহংসা পৰম �দৱী-�দৱতা ধম�।
কােৰাবাক মাৰা এয়া িহংসা হ’ল নহয়। িপতাই বজুায় গিতেক সন্তানসকল অন্তমু�খী �হ িনজক চাব লােগ - মই �কেনকুৱা
�হেছাঁ? বাবাক মই স্মৰণ কেৰাঁেন? িকমান সময় স্মৰণ কেৰাঁ? ইমান অন্তৰৰ আকষ�ণ থািকব লােগ �য এই সৃ্মিত
�কিতয়াও পাহিৰেয় �নােযাৱা। এিতয়া �বহদৰ িপতাই কয় - �তামােলাক আত্মাসকল �মাৰ সন্তান। তােকা �তামােলাক
অনািদ সন্তান। �সয়া িয �প্ৰিমক-�প্ৰিমকা থােক �তওঁেলাকৰ �হেছ শাৰীৰক সৃ্মিত। �যেনৈক সাক্ষাৎকাৰ হয় পুনৰ �নােহাৱা
�হ যায় �তেনৈক �তেৱাঁ সমখুত আিহ যায়। �সইেটা আনন্দেতই খাওঁেত-বওঁেত স্মৰণ কিৰ থােক। �তামােলাকৰ এই
সৃ্মিততেতা বহুত বল আেছ। একমাত্ৰ িপতাকেহ স্মৰণ কিৰ থািকবা। আৰু �তামােলাকৰ পুনৰ িনজৰ ভিৱষ্যত সৃ্মিতৈল
আিহব। িবনাশৰ সাক্ষাৎকােৰা হ’ব। আগৈল �গ �সানকােল িবনাশৰ সাক্ষাৎকাৰ হ’ব। �তিতয়া �তামােলােক ক’বা �য
এিতয়া িবনাশ হ’ব। িপতাক স্মৰণ কৰা। বাবাই এয়া সকেলা ত্যাগ কিৰেল নহয়। এেকােৱই যােত অিন্তমত সৃ্মিতৈল
নােহ। এিতয়ােতা আিম িনজৰ ৰাজধানীৈল যাম। নতুন সৃিষ্টৈল িনশ্চয় যাব লােগ। �যাগবলৰ দ্বাৰা সকেলা পাপ ভস্ম
কিৰব লােগ, ইয়ােতই বহুত পিৰশ্ৰম কিৰব লােগ। বােৰ বােৰ িপতাক পাহিৰ যায় িকয়েনা এয়া অিত সূক্ষ্ম বস্তু। বাবাই
িলেখ নহয় - জ্ঞানৰ �ভাঁ �ভাঁ কিৰ থাকা। অৱেশষত জািগ উঠিব। যাবেনা ক’�ল। �তামােলাকৰ ওচৰৈলেক আিহ
থািকব। �যাগ (বিৃদ্ধ) �হ �গ থািকব। �তামােলাকৰ নাম প্ৰিসদ্ধ �হ �গ থািকব। এিতয়ােতা সংখ্যাত �তামােলাক তাকৰ
�হাৱা নহয়। ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ �স্নহপূণ� স্মৰণ আৰু সুপ্ৰভাত।
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-**

(1) জ্ঞানৰ খুব িবচাৰ সাগৰ মন্থন কিৰব লােগ। িয শুনা �সয়া উগািৰব (মন্থন কিৰব) লােগ। অন্তমু�খী �হ চাব লােগ �য
িপতাৰ �সেত এেনৈক অন্তৰংগ �হেছাঁেন যােত �তওঁক �কিতয়াও পাহিৰেয় নাযাওঁ।

(2) িয �কােনা প্ৰশ্ন আিদ সুিধ িনজৰ সময় নষ্ট নকিৰ সৃ্মিতৰ যাত্ৰাত থািক িনজক পিৱত্ৰ কিৰ তুিলব লােগ। অিন্তম
সময়ত একমাত্ৰ িপতাৰ সৃ্মিতৰ বািহেৰ যােত অন্য �কােনা িবচাৰ নােহ - এইেটা অভ্যাস এিতয়াৰ পৰাই কিৰব লােগ।
বৰদান: দঢ়ৃ সংকল্প ৰপূী ব্ৰতৰ দ্বাৰা বিৃত্ত পিৰৱত� ন কেৰাঁতা মহান আত্মা �হাৱা

মহান হ’বৰ বােব মখু্য আধাৰ �হেছ ‘পিৱত্ৰতা’। এই পিৱত্ৰতাৰ ব্ৰতক প্ৰিতজ্ঞাৰ ৰপূত ধাৰণ কৰা মােনই
�হেছ মহান আত্মা �হাৱা। িযেকােনা দঢ়ৃ সংকল্প ৰপূী ব্ৰেত বিৃত্ত সলিন কিৰ িদেয়। পিৱত্ৰতাৰ ব্ৰত �লাৱা
মােন িনজৰ বিৃত্তক �শ্ৰষ্ঠ কিৰ �তালা। ব্ৰত ৰাখা মােন স্থলূ ৰীিতেৰ সংযমী �হাৱা, মনত দঢ়ৃ সংকল্প �লাৱা।
গিতেক পাৱন �হাৱাৰ ব্ৰত ল’লা আৰু আিম আত্মা ভাই ভাই - এই ভাতৃত্বেবাধৰ বিৃত্ত ধাৰণ কিৰলা। এইেটা
বিৃত্তেৰ ব্ৰাহ্মণ মহান আত্মা �হ গ’লা।

��াগান: ব্যথ�ৰ পৰা ৰক্ষা পাবৈল হ’�ল মখুত দঢ়ৃ সংকল্প ৰপূী বটুাম লগাই িদয়া।
!! ওঁম্ শািন্ত !!

সফলতামতূ� হ’বৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত:

সংযুক্ত �সৱা অিবহেন সফলতা অসম্ভৱ। এেনকুৱা নহয় �য �সৱা কিৰবৈল গ’লা আৰু উভিত আিহ ক’বা মায়া আিহ
গ’ল, মানিসক িস্থিত �বয়া �হ গ’ল, অশান্ত �হ গ’�লাঁ �সইবােব মেনােযাগ িদয়া – �সৱাত সফলতা বা �সৱাত বিৃদ্ধৰ সাধন



�হেছ স্ব আৰু সকেলােৰ সংযুক্ত �সৱা। �কােনা �সৱাই যােত �মাৰ িস্থিত তল-ওপৰ নকেৰ তাৰ প্ৰিত যােত ধ্যান থােক।


