
21-12-2024 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ সন্তানসকল – সচঁা উপাজ� ন কৰাৰ পুৰষুাথ� প্ৰথেম িনেজ কৰা পাছত িনজৰ িমত্ৰ-সমন্ধীয়সকলেকা কেৰাৱা, দান ঘৰৰ পৰাই আৰম্ভ
হয়"

প্ৰশ্ন: সুখ অথবা শািন্ত প্ৰাপ্ত কৰাৰ িবিধ িক?

উত্তৰ: পিৱত্ৰতা। য’ত পিৱত্ৰতা আেছ ত’ত সুখ-শািন্ত আেছ। িপতাই পিৱত্ৰ সৃিষ্ট সত্যযুগ স্থাপনা কেৰ। তাত
িবকাৰ নাথােক। িয �দৱতাসকলৰ পূজাৰী �তওঁেলােক �কিতয়াও এেনকুৱা প্ৰশ্ন কিৰব �নাৱােৰ �য িবকাৰ
অিবহেন সৃিষ্ট �কেনৈক চিলব? এিতয়া �তামােলাক শািন্তৰ সৃিষ্টৈল যাব লােগ �সইকাৰেণ এই পিতত সৃিষ্টক
পাহিৰব লােগ। শািন্তধাম আৰু সুখধাম সৃ্মিতত ৰািখব লােগ।

ওঁম্ শািন্ত। ‘ওঁম শািন্ত’ৰ অথ�েতা সন্তানসকলক বেুজাৱা �হেছ। িশৱবাবােয়া ‘ওঁম শািন্ত’ বিুল ক’ব পােৰ �তেনৈক শালগ্ৰাম
সন্তানসকেলও ক’ব পােৰ। আত্মাই কয় ‘ওঁম শািন্ত’। শািন্তৰ িপতাৰ সন্তান। শািন্তৰ কাৰেণ জংঘল আিদত �গ উপায়
উিলওৱাৰ �কােনা দৰকাৰ নাই। আত্মােতা হেয়ই শান্ত। আেকৗ িক উপায় উিলয়াব লােগ? এয়া িপতাই বিহ বজুায়। �সই
িপতােকই কয় �য তাৈল �ল ব’লক য’ত সুখ শািন্ত �পাৱা যায়। শািন্ত অথবা সুখ সকেলা মনষু্যই িবচােৰ। িকন্তু সুখ আৰু
শািন্তৰ আগেত পিৱত্ৰতাৰ প্ৰেয়াজন। পিৱত্ৰক পাৱন, অপিৱত্ৰক পিতত বিুল �কাৱা হয়। পিতত সৃিষ্টত থকাসকেল মািত
থােক �য আিহ আমাক পাৱন সৃিষ্টৈল �ল যাওঁক। �তওঁ হেয়ই পিতত সৃিষ্টৰ পৰা মিুক্ত িদ পাৱন সৃিষ্টৈল �ল যাওঁতা।
সত্যযুগত �হেছ পিৱত্ৰতা, কিলযুগত �হেছ অপিৱত্ৰতা। �সয়া িনিব�কাৰী সৃিষ্ট, এয়া িবকাৰী সৃিষ্ট। এয়ােতা সন্তানসকেল
জােন �য সৃিষ্ট বিৃদ্ধ �হ �গ থােক। সত্যযুগ �হেছ িনিব�কাৰী সৃিষ্ট গিতেক িনশ্চয় তাত মনষু্য কম হ’ব। �সই কমসংখ্যক
�কান হ’ব? িনশ্চয় সত্যযুগত �দৱী-�দৱতাসকলেৰ ৰাজ্য হয়, তােকই শািন্তৰ সৃিষ্ট অথবা সুখধাম �বালা হয়। এয়া �হেছ
দখুধাম। দখুধামক সলিন কিৰ সুখধাম কিৰ �তােলাঁতা এজেনই পৰমিপতা পৰমাত্মা। সুখৰ উত্তৰািধকাৰ িনশ্চয়
িপতাইেহ িদব। এিতয়া �সই িপতাই �কেছ দখুধামক পাহিৰ �যাৱা, শািন্তধাম আৰু সুখধামক স্মৰণ কৰা ইয়ােক
‘মনমনাভৱ’ বিুল �কাৱা হয়। িপতা আিহ সন্তানসকলক সুখধামৰ সাক্ষাৎকাৰ কৰায়। দখুধামৰ িবনাশ কিৰ শািন্তধামৈল
�ল যায়। এই চক্ৰক বিুজব লােগ। 84 জন্ম ল’বলগীয়া হয়। িযসকল প্ৰথেম সুখধামত আেহ �তওঁেলাকৰ �হেছ 84 জন্ম
�কৱল এইেকইটা কথা ৰািখেলও সন্তানসকল সুখধামৰ মািলক হ’ব পােৰ।

িপতাই �কেছ সন্তানসকল, শািন্তধামক স্মৰণ কৰা আৰু উত্তৰািধকাৰক অথ�াৎ সুখধামক স্মৰণ কৰা। প্ৰথেম �তামােলাক
শািন্তধামৈল �যাৱা গিতেক িনজেক শািন্তধাম, ব্ৰহ্মাণ্ডৰ মািলক বিুল ভাবা। চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত িনজেক তাৰ িনবাসী বিুল
ভািবেল �তিতয়া এইখন সৃিষ্ট পাহিৰ যাবা। সত্যযুগ �হেছ সুখধাম িকন্তু সকেলােৱেতা সত্যযুগৈল আিহব �নাৱােৰ। এই
কথােবাৰ �সইসকেল বিুজ পাব িযসকল �দৱী �দৱতাসকলৰ পূজাৰী হয়। এয়া �হেছ সচঁা উপাজ� ন িযেটা সত্য িপতাই
িশকায়। বাকী সকেলােবাৰ িমছা উপাজ� ন। অিবনাশী জ্ঞান ৰত্নৰ উপাজ� নেক সচঁা উপাজ� ন �বালা হয়, বাকী িবনাশী
ধন-সম্পদ �সই সকেলােবাৰ িমছা উপাজ� ন। দ্বাপৰৰ পৰা �সই িমছা বা অসত্য উপাজ� ন কিৰ আিহছা। এই অিবনাশী সচঁা
উপাজ� নৰ প্ৰালব্ধ সত্যযুগৰ পৰা আৰম্ভ �হ �ত্ৰতাত পূৰা হয় অথ�াৎ আধাকল্প �ভাগ কেৰ। আেকৗ পাছত িমছা উপাজ� ন
আৰম্ভ হয়, যাৰ দ্বাৰা অলপ সময়ৰ ক্ষণভংগুৰ সুখ �পাৱা যায়। এই অিবনাশী জ্ঞান ৰত্ন, জ্ঞানৰ সাগেৰেহ িদেয়। সচঁা
উপাজ� ন সত্য িপতাই কৰায়। ভাৰত সত্যখণ্ড আিছল, ভাৰেতই এিতয়া িমছাখণ্ড �হ �গেছ। অন্য খণ্ডক সচঁাখণ্ড আৰু
িমছাখণ্ড বিুল �কাৱা নহয়। সত্যখণ্ড গেঢ়াঁতা বাদশ্বাহ সত্য �হেছ িপতা। সত্য �হেছ একমাত্ৰ ঈশ্বৰ িপতা, বাকী সকেলা
িমছা িপতা। সত্যযুগেতা সত্য িপতা �পাৱা যায় িকয়েনা তাত িমছা, পাপ নাথােক। এইখন হেয়ই পাপী আত্মাসকলৰ সৃিষ্ট,
�সইখন �হেছ পুণ্য আত্মাসকলৰ সৃিষ্ট। গিতেক এিতয়া এই সচঁা উপাজ� নৰ কাৰেণ িকমান পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। িযসকেল
কল্প পূেব� উপাজ� ন কিৰিছল, �তওঁেলােকেহ কিৰব। প্ৰথেম িনেজ সচঁা উপাজ� ন কিৰ আেকৗ িনজৰ পিৰয়াল বগ� আৰু শহুৰৰ
ঘৰৰসকলেকা এই সচঁা উপাজ� ন কৰাব লােগ। দান ঘৰৰ পৰাই আৰম্ভ কিৰব লােগ।

সব�ব্যািপৰ জ্ঞান ধাৰণা কৰাসকেল ভিক্ত কিৰব �নাৱােৰ। �যিতয়া সকেলা ভগৱানেৰ ৰপূ �তেন্ত আেকৗ ভিক্ত কাক কেৰ?
গিতেক এই িপটিনৰ পৰা উদ্ধাৰ কিৰবৰ কাৰেণ পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয়। দান ঘৰৰ পৰাই আৰম্ভ হয় - এইেক্ষত্ৰত
সন্ন্যাসীসকেল িক কিৰব? প্ৰথম কথা �তওঁেলােকেতা ঘৰৰ খা-খবৰ নশুুনােয়ই। কওঁক, িকয় নশুুনায়? জািনবেতা লােগ
নহয়। ক’�ল িক হয়, অমকু ঘৰৰ আিছেলাঁ। আেকৗ সন্ন্যাস ধাৰণ কিৰেলাঁ! �তামােলাকক যিদ �সােধ তৎক্ষণাৎ ক’ব



পাৰা। সন্ন্যাসীসকলৰ অনগুামীেতা বহুত আেছ। �কােনাবা সন্ন্যাসীেয় যিদ আেকৗ কয় �য ভগৱান এজন �তিতয়া
সকেলােৱ �তওঁেলাকক সুিধব আেপানাক এই জ্ঞান �কােন শুনােল? ক’ব �য িব.�ক.সকেল, �তিতয়া �তওঁেলাকৰ �গােটই
ধান্দাই �শষ �হ যাব। এেনৈক বাৰু �কােন িনজৰ সন্মান লাঘব কিৰব? �তিতয়া আেকৗ �কােনও খাবৈল খাদ্যও িনিদব
�সইকাৰেণ সন্ন্যাসীসকলৰ বােব বহুত কঠিন। প্ৰথেম িনজৰ িমত্ৰ-সম্বন্ধীয়সকলক জ্ঞান িদ সচঁা উপাজ� ন কৰাব লােগ যাৰ
দ্বাৰা �তওঁেলােক 21 জন্ম সুখ পাব। হওঁেত কথােটা বহুত সহজ। িকন্তু ড্ৰামাত ইমানেবাৰ শাস্ত্ৰৰ ৰচনা, মিন্দৰ িনম�াণ
আিদও িনধ�ািৰত �হ আেছ।

পিতত সৃিষ্টৰ িনবাসীেয় কয় এিতয়া পাৱন সৃিষ্টৈল �ল ব’লক। সত্যযুগৰ 5000 হাজাৰ বছৰ হ’ল। �তওঁেলােকেতা
কিলযুগৰ আয়ুস লাখ লাখ বছৰ বিুল �ক িদেছ �তেন্ত মনষু্যই আেকৗ �কেনৈক বিুজ পাব �য সুখধাম ক’ত আেছ? �কিতয়া
হ’ব? �তওঁেলােকেতা কয় – মহাপ্ৰলয় হয় তাৰপাছত আেকৗ সত্যযুগ আেহ। প্ৰথমেত শ্ৰীকৃষ্ণ বঢ়ুা আঙুিল চুিপ চুিপ সাগৰত
আহতৰ পাতত আেহ। এিতয়া ক’ৰ কথা ক’�ল �ল গ’ল! এিতয়া িপতাই কয় - ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা মই সকেলা �বদ শাস্ত্ৰৰ সাৰমম�
শুনাওঁ �সই কাৰেণ িবষু্ণৰ নাভী-কমলৰ পৰা ব্ৰহ্মা আিবভ� াৱ �হাৱা �দখুৱায় আেকৗ হাতত শাস্ত্ৰ িদ িদেছ। এিতয়া
ব্ৰহ্মােতা িনশ্চয় ইয়ােত থািকব। সূক্ষ্মেলাকতেতা �কােনা শাস্ত্ৰ নাথািকব। ব্ৰহ্মা ইয়ােত থকা উিচত। িবষু্ণ
লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ ৰেূপা ইয়ােত থােক। ব্ৰহ্মাই �সই িবষু্ণ আৰু িবষু্ণেয়ই �সই ব্ৰহ্মা হয়। এিতয়া ব্ৰহ্মাৰ পৰা িবষু্ণ হয় �ন
িবষু্ণৰ পৰা ব্ৰহ্মা হয়? এই সকেলােবাৰ বিুজবলগীয়া কথা। িকন্তু এই কথােবাৰ �তওঁেলােকই বিুজব িযসকেল ভালদেৰ
পিঢ়ব। িপতাই কয় - �তামােলােক শৰীৰ ত্যাগ নকৰাৈলেক বিুজেয় থািকবা। �তামােলাক এেকবােৰ 100 শতাংশ অবজুন,
কঙাল �হ গ’লা। �তামােলােকই িবচাৰ বিুদ্ধ সম্পন্ন �দৱী-�দৱতা আিছলা, এিতয়া আেকৗ �তামােলােকই �দৱী-�দৱতা �হ
আছা। মনষু্যইেতা �দৱী-�দৱতা কিৰ গিঢ় তুিলব �নাৱােৰ। �তামােলােকই �সই �দৱতা আিছলা আেকৗ 84 জন্ম �ল �ল
এেকবােৰ কলাহীন �হ গ’লা। �তামােলাক সুখধামত বহুত শািন্তত আিছলা, এিতয়া অশান্ত �হ �গছা। �তামােলােক 84
জন্মৰ িহচাপ শুনাব পাৰা। ইছলামী, �বৗদ্ধী, িশখ, ইচাই মঠ-পন্থীসকেল িকমান জন্ম ল’ব? এইেটা িহচাপ উিলওৱা সহজ।
স্বগ�ৰ মািলকেতা ভাৰতবাসীেয়ই হ’বৈগ। পুিল �ৰাপণ কৰা হয় নহয়। এয়া �হেছ বজুিন। িনেজ বিুজ �লাৱাৰ পাছত প্ৰথেম
িনজৰ মাতা-িপতাক, ভাই-ভনীক জ্ঞান িদবলগীয়া হয়। গৃহস্থািলত থািক পদমু ফুলৰ দেৰ �হ থািকব লােগ। দান ঘৰৰ
পৰাই আৰম্ভ হয়। িনজৰ ঘৰখনক আৰু শহুৰৰ ঘৰক জ্ঞান শুনাব লােগ। ব্যৱসায়েতা প্ৰথেম িনজৰ ভাতৃক অংশীদাৰ
কিৰ লয়। ইয়ােতা �তেনকুৱা। গায়েনা আেছ কন্যা �সই গৰাকী িযেয় িনজৰ আৰু শহুৰৰ ঘৰখনক উদ্ধাৰ কেৰ।
অপিৱত্ৰসকেল উদ্ধাৰ কিৰব �নাৱােৰ। �তেন্ত �সয়া �কানসকল কন্যা? এই ব্ৰহ্মাৰ কন্যা, ব্ৰহ্মাকুমাৰী নহয় জােনা। ইয়াত
অধ� কন্যা, কুমাৰী কন্যাৰ মিন্দেৰা িনম�াণ কিৰ �থাৱা আেছ। ইয়ােত �তামােলাকৰ স্মাৰক সািজ �থাৱা আেছ। আিম
আেকৗ ভাৰতক স্বগ� কিৰ তুিলবৈল আিহেছাঁ। এই �দলৱাড়া মিন্দৰ এেকবােৰ সঠিক, ওপৰত স্বগ� �দখুৱাইেছ। স্বগ�েতা
ইয়ােত হয়। ৰাজেযাগৰ তপস্যাও ইয়ােত হয়। িযসকলৰ মিন্দৰ আেছ �সইসকেল এইেটা জনা উিচত নহয় জােনা। এিতয়া
িভতৰত জগত িপতা জগত অম্বা, আিদ �দৱ, আিদ �দৱীক স্থাপনা কৰা আেছ। বাৰ,ু �তেন্ত আিদ �দৱ কাৰ সন্তান?
িশৱবাবাৰ সন্তান। অধ� কুমাৰী, কুমাৰী কন্যা সকেলােৱ ৰাজেযাগত বিহ আেছ। িপতাই কয় – ‘মনমনাভৱ’ (িনজক
আত্মা বিুল বিুজ �মাক; পৰমাত্মাক স্মৰণ কৰা), �তিতয়া �তামােলাক �বকুণ্ঠৰ মািলক হ’বাৈগ। মিুক্ত, জীৱনমিুক্তধামক
স্মৰণ কৰা। �তামােলাকৰ এয়াই সন্ন্যাস, �জন ধম�াৱলম্বীসকলৰ সন্ন্যাস িকমান কঠিন। চুিল উভািল �পেলাৱাৰ িকমান
কঠিন প্ৰথা আেছ। ইয়াতেতা �হেছই সহজ ৰাজেযাগ। এয়া �হেছ প্ৰবিৃত্ত মাগ�ৰ। এয়াও ড্ৰামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ।
�কােনাবা �জন মিুনেয় িনজৰ নতুন ধম� প্ৰিতষ্ঠা কিৰেল িকন্তু �সইেটা ধম�ক আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� বিুলেতা
�কাৱা নহ’ব। আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম�েতা এিতয়া প্ৰায় লপু্ত �হ গ’ল। �কােনাবাই �জন ধম� চলােল আৰু চিল গ’ল।
এয়াও ড্ৰামাত আেছ। আিদ �দৱক িপতা আৰু জগত অম্বাক মাতা বিুল ক’ব। এইেটােতা সকেলােৱ জােন �য আিদ �দৱ
�হেছ ব্ৰহ্মা। আদম-বীবী, এডম–ইভ বিুলও কয়। খ্ৰীিষ্টয়ান �লাকসকেল জােনা এইেটা জােন �য এই এডম ইেভ এিতয়া
তপস্যা কিৰ আেছ। মনষু্য সৃিষ্টৰ বংশ বকৃ্ষৰ এওঁ �হেছ মখু্য। এইেটা ৰহস্যও িপতাই বজুায়। িশৱ বা লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ
ইমানেবাৰ মিন্দৰ িনম�াণ কিৰেছ গিতেক �তওঁেলাকৰ জীৱন বতৃ্তান্তও জনা উিচত নহয় জােনা! এয়াও জ্ঞানসাগৰ িপতাইেহ
বজুায়। পৰমিপতা পৰমাত্মােক জ্ঞােনেৰ পিৰপূণ� জ্ঞানৰ সাগৰ, আনন্দৰ সাগৰ বিুল �কাৱা হয়। এই পৰমাত্মাৰ মিহমা
�কােনা সাধু-সন্ত আিদেয় নাজােন। �তওঁেলােকেতা কয় পৰমাত্মা সব�ব্যািপ �তেন্ত আেকৗ মিহমা কাৰ কিৰব? পৰমাত্মাক
নজনাৰ কাৰেণ আেকৗ িনজেক ‘িশেৱাহম’ (মেয়ই িশৱ) বিুল কয়। নহ’�লেতা পৰমাত্মাৰ মিহমা িকমান মহান। �তওঁেতা
মনষু্য সৃিষ্টৰ বীজৰপূ হয়। মছুলমান �লাকসকেলও কয় - আমাক �খাদাই জন্ম িদেছ, �তেন্ত আিম ৰচনা হ’�লাঁ। ৰচনাই
ৰচনাক উত্তৰািধকাৰ িদব �নাৱােৰ। ৰচনাই ৰচিয়তাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ পায়, এইেটা কথা �কােনও নবুেুজ। �তওঁ
বীজৰপূ সত্য, �চতন্য, সৃিষ্টৰ আিদ-মধ্য-অন্তৰ �তওঁৰ জ্ঞান আেছ। বীজৰ বািহেৰ আিদ-মধ্য-অন্তৰ জ্ঞান �কােনা



মনষু্যমাত্ৰেৰ থািকব �নাৱােৰ। বীজ �চতন্য গিতেক িনশ্চয় জ্ঞান �তওঁেৰই থািকব। �তেৱইঁ আিহ �তামােলাকক �গােটই
সৃিষ্টৰ আিদ-মধ্য-অন্তৰ জ্ঞান িদেয়। এেনৈক ফলক লগাই িদব লােগ �য এই চক্ৰক জািনেল আেপানােলাক সত্যযুগৰ
চক্ৰৱত� ৰজা অথবা স্বগ�ৰ ৰজা হ’বৈগ। িকমান সহজ কথা। িপতাই কয় - �যিতয়াৈলেক জীয়াই থািকবা �মাক স্মৰণ
কিৰব লােগ। মই িনেজ �তামােলাকক এইেটা বশীকৰণ মন্ত্ৰ িদওঁ। এিতয়া �তামােলােক িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ। সৃ্মিতৰ
দ্বাৰাই িবকম� িবনাশ হ’ব। এই স্বদশ�ন চক্ৰ ঘূৰাই থািকেল �তিতয়া মায়াৰ িশৰে�দ �হ যাব। মই �তামােলাক
আত্মাসকলক পিৱত্ৰ কিৰ �ল যাম। আেকৗ �তামােলােক সেতাপ্ৰধান শৰীৰ ধাৰণ কিৰবা। তাত িবকাৰ নাথােক। মনষু্যই
কয় - িবকাৰ অিবহেন সৃিষ্ট �কেনৈক চিলব? �তামােলােক ক’বা - অেপানােলাক চাৈগ �দৱতাসকলৰ পূজাৰী নহয়।
লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰেতা সমূ্পণ� িনিব�কাৰী বিুল মিহমা গায়। জগদম্বা, জগতিপতা িনিব�কাৰী হয়, ৰাজেযাগৰ তপস্যা কিৰ
পিততৰ পৰা পাৱন, স্বগ�ৰ মািলক হয়। পুণ্য আত্মা হ’বৈলেক তপস্যা কেৰ। ভালবাৰ!ু

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰু সুপ্ৰভাত।
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-**

(1) এই পুৰিণ সৃিষ্টক বিুদ্ধেৰ পাহিৰবৰ বােব চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত িনজক শািন্তধামৰ িনবাসী বিুল বিুজব লােগ। শািন্তধাম
আৰু সুখধামক স্মৰণ কিৰ সচঁা উপাজ� ন কিৰব লােগ আৰু আনেকা কৰাব লােগ।

(2) ৰাজেযাগৰ তপস্যা কিৰ িনজক পুণ্য আত্মা কিৰ তুিলব লােগ। মায়াৰ িশৰে�দ কিৰবৰ কাৰেণ স্ব-দশ�ন চক্ৰ সদায়
ঘূৰাই থািকব লােগ।
বৰদান: সম্পন্নতাৰ দ্বাৰা সদায় সন্তুষ্টতাৰ অনভুৱ কেৰাঁতা সম্পিত্তৱান �হাৱা

স্বৰাজ্যৰ সম্পিত্ত �হেছ জ্ঞান, গুণ আৰু শিক্তসমহূ। িযসকল এই সব� সম্পেদেৰ সম্পন্ন স্বৰাজ্য অিধকাৰী
�তওঁেলাক সদায় সন্তুষ্ট হয়। �তওঁেলাকৰ অপ্ৰািপ্তৰ নাম-িচহ্ন নাই। পািথ�ৱ (হদৰ) ইচ্ছােবাৰৰ অিবদ্যা -
ইয়ােক সম্পিত্তৱান বিুল �কাৱা হয়। �তওঁেলাক সদায় দাতা হ’ব, িনিবচািৰব। �তওঁেলাক অখণ্ড
সুখ-শািন্তময় স্বৰাজ্যৰ অিধকাৰী হয়। �কােনা প্ৰকাৰৰ পিৰিস্থিতেয় �তওঁেলাকৰ অখণ্ড শািন্ত খিণ্ডত কিৰব
�নাৱােৰ।

��াগান: জ্ঞান �নত্ৰেৰ িতিনওকাল আৰু িতিনওেলাকক জােনাঁতাজেনই মাষ্টৰ জ্ঞানৱান।
!! ওঁম্ শািন্ত !!

সদায় সন্তুষ্ট �হ থািক সকেলােক সন্তুষ্ট কিৰ সন্তুষ্টমিণ হ’বৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত:

সদায় আজ্ঞাকাৰী �হ থাকা �তিতয়া সকেলােৰ �দাৱা পাবা। �সই �দাৱাৰ প্ৰভাৱত অন্তৰ আৰু মন সদায় সন্তুষ্ট �হ
থািকব। বািহ্যক সন্তুষ্টতা নহয়, মনৰ সন্তুষ্টতা আৰু যিদ মনৰ সন্তুষ্টতা যথাথ� হয়, আজ্ঞাকাৰী হয় আৰু �দাৱা প্ৰাপ্ত �হ
থােক �তিতয়া িনেজ আৰু সকেলােৰ লগত ‘ডবল লাইট’ �হ থািকব। �তওঁেলাকৰ �চেহৰা সদায় প্ৰসন্নিচত �দখা যাব।
প্ৰসন্নিচত অথ�াৎ সকেলা প্ৰশ্নৰ পৰা উপৰাম। ‘িকয়’, ‘িক’, ‘�কেনৈক’ এই সকেলা প্ৰশ্ন সমাপ্ত।


