
 
22-01-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – এইখন অনািদ ৰিচ �থাৱা ড্ৰামা, এইখন বহুত ভালৈক ৰচনা কিৰ �থাৱা আেছ, ইয়াৰ অতীত, বত� মান আৰ ুভিৱষ্যতক 
�তামােলাক সন্তানসকেল ভালৈক জানা" 

প্ৰশ্ন: �কানেটা আকষ�ণৰ আধাৰত সকেলা আত্মা �তামােলাকৰ ওচৰৈল আকিষ�ত �হ আিহব? 

উত্তৰ: পিৱত্ৰতা আৰ ু�যাগৰ আকষ�ণৰ আধাৰত। ইয়াৰ দ্বাৰাই �তামােলাকৰ বিৃদ্ধ �হ থািকব। আগৈল �গ িপতাক 
অিত �সানকােল জািন ল’ব। �যিতয়া �দিখব �য ইমানিবলােক উত্তৰািধকাৰ �ল আেছ �তিতয়া বহুত 
আিহব। িযমান �দিৰ হ’ব িসমােন �তামােলােক আকিষ�ত কিৰ থািকবা। 

 

ওঁম্ শািন্ত। আিত্মক সন্তানসকেল এয়ােতা জােন �য আিম আত্মাসকল পৰমধামৰ পৰা আেহাঁ - বিুদ্ধত আেছ নহয়। �যিতয়া 
সকেলা আত্মা আিহ পূৰা �হ যায়, বাকী অলপ থােক �তিতয়া িপতা আেহ। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল িযেকােনা 
�লাকেক বেুজাৱােতা বহুত সহজ। দৈূৰৰ �দশৰ িনবাসী সকেলাতৈক �শষত আেহ। বাকী অলপ থােক। এিতয়াৈলেক বিৃদ্ধ 
�হ থােক। এইেটাও জানা �য িপতাক �কােনও নাজােন �তেন্ত আেকৗ ৰচনাৰ আিদ-মধ্য-অন্তক �কেনৈক জািনব। এইখন 
�বহদৰ ড্ৰামা নহয় জােনা। গিতেক ড্ৰামাৰ ভাৱৰীয়াসকেল জনা উিচত। �যেনৈক হদৰ ভাৱৰীয়াই জােন �য অমেুক 
এইেটা ভূিমকা পাইেছ। িয কথা অতীত �হ যায় তােৰই আেকৗ সৰ ুনাটক ৰচনা কেৰ। ভিৱষ্যতৰেতা ৰচনা কিৰব 
�নাৱােৰ। িয অতীত �হ গ’ল তাক �ল আৰ ু িকছু কািহনীও ৰচনা কিৰ ড্ৰামা ৰচনা কেৰ, তােক সকেলােক �দখুৱায়। 
ভিৱষ্যতকেতা নাজােন। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য িপতাৰ আগমন �হেছ, স্থাপনা �হ আেছ, আিম উত্তৰািধকাৰ 
পাই আেছাঁ। িযসকল আিহ থােক, �তওঁেলাকক আিম �দৱী-�দৱতা পদ প্ৰািপ্তৰ ৰাস্তা �দখুৱাই িদওঁ। এই �দৱতাসকল ইমান 
উচ্চ �কেনৈক হ’ল? এইেটাও �কােনও নাজােন। বাস্তৱত আিদ সনাতনেতা �দৱী-�দৱতা ধম�ই হয়। িনজৰ ধম�ক পাহিৰ 
যায় �তিতয়া �ক িদেয় - আমাৰ কাৰেণেতা সকেলা ধম� এেকই। 

এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য বাবাই আমাক পঢ়াই আেছ। িপতাৰ িনেদ�শনা অনসুিৰেয় িচত্ৰ আিদ �তয়াৰ কৰা 
হয়। বাবাই িদব্য দিৃষ্টেৰ িচত্ৰ অঁকাইিছল। িকছুমােনেতা আেকৗ িনজৰ বিুদ্ধেৰও অংকন কেৰ। সন্তানসকলক এইেটাও 
বজুাইেছ, এেনৈক িনশ্চয় িলখা �য ভূিমকা পালন কেৰাঁতা ভাৱৰীয়ােতা আেছ িকন্তু ৰচিয়তা, িনেদ�শক আিদক �কােনও 
নাজােন। িপতাই এিতয়া নতুন ধম� প্ৰিতষ্ঠা কিৰ আেছ। পুৰিণৰ পৰা নতুন সৃিষ্ট হ’বৈগ। এয়াও বিুদ্ধত থকা উিচত। 
পুৰিণ সৃিষ্টেতই িপতা আিহ �তামােলাকক ব্ৰাহ্মণ কিৰ �তােল। ব্ৰাহ্মেণই পুনৰ �দৱতা হ’বৈগ। যুিক্ত �চাৱা িকমান ভাল। 
যিদও এইখন অনািদ ৰিচ �থাৱা ড্ৰামা িকন্তু বহুত ভালৈক ৰচনা কৰা আেছ। িপতাই কয় - �তামােলাকক িনেতৗ গূঢ় গূঢ় 
কথা শুনাই থােকাঁ। �যিতয়া িবনাশ আৰম্ভ হ’ব �তিতয়া �তামােলাক সন্তানসকলৰ অতীতৰ �গােটই বৰুঞ্জী জ্ঞাত �হ যাব। 
পুনৰ সত্যযুগৈল যাবা �তিতয়া অতীতৰ বৰুঞ্জী এেকােৱই সৃ্মিতত নাথািকব। বাস্তৱত কায� কিৰ থাকা। অতীতৰ কথা 
কাক শুনাবা? এই লক্ষ্মী-নাৰায়েণ অতীতক এেকবাৰ নাজােন। �তামােলাকৰ বিুদ্ধতেতা অতীত, বত� মান, ভিৱষ্যত 
সকেলা আেছ - �কেনৈক িবনাশ হ’ব, �কেনৈক ৰাজ্য হ’ব, �কেনৈক মহল িনম�াণ কিৰব? িনশ্চয় িনম�াণ কিৰব নহয়। স্বগ�ৰ 
দশৃ্যই �বেলগ। িযমােন ভূিমকা পালন কিৰ �গ থািকবা গম পাই �গ থািকবা। ইয়ােক �কাৱা হয় - অনাহকেত �তজৰ �খল। 
অনাহকেত �লাকচান �হ নাথােক জােনা। ভূিমকম্প হয়, িকমান �লাকচান হয়। �বামা আিদ িনেক্ষপ কেৰ, এয়া অনাহকেত 
নহয় জােনা। �কােনাবাই জােনা িকবা কেৰ। িযসকল িবশাল বিুদ্ধৰ �তওঁেলােক বিুজ পায় - িবনাশ যথাযথ �হিছল। 
িনশ্চয় মৰামৰী �হিছল। এেনকুৱা �খেলা ৰচনা কেৰ। এয়ােতা বিুজবও পােৰ। �কােনাবা সময়ত কােৰাবাৰ বিুদ্ধত 
অনভূুিত হয়। �তামােলাকেতা বাস্তৱ ৰপূত আছা। �তামােলােক �সই ৰাজধানীৰ মািলেকা �হাৱাৈগ। �তামােলােক জানা �য 
এিতয়া �সই নতুন সৃিষ্টৈল িনশ্চয় যাব লােগ। িযসকল ব্ৰাহ্মণ, ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা বা ব্ৰহ্মাকুমাৰ-কুমাৰীসকলৰ দ্বাৰা জ্ঞান 
আহৰণ কেৰ �তওঁেলাক তাৈল আিহ যায়। থােকেতা িনজৰ ঘৰ-গৃহস্থািলেত। বহুতকেতা জািনবও �নাৱাৰা। �সৱােকন্দ্ৰৈল 
িকমান আেহ। ইমানিবলাকৰ কথা জােনা সৃ্মিতত থািকব। িকমান ব্ৰাহ্মণ আেছ, বিৃদ্ধ �হ �হ অগণন �হ যাব। সঠিক িহচাপ 
উিলয়াব পৰা নাযাব। ৰজাই জােনা জােন - �মাৰ সঠিক প্ৰজাৰ সংখ্যা িকমান। যিদও জনসংখ্যাৰ িহচাপ উিলয়ায় 
তথািপও অন্তৰ আিহ যায়। এিতয়া �তামােলােকা িবদ্যাথ�, এেৱাঁ িবদ্যাথ�। সকেলা ভাইসকেল (আত্মাসকেল) এজন িপতাক 
স্মৰণ কিৰব লােগ। সৰ ুিশশুেকা িশেকাৱা হয় �য বাবা বাবা বিুল �কাৱা। এয়াও �তামােলােক জানা �য আগৈল �গ িপতাৰ 
িবষেয় অিত �সানকােল জািন যাব। �দিখব �য ইমান িবলােক উত্তৰািধকাৰ �ল আেছ �তিতয়া অেনক আিহব। িযমান 



�দিৰ হ’ব িসমােন �তামােলােক আকিষ�ত কিৰ থািকবা। পিৱত্ৰ হ’�ল আকষ�ণ হয়, িযমান �যাগযুক্ত �হ থািকবা িসমােন 
আকিষ�ত হ’ব, আনেকা আকিষ�ত কিৰব। িপতােয়া আকষ�ণ নকেৰ জােনা। বহুত বিৃদ্ধ �হ �গ থািকব। তাৰ কাৰেণ 
যুিক্তও ৰিচ থকা �হেছ। ‘গীতা’ৰ ভগৱান �কান? শ্ৰীকৃষ্ণক স্মৰণ কৰােতা বহুত সহজ। শ্ৰীকৃষ্ণৰেতা সাকাৰ ৰপূ আেছ 
নহয়। িনৰাকাৰ িপতাই কয় – মােমকম্  (�কৱল �মাক) স্মৰণ কৰা - এই কথাটিৰ ওপৰেত সকেলা িনভ� য় কেৰ �সই 
কাৰেণ বাবাই �কিছল - এই কথাটিৰ ওপৰত সকেলােৰ পৰা িলখাই �লাৱা। ডাঙৰ তািলকা �তয়াৰ কিৰেল �তিতয়া 
মনষু্যই গম পাব। 

�তামােলাক ব্ৰাহ্মণ �যিতয়া দঢ়ৃ িনশ্চয় বিুদ্ধৰ হ’বা, বকৃ্ষ বিৃদ্ধ �হ �গ থািকব। মায়াৰ ধুমহুাও অিন্তম সময়ৈলেক আিহব। 
িবজয় প্ৰাপ্ত কৰাৰ পাছত �তিতয়া পুৰষুাথ�ও নাথািকব, মায়াও নাথািকব। সৃ্মিতত থকাৰ �ক্ষত্ৰেত বহুত পৰািজত �হ 
যায়। িযমান �তামােলাক �যাগত শিক্তশালী �হ থািকবা, িসমােন পৰািজত �নােহাৱা। এয়া ৰাজধানী স্থাপনা �হ আেছ। 
সন্তানসকলৰ িনশ্চয়তা আেছ �য আমাৰ ৰাজ্য হ’ব �তিতয়া আিম হীৰা-মকুুতা ক’ৰ পৰা আিনম! খিনেবাৰ ক’ৰ পৰা 
আিহব! এই সকেলােবাৰেতা আিছেলই নহয় জােনা। এই �ক্ষত্ৰত িবভ্ৰান্ত �হাৱাৰ �কােনা কথা নাই। িয হ’বলগীয়া আেছ 
�সয়া বাস্তৱত �দিখবৈল পাবা। স্বগ�েতা িনশ্চয় হ’বই। িযেয় ভালৈক পেঢ়, �তওঁেলাকৰ িনশ্চয় জিন্মব �য আিম �গ 
ভিৱষ্যেত ৰাজকুমাৰ হ’মৈগ। হীৰা-মকুুতাৰ মহল হ’ব। এইেটা িনশ্চয়তাও �সৱাধাৰী সন্তানসকলেৰ থািকব, িযসকল 
কম পদ পাওঁতা হ’ব �তওঁেলাকৰেতা �কিতয়াও এেনকুৱা �খয়ােলা নচিলবও �য আিম মহল আিদ �কেনৈক সািজম। িযেয় 
বহুত �সৱা কিৰব �তওঁেলােকই মহলত যাব নহয়। দাস-দাসীেতা থািকবই। �সৱাধাৰী সন্তানসকলৰেহ এেনকুৱা �খয়াল 
চিলব। সন্তানসকেলও বিুজ পায় �য �কান �কান ভাল �সৱা কেৰাঁতা হয়। মইেতা পঢ়াসকলৰ আগত মৰূ �দাৱাম। 
�যেনৈক এই বাবা, বাবাৰ �খয়াল চিল থােক। বদৃ্ধ আৰ ুবালক সমান �হ গ’ল �সই কাৰেণ এওঁৰ কম�কাণ্ড িশশুৰ দেৰ। 
বাবাৰেতা এটাই কম� - সন্তানসকলক পেঢ়াৱা, িশেকাৱা। িবজয় মালাৰ মিণ হ’বৈল পুৰষুাথ�ও বহুত কিৰব লােগ। বহুত 
অমািয়ক হ’ব লােগ। শ্ৰীমতত চিলব লােগ �তিতয়ােহ উচ্চ হ’বাৈগ। এয়ােতা �বাধশিক্তৰ কথা। িপতাই কয় - মই িয 
শুনাওঁ তাৰ ওপৰত িবচাৰ কৰা। আগৈল �গ �তামােলাকৰ আৰ ুসাক্ষাৎকাৰ �হ থািকব। সমীপত আিহ থািকেল �তিতয়া 
সৃ্মিতৈল আিহ থািকব। িনজৰ ৰাজধানীৰ পৰা অহাৰ 5 হাজাৰ বছৰ হ’ল। 84 জন্মৰ চক্ৰ পিৰক্ৰমা লগাই আিহেছাঁ। 
�যেনৈক ভােস্কা-িড-গামাৰ কাৰেণ কয় - িবশ্বৰ পিৰক্ৰমা লগােল। �তামােলােক এই িবশ্বত 84ৰ চক্ৰ পিৰক্ৰমা লগাইছা। 
�সই এজন ভােস্কা-িড-গামাই িবশ্ব পিৰক্ৰমা কিৰ গ’ল। এয়াও এজন, িযেয় �তামােলাকক 84 জন্মৰ ৰহস্য বজুায়। 
ৰাজবংশ চেল। �সেয়েহ িনজৰ িভতৰত �চাৱা - �মাৰ মাজত �কােনা �দহ-অিভমানেতা নাই? পাথ�ক্যেতা �হ নাযায়? 
ক’ৰবাত িস্থিত �বয়ােতা �হ নাযায়? 

�তামােলাক �যাগবলত থািকেল, িশৱবাবাক স্মৰণ কিৰ থািকেল �তিতয়া �তামােলাকক �কােনও চৰ আিদ মািৰব 
�নাৱােৰ। �যাগবেলই ঢাল হয়। �কােনও এেকা কিৰবও �নাৱািৰব। যিদ �কােনাবাই আঘাত পায় �তেন্ত িনশ্চয় 
�দহ-অিভমান আেছ। �দহী-অিভমানীক �কােনও আঘাত কিৰব �নাৱােৰ। ভুল িনজেৰই হয়। িবেবেক এেনৈক কয় - 
�দহী-অিভমানীক �কােনও এেকা কিৰব �নাৱািৰব �সই কাৰেণ �দহী-অিভমানী হ’বৈল �চষ্টা কিৰব লােগ। সকেলােক 
বাত� াও িদব লােগ। ভগৱানবুাচ (ভগৱােন কয়), ‘মনমনাভৱ’ (িনজক আত্মা বিুল বিুজ �মাক পৰমাত্মাক স্মৰণ কৰা)। 
�কানজন ভগৱান? এয়াও �তামােলাক সন্তানসকেল বজুাব লােগ। মাত্ৰ এই এটা কথােত �তামােলাকৰ িবজয় হ’ব। �গােটই 
সৃিষ্টত মনষু্যৰ বিুদ্ধত শ্ৰীকৃষ্ণ ভগৱানবুাচ �হ আেছ। �যিতয়া �তামােলােক বেুজাৱা �তিতয়া কয় - কথােটা এেকবােৰ 
যথাথ�। িকন্তু �যিতয়া �তামােলাকৰ দেৰ বিুজব �তিতয়া ক’ব বাবাই িয িশকায় �সয়া এেকবােৰ ঠিক। শ্ৰীকৃষ্ণই জােনা 
ক’ব - মই এেনকুৱা, �মাক �কােনও জািনব �নাৱােৰ। শ্ৰীকৃষ্ণকেতা সকেলােৱ জািন ল’ব। এেনকুৱাও নহয় �য শ্ৰীকৃষ্ণৰ 
শৰীৰত প্ৰেৱশ কিৰ ভগৱােন কয়। নহয়। শ্ৰীকৃষ্ণেতা থােক সত্যযুগত। তাত �কেনৈক ভগৱান আিহব? ভগৱানেতা 
আেহই পুৰেুষাত্তম সংগমযুগত। �সেয়েহ �তামােলাক সন্তানসকেল বহুতেৰ পৰা িলখাই �লাৱা। �তামােলােক এেনকুৱা 
মতামত সিন্মিলত িকতাপ ছপা কিৰব লােগ, তাত সকেলােৰ অিভমত থািকব লােগ। �যিতয়া �দিখব �য এয়ােতা ইমান 
িবলাক �লােক িলিখেছ �তিতয়া িনেজও িলিখব। �তিতয়া �তামােলাকৰ ওচৰত বহুতেৰ মতামত একিত্ৰত �হ যাব – 
‘গীতা’ৰ ভগৱান �কান? ওপৰেতা িলখা থািকব লােগ �য উচ্চতৈকও উচ্চ িপতােহ হয়, শ্ৰীকৃষ্ণেতা উচ্চতৈকও উচ্চ নহয়। 
�তওঁ এেনৈক ক’ব �নাৱােৰ �য মােমকম্   স্মৰণ কৰা। ব্ৰহ্মাতৈকও উচ্চ ভগৱান নহয় জােনা। মখু্য কথা এইেটােৱই িযেটা 
কথা নবুজুাৰ কাৰেণ সকেলা �দউলীয়া �হ যায়। 

বাবাই এেনৈক নকয় �য ইয়ােতই বিহ থািকব লােগ। নহয়, সৎগুৰকু িনজৰ কিৰ পুনৰ িনজৰ ঘৰত �গ থাকা। 



আৰম্ভিণতেতা �তামােলাকৰ ভাতী আিছল। শাস্ত্ৰেতা ভাতীৰ কথা আেছ িকন্তু ভাতী কাক �কাৱা হয়, এয়া �কােনও 
নাজােন। ইটা প্ৰস্তুত কিৰবৈল ভাতীত িদয়া হয়। তাৰ িভতৰত িকছুমান পকা িকছুমান জিহ-খিহ যায়। ইয়ােতা �চাৱা 
�সাণ নাই, বাকী পাথৰ িশল আেছ। পুৰিণ বস্তুৰ মান বহুত। িশৱবাবাৰ, �দৱতাসকলেৰা মান আেছ নহয়। সত্যযুগতেতা 
মানৰ কথা নাই। তাত জােনা পুৰিণ বস্তু িবচািৰব। তাত �পট ভিৰ থােক। িবচৰাৰ �কােনা দৰকাৰ নাথােক। 
�তামােলােক খািন্দব নালােগ, দ্বাপৰ পৰা খনন কিৰবলগীয়া হয়। ঘৰ সােজ, িকবা ওলাই আেহ �তিতয়া ভােব তলত িকবা 
আেছ। সত্যযুগত �তামােলাকৰ �কােনা িচন্তা নাথােক। তাতেতা �সােণই �সাণ থােক। ইটাই �সাণৰ হয়। কল্প পূেব� িয 
�হিছল, িয িনধ�ািৰত �হ আেছ �সয়াই সাক্ষাৎকাৰ হয়। আত্মাক আহ্বান জেনাৱা হয়, �সয়াও ড্ৰামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। 
এই �ক্ষত্ৰত িবভ্ৰান্ত �হাৱাৰ �কােনা দৰকাৰ নাই। �চেকণ্ডৰ পাছত �চেকণ্ড ভূিমকা পালন কিৰ থােক, আেকৗ লপু্ত �হ যায়। 
এয়া �হেছ পঢ়া। ভিক্তমাগ�তেতা অেনক িচত্ৰ আেছ। �তামােলাকৰ এয়া সকেলা অথ�পূণ� িচত্ৰ। অথ�িবহীন �কােনা িচত্ৰ নাই। 
�যিতয়াৈলেক �তামােলােক কােৰাবাক নবুেুজাৱা �তিতয়াৈলেক �কােনও বিুজব �নাৱােৰ। বজুাওঁতাজন িবচাৰ বিুদ্ধ সম্পন্ন 
জ্ঞানৱান এজন িপতাই হয়। এিতয়া �তামােলােক ঈশ্বৰীয় মত �পাৱা। �তামােলাক �হছা ঈশ্বৰীয় বংশ বা কুলৰ। ঈশ্বেৰ 
আিহ বংশই প্ৰিতষ্ঠা কেৰ। এিতয়া �তামােলাকৰ ৰাজ্য নাই। ৰাজধানী আিছল, এিতয়া নাই। �দৱী-�দৱতাসকলৰ ধম�ও 
িনশ্চয় আেছ। সূয�বংশী-চন্দ্ৰবংশী ৰাজ্য নাই জােনা। ‘গীতা’ৰ দ্বাৰা ব্ৰাহ্মণ কুেলা ৰেচ, সূয�বংশী-চন্দ্ৰবংশী কুেলা ৰেচ। 
বাকী আন এেকা হ'ব �নাৱােৰ। �তামােলাক সন্তানসকেল সৃিষ্টৰ আিদ-মধ্য-অন্তক জািন �গছা। আগেতেতা বিুজিছলা - মহা 
প্ৰলয় হয়। পাছত �দখুৱায় - সাগৰত আহতৰ পাতত শ্ৰীকৃষ্ণ আেহ। প্ৰথম নম্বৰতেতা শ্ৰীকৃষ্ণেহ আেহ নহয়। বাকী সাগৰৰ 
�কােনা কথা নাই, এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকলৰ বৰ ভালৈক �বােধাদয় �হেছ। আনিন্দতও �তওঁেলােকই হ’ব িযসকেল 
আিত্মক পঢ়া ভালৈক পিঢ়ব। িযসকেল ভালৈক পেঢ় �তওঁেলােকই সন্মানসহকােৰ উত্তীণ� হয়। যিদেহ কােৰাবাৰ প্ৰিত 
অন্তৰৰ আসিক্ত থােক �তেন্ত পঢ়াৰ সময়েতা �তেৱইঁ সৃ্মিতৈল আিহ থািকব। বিুদ্ধ তাৈল গুিচ যাব �সেয়েহ পঢ়া-শুনা সদায় 
ব্ৰহ্মচয�ত থািক কেৰ। ইয়াত �তামােলাক সন্তানসকলক বেুজাৱা হয় �য এজন িপতাৰ বািহেৰ বিুদ্ধ আন ক'�লেকা যাব 
নালােগ। িকন্তু িপতাই জােন বহুতেৰ পুৰিণ সৃিষ্ট সৃ্মিতৈল আিহ যায়। �তিতয়া ইয়াত বিহ থািকও এেকােৱ নশুুেন। 
ভিক্তমাগ�েতা এেনকুৱা হয়। সৎসংগত বিহ থােকাঁেতও বিুদ্ধ ক’ত ক’ত গুিচ যায়। এয়ােতা বহুত ডাঙৰ পৰীক্ষা। 
িকছুমােনেতা বিহ থািকও এেকােৱ নশুুেন। িকছুমান সন্তান আনিন্দত �হ থােক। সন্মখুত আনন্দত দিুল থািকব। বিুদ্ধ 
িপতাৰ �সেত থািকেল �তিতয়া অিন্তমৰ িস্থিত অনসুিৰেয় গিত �হ যাব। ইয়াৰ কাৰেণ বহুত ভাল পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। 
ইয়াতেতা �তামােলােক বহুত ধন প্ৰাপ্ত কৰা। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) িবজয় মালাৰ মিণ হ’বৈল বহুত ভাল পুৰষুাথ� কিৰব লােগ, বহুত অমািয়ক হ'ব লােগ, শ্ৰীমতত চিলব লােগ। 

(2) �যােগই �হেছ সুৰক্ষাৰ ঢাল �সেয়েহ �যাগবল জমা কিৰব লােগ। �দহী-অিভমানী হ’বৈল পূৰা �চষ্টা কিৰব লােগ। 
বৰদান: ‘িবেশষ’ শব্দৰ সৃ্মিতেৰ সমূ্পণ�তাৰ লক্ষ্যত উপনীত হওঁতা স্ব-পিৰৱত� ক �হাৱা 

সদায় এইেটােৱ সৃ্মিতত থািকব লােগ �য মই িবেশষ আত্মা, িবেশষ কায�ৰ িনিমত্ত হওঁ আৰ ু িবেশষত্ব 
�দখুৱাওঁতা হওঁ। এই িবেশষ শব্দটি িবেশষৈক সৃ্মিতত ৰাখা - �কাৱােটাও িবেশষ, �চাৱােটাও িবেশষ, 
কৰােটাও িবেশষ, িচন্তন কৰােটাও িবেশষ... প্ৰিতেটা কথােত এই িবেশষ শব্দটি প্ৰেয়াগত আিনেল সহেজ 
স্ব-পিৰৱত� ক তথা িবশ্ব পিৰৱত� ক �হ যাবা আৰ ুসমূ্পণ�তা প্ৰািপ্তৰ িয লক্ষ্য �সই লক্ষ্যেতা সহেজ উপনীত �হ 
যাবা। 

��াগান: িবিঘিনৈল ভয় কৰাৰ সলিন পৰীক্ষা বিুল বিুজ �সয়া অিতক্ৰম কৰা। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

শিক্তশালী মেনেৰ শিক্তৰ প্ৰকম্পন িদয়াৰ �সৱা কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

এিতয়া মনৰ গুণগত মান বেঢ়াৱা �তিতয়া গুণগত মানৰ আত্মা সমীপত আিহব। ইয়াত �দ্বত �সৱা আেছ - িনজেৰা আৰ ু
আনেৰা। িনজৰ কাৰেণ �বেলেগ পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া নহ’ব। প্ৰালব্ধ প্ৰাপ্ত হয়, এেনকুৱা িস্থিতৰ অনভুৱ হ’ব। এই সময়ৰ 



�শ্ৰষ্ঠ প্ৰালব্ধ �হেছ - “সদায় িনেজ সব� প্ৰািপ্তেৰ সম্পন্ন �হ থকা আৰ ুসকেলােক সম্পন্ন কিৰ �তালা”। 


