
 
22-03-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলাকৰ িনচা থািকব লােগ �য আমাৰ পাৰেলৗিকক িপতাই িবশ্বৰ আশ্চয� (স্বগ�) স্থাপনা কেৰ, যাৰ আিম মািলক 
হওঁৈগ” 

প্ৰশ্ন: িপতাৰ সািন্নধ্যেৰ �তামােলাকৰ িক িক প্ৰািপ্ত হয়? 

উত্তৰ: িপতাৰ সািন্নধ্যেৰ আিম মিুক্ত, জীৱনমিুক্তৰ অিধকাৰী �হ যাওঁ। িপতাৰ সািন্নধ্যই উদ্ধাৰ কেৰ (পাৰৈল �ল 
যায়)। বাবাই আমাক িনজৰ কিৰ �ল আিস্তক আৰ ুিত্ৰকালদশ� কিৰ �তােল। আিম ৰচিয়তা আৰ ুৰচনাৰ 
আিদ মধ্য অন্তক জািন যাওঁ। 

গীত: ধীৰজ ধৰ মনৱুা... (�হ মন �ধয�্য ধৰা...) 
 

ওঁম্ শািন্ত। এয়া �কােন কয়? সন্তানসকলক িপতাইেহ কয়, সকেলা সন্তানক ক'বলগীয়া হয় িকয়েনা সকেলা দখুী, অধীৰ। 
িপতাক স্মৰণ কেৰ �য আিহ দখুৰ পৰা মিুক্ত িদয়ক, সুখৰ ৰাস্তা �দখুওৱাক। এিতয়া মনষু্যৰ, তাৰ িভতৰেতা িবেশষৈক 
ভাৰতবাসীৰ এইেটা সৃ্মিত নাই �য আিম ভাৰতবাসী বহুত সুখী আিছেলাঁ। ভাৰত অিত প্ৰাচীন আশ্চয�ৰ স্থান আিছল। 
িবশ্বৰ আশ্চয� বিুল �কাৱা হয় নহয়। এই মায়াৰ ৰাজ্যত 7টা আশ্চয�ৰ কথা �কাৱা হয়। �সয়া �হেছ স্থলূ আশ্চয�। িপতাই 
বজুাইেছ – এয়া �হেছ মায়াৰ আশ্চয� য’ত দখু আেছ। ৰাম, িপতাৰ আশ্চয� �হেছ স্বগ�। �সইখেনই �হেছ িবশ্বৰ আশ্চয�। 
ভাৰত স্বগ� আিছল, হীৰাৰ দেৰ আিছল। তাত �দৱী-�দৱতাসকলৰ ৰাজ্য আিছল। এই ভাৰতবাসীেয় সকেলা পাহিৰ গ’ল। 
যিদও �দৱতাসকলৰ আগত মৰূ �দাৱায়, পূজা কেৰ িকন্তু যাৰ পূজা কেৰ, �তওঁেলাকৰ জীৱন বতৃ্তান্ত জািনব নালােগ 
জােনা। এয়া �বহদৰ িপতাই বিহ বজুায়, ইয়াৈল পাৰেলৗিকক িপতাৰ ওচৰত �তামােলাক আিহছা। পাৰেলৗিকক িপতা �হেছ 
স্বগ� স্থাপনা কেৰাঁতা। এই কায� �কােনা মনষু্যই কিৰব �নাৱােৰ। এওঁেকা (ব্ৰহ্মােকা) িপতাই কয় - �হ শ্ৰীকৃষ্ণৰ পুৰিণ 
তেমাপ্ৰধান আত্মা তুিম িনজৰ জন্মক নাজানা। তুিম শ্ৰীকৃষ্ণ আিছলা �তিতয়া সেতাপ্ৰধান আিছলা পুনৰ 84 জন্ম �ল 
এিতয়া তেমাপ্ৰধান �হ গ’লা, �তামাৰ �বেলগ �বেলগ নাম �হ গ’ল। এিতয়া �তামাৰ নাম ব্ৰহ্মা ৰখা �হেছ। ব্ৰহ্মাৰ পৰা 
িবষু্ণ বা শ্ৰীকৃষ্ণ হ’ব। কথা এেকটাই - ব্ৰহ্মাৰ পৰা িবষু্ণ বা িবষু্ণৰ পৰা ব্ৰহ্মা। ব্ৰহ্মা মখুবংশাৱলী ব্ৰাহ্মণৰ পৰা �দৱতা 
হয়। পাছত �সই �দৱী-�দৱতাই পুনৰ শদূ্ৰ �হ যায়। এিতয়া �তামােলাক ব্ৰাহ্মণ �হছা। এিতয়া িপতাই �তামােলাক 
সন্তানসকলক বিহ বজুায়, এয়া ভগৱানবুাচ। �তামােলাক �হ গ’লা িবদ্যাথ�। �তেন্ত �তামােলাক িকমান আনিন্দত হ’ব 
লােগ। িকন্তু ইমান আনন্দ নাথােক। ধনৱান ধনৰ িনচাত বহুত আনন্দত নাথােক জােনা। ইয়াত ভগৱানৰ সন্তান �হছা 
তথািপও ইমান আনন্দ নাথােক। বিুজ নাপায়, পাথৰ বিুদ্ধৰ। ভাগ্যত নাথািকেল জ্ঞানৰ ধাৰণা কিৰব �নাৱািৰব। এিতয়া 
�তামােলাকক িপতাই মিন্দৰৰ �যাগ্য কিৰ আেছ। িকন্তু মায়াৰ সংগও কম নহয়। �গাৱা হয় সংগই তৰা তৰায়, কুসংগই 
ডুবায়। িপতাৰ সংগই �তামােলাকক মিুক্ত-জীৱনমিুক্তত �ল যায় পুনৰ ৰাৱণৰ কুসংগই �তামােলাকক দগু�িতত �ল যায়। 5 
িবকাৰৰ সংগ �হ যায়। ভিক্তত সৎসংগ বিুল কয় িকন্তু িছিৰ তলৈল নািমেয় থােক, িছিৰত �কােনাবা খুন্দা খােল িনশ্চয় 
তলেতই পিৰব নহয়! সকেলােৰ সৎগিত দাতা একমাত্ৰ িপতােহ। িযেকােনা �লােকই ভগৱানক ওপৰৈল ইংিগত িদেয়ই 
বজুাব। এিতয়া িপতা �নােহাৱাৈক সন্তানৰ পিৰচয় �কােন িদব? িপতাইেহ সন্তানসকলক িনজৰ পিৰচয় িদেয়। �তওঁেলাকক 
িনজৰ কিৰ �ল সৃিষ্টৰ আিদ মধ্য অন্তৰ জ্ঞান িদেয়। িপতাই কয় - মই আিহ �তামােলাকক আিস্তক কিৰ �তােলাঁ, 
িত্ৰকালদশ�ও কিৰ �তােলাঁ। এইখন �হেছ ড্ৰামা, এয়া �কােনা সাধু সন্ত আিদেয় নাজােন। �সয়া �হেছ হদৰ ড্ৰামা, এয়া �হেছ 
�বহদৰ। এই �বহদৰ ড্ৰামাত আিম সুেখা বহুত �দিখেছাঁ �তেন্ত দেুখা বহুত �দিখেছাঁ। এই ড্ৰামাত শ্ৰীকৃষ্ণ আৰ ুখ্ৰীষ্টানৰ 
�কেনকুৱা িহচাপ-িনকাচ আেছ। �তওঁেলােক ভাৰতৰ লগত যুদ্ধ কিৰ ৰাজ্য ল’�ল। এিতয়া �তামােলােক যুদ্ধ নকৰা। 
�তওঁেলােক িনজৰ মাজত যুদ্ধ কেৰ, ৰাজ্য �তামােলােক পাই �যাৱা। এয়া ড্ৰামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। এই কথা �কােনও 
নাজােন। জ্ঞান িদওঁতা জ্ঞানৰ সাগৰ এজেনই িপতা, িযজেন সকেলােৰ সৎগিত কেৰ। ভাৰতত �দৱী-�দৱতাৰ ৰাজ্য 
আিছল গিতেক সৎগিত আিছল। বাকী সকেলা আত্মা মিুক্তধামত আিছল। ভাৰত �সাণৰ আিছল। �তামােলােকই ৰাজ্য 
কিৰিছলা। সত্যযুগত সূয�বংশী ৰাজ্য আিছল। এিতয়া �তামােলােক সত্যনাৰায়ণৰ কথা শুনা। এয়া �হেছ নৰৰ পৰা 
নৰায়ণ �হাৱাৰ কথা। এয়াও ডাঙৰ আখেৰেৰ িলিখ িদয়া – সত্য ‘গীতা’ৰ দ্বাৰা ভাৰত সচঁাখণ্ড, অিত মলূ্যৱান �হ যায়। 
িপতা আিহ সত্য ‘গীতা’ শুনায়। সহজ ৰাজেযাগ িশকায় গিতেক মলূ্যৱান �হ যায়। বাবাই �তেনকুৱা চুটি কািহনীেতা 
বহুত শুনায়, িকন্তু সন্তানসকেল �দহ-অিভমানৰ কাৰেণ পাহিৰ যায়। আত্ম-অিভমানী হ’�ল ধাৰণাও হয়। 



�দহ-অিভমানৰ কাৰেণ ধাৰণা নহয়। 

িপতাই বজুায় - মই জােনা এেনৈক কওঁ �য মই সব�ব্যািপ। �মাক �কাৱাও �য তুিম মাতা-িপতা... �তেন্ত ইয়াৰ অথ� িক? 
�তামাৰ কৃপােত অপাৰ সুখ পাওঁ। এিতয়ােতা �হেছ দখু। এই গায়ন �কান সময়ৰ - এইেটাও বিুজ নাপায়। �যেনৈক পক্ষীেয় 
িচঁিচঁয়াই থােক, অথ� এেকা নাথােক। �তেনৈক এওঁেলােকও িচঁিচঁয়াই থােক, অথ� এেকা নাথােক। িপতাই বিহ বজুায়, এয়া 
সকেলা ভ্ৰষ্টাচাৰী। �কােন �তামােলাকক ভ্ৰষ্টাচাৰী কিৰেল? ৰাৱেণ। ভাৰত �যিতয়া সত্যখণ্ড আিছল �তিতয়া সকেলােৱ 
সত্য �কিছল, চুিৰ প্ৰৱঞ্চনা আিদ এেকা নািছল। ইয়াত িকমান চুিৰ আিদ কেৰ। জগততেতা �কৱল ঠগ-প্ৰৱঞ্চনাই আেছ। 
ইয়াক �কাৱাই হয় - পাপৰ জগত, দখুৰ জগত। সত্যযুগক �কাৱা হয় সুখৰ জগত। এইখন �হেছ �লেতৰা, �বশ্যালয়, 
সত্যযুগ �হেছ িশৱালয়। িপতাই িকমান ভালৈক বজুায়। নােমা িকমান ভাল - ব্ৰহ্মাকুমাৰী ঈশ্বৰীয় িবশ্ব িবদ্যালয়। এিতয়া 
িপতা আিহ িবচাৰ বিুদ্ধ সম্পন্ন কিৰ �তােল। �তওঁ কয় - এই িবকাৰসমহূক জয় কৰা �তিতয়া �তামােলাক জগতিজৎ �হ 
যাবা। এই কােমা মহাশত্ৰু হয়। সন্তােন আহ্বােনা এইকাৰেণই জনায় �য আিহ আমাক ভগৱান-ভগৱতী কিৰ �তালক। 

িপতাৰ যথাথ� মিহমা �তামােলাক সন্তানসকেলই জানা। মনষু্যইেতা িপতােকা নাজােন, িপতাৰ মিহমােকা নাজােন। 
�তামােলােক জানা �য �তওঁ �প্ৰমৰ সাগৰ। িপতাই �তামােলাক সন্তানসকলক ইমান জ্ঞান শুনায়, এয়াই �হেছ �তওঁৰ মৰম। 
িশক্ষেক িবদ্যাথ�ক পঢ়ায় �তিতয়া িবদ্যাথ� িকহৰ পৰা িক �হ যায়। �তামােলাক সন্তানসকেলা িপতাৰ দেৰ �প্ৰমৰ সাগৰ 
হ'ব লােগ, মৰেমেৰ িযেকােনা �লাকেক বজুাব লােগ। িপতাই কয় - �তামােলােকও ইজেন িসজনক মৰম কৰা। িপতাৰ 
পিৰচয় িদয়ােতা �হেছ সেব�াত্তম মৰম। �তামােলােক গুপ্ত দান কৰা। এজেন আনজনৰ প্ৰিত ঘৃণাৰ ভােৱা ৰািখব নালােগ। 
নহ'�ল �তামােলােকও �কাব খাব লািগব। �কিতয়াও কােৰা প্ৰিত ঘৃণাৰ ভাৱ নাৰািখবা, িতৰস্কাৰ নকিৰবা। 
�দহ-অিভমানত অহাৰ বােবই পিতত �হছা। িপতাই �দহী-অিভমানী কিৰ তুিলেল �তামােলাক পিৱত্ৰ �হ �যাৱা। সকেলােক 
এইেটােৱই বেুজাৱা �য এিতয়া 84ৰ চক্ৰ সমূ্পণ� �হেছ। িয সূয�বংশী মহাৰজা-মহাৰাণী �তওঁেলােকই পুনৰ 84 জন্ম �ল �ল 
অৱনিমত �হ এিতয়া �গ তলত পিৰেছ। এিতয়া িপতাই পুনৰ মহাৰজা-মহাৰাণী কিৰ আেছ। িপতাই �কৱল কয় - মােমকম্  
স্মৰণ কৰা �তিতয়া পিৱত্ৰ �হ যাবা। �তামােলাক সন্তানসকল দয়াশীল �হ �গােটই িদন �সৱাৰ �খয়াল চলাই থািকব লােগ। 
িপতাই িনেদ�শনা িদ থােক - মৰমৰ সন্তানসকল, দয়াশীল �হ িযসকল �বেচৰা দখুী আত্মা আেছ, �সই দখুী আত্মাসকলক 
সুখী কিৰ �তালা। �তওঁেলাকৈল বহুত চুটিৈক িচঠি িলিখব লােগ। িপতাই কয় �মাক স্মৰণ কৰা আৰ ুউত্তৰািধকাৰক স্মৰণ 
কৰা। এজন িশৱবাবােৰই মিহমা। মনষু্যই িপতাৰ মিহমাৰ িবষেয়ও নাজােন। িহন্দীেতা িচঠি িলিখব পাৰা। �সৱা কিৰবৰ 
বােবও সন্তানসকলৰ উৎসাহ লােগ। বহুত আেছ িয আত্মহত্যা কিৰবৰ বােব সাজ ুহয়, �তওঁেলাকেকা বজুাব পাৰা �য 
জীৱঘাত মহাপাপ। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকলক শ্ৰীমত িদওঁতা �হেছ িশৱবাবা। �তওঁ �হেছ শ্ৰী শ্ৰী িশৱবাবা। 
�তামােলাকক শ্ৰী লক্ষ্মী-নাৰায়ণ কিৰ �তােল। শ্ৰীশ্ৰীেতা �তওঁ এজেনই। �তওঁ �কিতয়াও চক্ৰত নােহ। বাকী �তামােলােক 
‘শ্ৰী’ উপািধ �পাৱা। আিজকািলেতা সকেলােক শ্ৰী উপািধ িদয়া হয়। ক'ত �সই িনিব�কাৰী, ক'ত এই িবকাৰী - িদন-ৰািতৰ 
পাথ�ক্য। িপতাই সদায় বজুাই থােক – আত্ম-অিভমানী �হাৱা আৰ ুসকেলােক বাত� া িদয়া। �তামােলােকা পয়গম্বৰৰ সন্তান। 
সকেলােৰ সৎগিত দাতা এজেনই। বাকী ধম� প্ৰিতষ্ঠাপকসকলক জােনা গুৰ ুবিুল ক'ব। সৎগিত িদওঁতা এজেনই। ভাল 
বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) কােকা ঘৃণা বা িহংসা কিৰব নালােগ। দয়াশীল �হ দখুী আত্মাসকলক সুখী কৰাৰ �সৱা কিৰব লােগ। িপতাৰ সমান 
মাষ্টৰ �প্ৰমৰ সাগৰ হ'ব লােগ। 

(2) "আিম ভগৱানৰ সন্তান" এইেটা িনচা বা আনন্দত থািকব লােগ। �কিতয়াও মায়াৰ ওেলাটা সংগত যাব নালােগ। 
আত্ম-অিভমানী �হ জ্ঞানৰ ধাৰণা কিৰব লােগ। 
বৰদান: িপতাৰ সমান বৰদানী �হ প্ৰেত্যকেৰ অন্তৰত আৰাম প্ৰদান কেৰাঁতা মাষ্টৰ ‘িদলাৰাম’ �হাৱা 

িযসকল িপতাৰ সমান বৰদানী মতূ�  সন্তান �তওঁেলােক �কিতয়াও কােৰা দবু�লতাক নাচায়, �তওঁেলাক 
সকেলােৰ প্ৰিত দয়াশীল হয়। �যেনৈক িপতাই কােৰা দবু�লতা অন্তৰত নাৰােখ �তেনৈক বৰদানী 



সন্তানসকেলও কােৰা দবু�লতা অন্তৰত ধাৰণ নকেৰ, �তওঁেলাক প্ৰেত্যকেৰ অন্তৰত আৰাম প্ৰদান কেৰাঁতা 
মাষ্টৰ ‘িদলাৰাম’ হয় �সেয়েহ সংগী হওঁক বা প্ৰজা সকেলােৱ �তওঁেলাকৰ গুণগান কেৰ। সকেলােৰ অন্তৰৰ 
পৰা এয়াই আশীব�াদ িনগেৰ �য এওঁ আমাৰ সদাকালৰ ��হী আৰ ুসহেযাগী। 

��াগান: সংগমযুগত �তেৱইঁ ��ষ্ঠ আত্মা িয সদায় িনিশ্চন্ত বাদশ্বাহ �হ থােক। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

মােতশ্বৰী জীৰ অমলূ্য মহাবাক্য: 

1) "জ্ঞানী আত্মা সন্তানসকলৰ ভুল হ'�ল 100 গুণ দণ্ড" 

এই অিবনাশী জ্ঞান যজ্ঞত আিহ সাক্ষাৎ পৰমাত্মাৰ হাতত ধিৰ আেকৗ কাৰেণ অকাৰেণ যিদ �তওঁৰ দ্বাৰা িবকম� �হ যায়, 
�তেন্ত তাৰ শািস্ত বহুত �বিছ হয়। �যেনৈক জ্ঞান ল'�ল 100 গুণ লাভ হয় �তেনৈক জ্ঞান �লাৱাৰ পাছত িকবা ভুল �হ গ'�ল 
100 গুণ দণ্ডও হয়, �সেয়েহ বহুত সাৱধান হ'ব লােগ। ভুল কিৰ থািকেল দবু�ল �হ �গ থািকবা, �সেয়েহ সৰ ুডাঙৰ ভুলেবাৰ 
িচনাক্ত কিৰ থাকা, আগৈল পৰীক্ষণ কিৰ �গ থাকা। �চাৱা, �যেনৈক িবচাৰ বিুদ্ধ সম্পন্ন ডাঙৰ ব্যিক্তেয় �বয়া কাম কিৰেল 
�তিতয়া �তওঁৰ কাৰেণ শািস্ত �বিছ আৰ ুনীচ অধঃপিতত �কােনা ব্যিক্তেয় ভুল কিৰেল �তিতয়া �তওঁৰ বােব ইমান �বিছ 
শািস্ত নহয়। এিতয়া �তামােলােকও পৰমাত্মাৰ সন্তান বিুল �কাৱা গিতেক িসমােনই �তামােলােক �দৱীগুণ ধাৰণ কিৰব 
লােগ, সত্য িপতাৰ ওচৰৈল আিহছা গিতেক সততােৰ থািকব লােগ। 

2) "পৰমাত্মা সব�জ্ঞ �কেনৈক হয়?" 

মনষু্যই কয় পৰমাত্মা সব�জ্ঞ, এিতয়া সব�জ্ঞৰ অথ� এইেটা নহয় �য �তওঁ সকেলােৰ অন্তৰৰ কথা জােন। িকন্তু সৃিষ্ট ৰচনাৰ 
আিদ-মধ্য-অন্তক জােনাঁতা হয়। বাকী এেনকুৱা নহয় �য পৰমাত্মা ৰচিয়তা, পালন কত� া আৰ ুসংহাৰ কত� া ইয়াৰ অথ� 
�হেছ পৰমাত্মাই জন্ম িদেয়, খুৱায় আৰ ুমােৰ, িকন্তু এেনকুৱা নহয়। মনষু্যই িনজৰ কম�ৰ িহচাপ-িনকাচ অনসুিৰ জন্ম 
লয়, ইয়াৰ অথ� এইেটা নহয় �য পৰমাত্মাই বিহ মনষু্যৰ ভাল সংকল্প, �বয়া সংকল্প আিদ জািনব। �তওঁেতা জােন �য 
অজ্ঞানীসকলৰ অন্তৰত িক চিল থােক? �গােটই িদন মায়াবী সংকল্প চিল থািকব আৰ ুজ্ঞানীৰ মনত শুদ্ধ সংকল্প চিল 
থািকব, বাকী বিহ এটি এটি সংকল্প পাঠ কিৰ থািকব জােনা? পৰমাত্মাই জােন �য এিতয়ােতা সকেলা আত্মাই দগু�িত 
পাইেছ, �তওঁেলাকৰ সৎগিত �কেনৈক হ'ব – �সয়া সকেলা সব�জ্ঞই জােন। এিতয়া মনষু্য িয কম�ভ্ৰষ্ট �হ �গেছ, �তওঁেলাকৰ 
দ্বাৰা ��ষ্ঠ কম� কেৰাৱা, িশেকাৱা আৰ ু�তওঁেলাকক কম�বন্ধনৰ পৰা মিুক্ত িদয়া, এয়া পৰমাত্মাই জােন। পৰমাত্মাই কয় – 
�মাৰ অথ�াৎ ৰচিয়তাৰ আৰ ু �মাৰ ৰচনাৰ আিদ-মধ্য-অন্তৰ এই �গােটই জ্ঞান মই জােনা, তাৰ পিৰচয় �তামােলাক 
সন্তানসকলক িদ আেছাঁ। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল �সইজন িপতাৰ সৃ্মিতত িনৰন্তৰ থািকব লােগ �তিতয়ােহ সকেলা 
পাপৰ পৰা মকু্ত হ’বা অথ�াৎ অমৰেলাকৈল যাবা, এিতয়া এয়া জনােটােক সব�জ্ঞ বিুল কয়। বাৰ।ু ওঁম্  শািন্ত। 

সত্যতা আৰ ুসভ্যতা ৰপূী সংসৃ্কিত ধাৰণ কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

�কিতয়াও সভ্যতা এিৰ সত্যতাক িসদ্ধ কিৰবৈল �চষ্টা নকিৰবা। সত্যতা িচন হ’ল নম্ৰতা। এই নম্ৰতাই স্থাপনাৰ কাম 
সহজ কেৰ। �যিতয়াৈলেক নম্ৰ �নােহাৱা �তিতয়াৈলেক স্থাপনা কিৰব �নাৱাৰা। জ্ঞানৰ শিক্ত �হেছ শািন্ত আৰ ু �প্ৰম। 
অজ্ঞানৰ শিক্ত �ক্ৰাধক বহুত ভালৈক সংস্কাৰ কিৰ �লছা আৰ ুলগেত ব্যৱহােৰা কিৰ থাকা আেকৗ ক্ষমাও িবচািৰ থাকা। 
এেনৈক এিতয়া প্ৰিতেটা গুণ আৰ ুজ্ঞানৰ প্ৰিতেটা কথাক সংস্কাৰ কিৰ �লাৱা �তিতয়া সভ্যতা আিহ থািকব। 


