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“*“এিতয়া মঞ্চত ��হ আৰ ুসহেযাগৰ ৰপূেৰখা আনা, প্ৰেত্যকেক গুণ আৰ ুশিক্তসমহূ উপহাৰ িদয়া”*” 

আিজ পৰমাত্ম িপতাই িনজৰ চািৰওফালৰ পৰমাত্ম ��হৰ অিধকাৰী সন্তানসকলক চাই আেছহঁক। এই পৰমাত্ম ��হ 
িবশ্বত �কাটিৰ মাজত কােৰাবাৰ প্ৰাপ্ত হয়। এই পৰমাত্ম ��হ িনঃস্বাথ� ��হ িকয়েনা একমাত্ৰ পৰমাত্মা িপতােহ িনৰাকাৰ, 
িনৰহংকাৰী। মনষু্য আত্মা শৰীৰধাৰী �হাৱাৰ কাৰেণ িকবা নহয় িকবা স্বাথ� আিহেয়ই যায়। পৰমাত্ম িপতাইেহ িনজৰ 
সন্তানসকলক এেনকুৱা িনঃস্বাথ� ��হ িদেয়। পৰমাত্ম ��হ ব্ৰাহ্মণ জীৱনৰ িবেশষ আধাৰ। ব্ৰাহ্মণ জীৱনৰ জীৱদান। যিদ 
ব্ৰাহ্মণ জীৱনত পৰমাত্ম ��হৰ অনভুৱ কম, �তেন্ত ��হ অিবহেন জীৱন ৰমণীয় নহয়, িনৰস জীৱন �হ যায়। পৰমাত্ম 
��েহই জীৱনত সদায় সঙ্গও িদেয় আৰ ুসঙ্গী �হ সদায় সহেযাগী �হ থােক। য’ত ��হ আেছ, সঙ্গ আেছ ত’ত সকেলািখিন 
সহজ আৰ ুসৰল �হ যায়। পিৰশ্ৰমৰ অনভুৱ নহয়। এেনকুৱা অনভুৱ আেছ নহয়! পৰমাত্ম ��হী �কােনা ব্যিক্ত বা সাধনৰ 
আকষ�ণত আিহব �নাৱােৰ িকয়েনা পৰমাত্ম আকষ�ণ, পৰমাত্ম ��েহ এেনকুৱা অনভুৱ কৰায় �য ��হৰ কাৰেণ সদায় 
��হত লীন �হ থােক, যাক জগতৰ �লােক পৰমাত্মাত লীন �হাৱা বিুল বিুজ �লেছ। পৰমাত্মাত লীন নহয় িকন্তু পৰমাত্ম 
��হত লীন �হ যায়। 

বাপদাদাই চািৰওফালৰ সন্তানসকলক চায় – পৰমাত্ম ��হীেতা সকেলা হয় িকন্তু এিবধ হ’ল ��হী সন্তান, আনিবধ ��হত 
লীন �হ থকা সন্তান। গিতেক িনজেক �সাধা ��হীেতা সকেলা হয়, িকন্তু ��হত লীন �হ িকমান থাকা? ��হত লীন �হ থকা 
সন্তানসকলৰ লক্ষণ �হেছ �তওঁেলাক সহেজ সদায় পৰমাত্ম আজ্ঞা অনসুিৰ চেল। আজ্ঞা মািনও থােক আৰ ু�দহেবাধৰ পৰা 
উছিগ�ত �হও থােক িকয়েনা ��হত উছিগ�ত �হাৱা কঠিন নহয়। সকেলাতৈক প্ৰথম আজ্ঞা – �যাগী �হাৱা, পিৱত্ৰ �হাৱা। 
িপতাৰ সন্তানসকলৰ প্ৰিত ��হ থকাৰ কাৰেণ সন্তানসকেল পিৰশ্ৰম কৰা চাই থািকব �নাৱােৰ িকয়েনা িপতাই জােন 63 
জন্ম বহুত পিৰশ্ৰম কিৰেল, এিতয়া এই অেলৗিকক জন্ম পিৰশ্ৰমৰ পৰা মকু্ত �হ অতীিন্দ্ৰয় সুখৰ উল্লাসত থািকব লােগ। 
�তেন্ত আনন্দ-উল্লাসত আছােন �ন পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয়? ��হত আজ্ঞা অনসুিৰ চিলবৈল পিৰশ্ৰম নহয়। যিদ পিৰশ্ৰম 
কিৰবলগীয়া হয় �তেন্ত ��হৰ শতাংশ কম। ক’ৰবাত নহয় ক’ৰবাত ��হত িকবা নহয় িকবা িছদ্ৰ আেছ। দটুা কথাত 
িছদ্ৰই পিৰশ্ৰম কৰায় – এক পুৰণা সংসাৰৰ আকষ�ণ, সংসাৰত সম্বন্ধ, পদাথ� সকেলা আিহ যায়। আৰ ুআনেটা – পুৰণা 
সংস্কাৰৰ আকষ�ণ। এই পুৰণা সংসাৰ আৰ ু পুৰণা সংস্কােৰ িনজৰ ফােল আকিষ�ত কিৰ িদেয় �তিতয়া পৰমাত্ম ��হত 
শতাংশ আিহ যায়। পৰীক্ষা কৰা – এই দটুা িছদ্ৰৰ পৰা মকু্ত �হাৱােন? সৃ্মিতৈল আনা �তামােলাক আত্মাৰ অনািদ সংস্কাৰ 
আৰ ুআিদ সংস্কাৰ িক আিছল আৰ ু এিতয়া অন্তৰ ব্ৰাহ্মণ জীৱনৰ সংস্কাৰ িক? অনািদও, আিদও আৰ ুঅন্তেতা �শ্ৰষ্ঠ 
সংস্কাৰ। এই পুৰণা সংস্কাৰ �হেছ মধ্যকালৰ, অনািদও নহয়, আিদেৰা নহয়, অন্তেৰা নহয়। িকন্তু সকেলােৰ লক্ষ্য িক? 
িযেকােনা সন্তানক যিদ �সাধা �তিতয়া এটাই উত্তৰ িদেয় – লক্ষ্য হ’ল িপতাৰ সমান �হাৱাৰ। এইেটােৱই হয় নহয়! যিদ হয় 
হাত দাঙা। এইেটােৱ দঢ়ৃ লক্ষ্য হয়েন? �ন মােজ মােজ সলিন �হ যায়? 

গিতেক িপতাই সন্তানসকলক �সােধ �য িপতা আৰ ুদাদা দেুয়ােৰ সমান সংস্কাৰ �কানেটা? সদায় িপতা প্ৰেত্যক আত্মাৰ 
প্ৰিত উদাৰিচতীয়া �হ থােক। প্ৰেত্যক আত্মাৰ প্ৰিত ��হ আৰ ুসন্মান স্বৰপূত সহেযাগী �হ থােক। �তেনৈক িনেজও িনজক 
প্ৰেত্যক আত্মাৰ প্ৰিত সহেযাগী অনভুৱ কৰােন? সহেযাগ িদেল �তিতয়া সহেযাগী হ’ম, এেনকুৱা নহয়। ��হ িদেল �তিতয়া 
��হী হ’ম, নহয়। �যেনৈক িপতা ব্ৰহ্মা প্ৰেত্যক সন্তানৰ প্ৰিত সহেযাগী হ’ল, ��হী হ’ল, �তেনৈক সকেলােৰ প্ৰিত সদায় ��হী 
আৰ ুসহেযাগী, ইয়ােক সমান �হাৱা বিুল �কাৱা হয়। যিদ �কােনা সন্তানৰ সংস্কাৰ পিৰৱত� ন কৰাত পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া 
হয় �তেন্ত তাৰ কাৰণ িক? িপতা ব্ৰহ্মাই িনজৰ ওপৰত মেনােযাগ িদিছল িকন্তু পিৰশ্ৰম কৰা নািছল। সংস্কাৰ পিৰৱত� নত 
পিৰশ্ৰমৰ কাৰণ হ’ল – ��হী �হছা, ��হত লীন �হাৱা নাই। 

বাপদাদাইেতা প্ৰিতগৰাকী সন্তানক ��হী সন্তান বিুল ভােব, জােনও, জন্মপিত্ৰকা প্ৰেত্যকেৰ জােন তথািপও িক ক’ব? ��হী 
হয়। বাপদাদাই প্ৰেত্যক সন্তানক এেকই পাঠ পঢ়ায়, এেকই প্ৰিতপালন, এেকই বৰদান সদায় িদেয়। যিদও জােনও �য এওঁ 
�শষৰ নম্বৰৰ তথািপও বাপদাদাই �কােনা সন্তানৰ অৱগুণ, দবু�লতা সংকল্পেতা নাৰােখ। অিত মৰমৰ হয়, বহুকালৰ 
অন্তত লগ �পাৱা, মৰম লগা… এইেটা দিৃষ্ট আৰ ুবিৃত্তেৰ চায় িকয়েনা বাপদাদাই জােন এইেটা বিৃত্ত আৰ ু �শ্ৰষ্ঠ দিৃষ্টেৰ 
দবু�লজেনা মহাবীৰ �হ যাব। এেনৈকেয় িনজৰ �শ্ৰষ্ঠ বিৃত্ত আৰ ুশুভ-ভাৱনা, শুভ-কামনাৰ দ্বাৰা িয �কােনা �লাকেৰ 



পিৰৱত� ন কিৰব পাৰা। �তামােলােক িযেহতু প্ৰত্যাহ্বান জনাইছা �য প্ৰকৃিতেকা পিৰৱত� ন কিৰ �দখুৱাম �তেন্ত 
আত্মাসকলক পিৰৱত� ন কিৰব �নাৱাৰা জােনা! প্ৰকৃিতিজৎ �হছা �তেনহ’�ল আত্মা, আত্মাৰ �শ্ৰষ্ঠ ভাৱনােৰ, কল্যাণৰ 
কামনােৰ পিৰৱত� ন কিৰব �নাৱাৰা জােনা! 

এিতয়া নতুন বছৰ আৰম্ভ হ’ব নহয় – গিতেক নতুন বছৰত �বহদৰ ব্ৰাহ্মণ পিৰয়ালৰ সকেলােৰ মাজত ইজেন িসজনৰ 
প্ৰিত িনজৰ শুভ-ভাৱনা, �শ্ৰষ্ঠ-কামনাৰ দ্বাৰা প্ৰেত্যেকই ইজেন িসজনক পিৰৱত� ন কৰাত সহেযাগী �হাৱা, লািগেল দবু�ল 
হওঁক, জানা �য এওঁৰ সংস্কাৰত এইেটা দবু�লতা আেছ িকন্তু �তামােলােক ��হ আৰ ুসহেযাগ শিক্তৰ দ্বাৰা সহেযাগী �হাৱা। 
ইজেন িসজনক সহেযাগৰ হাত আগবেঢ়াৱা। এই সহেযাগৰ হাত িমেলাৱাৰ দশৃ্য এেনকুৱা �হ যাব �যন ��হৰ হাত িমলাই 
আেছ, সহেযাগৰ হাত িমলাই আেছ, মালা �হ যাব। িশক্ষা িনিদবা, ��হ ভৰা সহেযাগ িদয়া। িনলগ নহ’বা, একাষৰীয়া 
নকিৰবা, সহায়ক �হাৱা িকয়েনা �তামােলাকৰ স্মাৰক �হেছ িবজয়মালা। প্ৰিতেটা মিণ ইেটা িসেটাৰ সঙ্গী সহেযাগী হয় 
�সইবােব মালাৰ িচত্ৰ �তয়াৰ �হেছ। 

সকেলােৱ বাপদাদাক �সােধ নতুন বছৰত িক কিৰব লােগ? বাত� া িদয়াৰ কায�েতা বহুত কিৰলা, কিৰও আছা, কিৰও 
থািকবা। এিতয়া মঞ্চত বাত� াবাহকৰ সহেযাগ আৰ ু��হৰ ৰপূেৰখা আনা। মহাদানী �হাৱা, িনজৰ গুণৰ সহেযাগী �হাৱা, 
সহেযাগী কিৰ �তালা। এেনেয় িনজৰ গুণৰ, হওঁেতেতা পৰমাত্ম গুণ িকন্তু িযেবাৰ গুণ �তামােলােক িনজৰ কিৰ �লছা, �সই 
গুণৰ শিক্তেৰ �তওঁেলাকৰ দবু�লতা দৰূ কৰা। এইেটা কিৰব পািৰবােন? কিৰব পািৰবা �ন কঠিন? িশক্ষকসকেল �কাৱা, 
কিৰব পািৰবােন? কিৰব পািৰবা �ন কিৰবই লািগব? কিৰবই লািগব। �কােনা দবু�লতা যােত নাথােক, িকয়েনা �কাটিৰ 
মাজত �কােনাবা �হাৱা নহয়! লািগেল �শষৰ মিণটিও হওঁক, হয়েতা �কাটিৰ মাজত �কােনাবা। �তামােলাকৰ উপািধেয়ই 
�হেছ – মাষ্টৰ সব�শিক্তমান। �তেন্ত সব�শিক্তমানৰ কাম িক? শিক্তৰ আদান প্ৰদান কৰা। িপতাৰ দ্বাৰা প্ৰাপ্ত �হাৱা গুণ 
পৰস্পৰ আদান-প্ৰদান কৰা। এয়াই সহেযাগৰ উপহাৰ ইজেন িসজনক িদয়া। নতুন বছৰত ইজেন িসজনক উপহাৰ িদেয় 
নহয়! গিতেক এইেটা বছৰ ইজেন িসজনক গুণৰ উপহাৰ িদয়া। যিদ কল্যাণৰ ভাৱনা ৰাখা �তিতয়া �যেনৈক ভাষণ িদ 
বাণীৰ দ্বাৰা বাত� া িদয়া নহয়, �তেনৈকেয় িনজৰ কল্যাণৰ ভাৱনাৰ দ্বাৰা, কল্যাণৰ বিৃত্তৰ দ্বাৰা, কল্যাণৰ বায়ুমণ্ডলৰ 
দ্বাৰা এই গুণসমহূ উপহাৰ িদয়া, শিক্তসমহূ উপহাৰ িদয়া। দবু�লক সহেযাগ িদবা, এয়া সময় অনসুিৰ উপহাৰ িদব লােগ, 
পিৰ �যাৱাজনক �পলাই িনিদবা, উঠাবা, ওপৰৈল উেঠাৱা। এওঁ এেনকুৱা, এওঁ এেনকুৱা…, নহয়। এওঁ প্ৰভুৰ ��হৰ পাত্ৰ, 
�কাটিৰ মাজত �কােনাবা আত্মা, িবেশষ আত্মা, িবজয়ী হওঁতা আত্মা, এইেটা দিৃষ্টেৰ �চাৱা। এিতয়া বিৃত্ত, দিৃষ্ট, বায়ুমণ্ডল 
পিৰৱত� ন কৰা। িকবা নবীনতা আিনব লােগ নহয়! দবু�লতা �দিখও নাচাবা, উৎসাহ িদয়া, সহেযাগ িদয়া। এেনকুৱা 
ব্ৰাহ্মণ সংগঠন �তয়াৰ কৰা �তিতয়া বাপদাদাই িবজয়ৰ চাপিৰ বজাব। �তামােলােকও বােৰ বােৰ চাপিৰ বেজাৱা নহয়, 
বাপদাদােয়া অিভনন্দন, ওলগ, শুেভচ্ছা জনাই চাপিৰ বজাব। �তামােলােকও লগেত চাপিৰ বজাবা নহয়। এিতয়া চাপিৰ 
বজাইছা ভাল কিৰছা িকন্তু িবশ্বৰ আগত চাপিৰ বাজক। সকেলােৰ মেুখেৰ এইেটা আৱাজ ওলাওক �য আমাৰ ইষ্টেদৱ 
আিহ গ’ল। আমাৰ পুজ্য আিহ গ’ল। লক্ষ্য দঢ়ৃ হয় নহয়! লক্ষ্য দঢ়ৃ, কিৰবই লােগ? �ন চাম, পিৰকল্পনা কিৰম! কিৰবই 
লােগ, পিৰকল্পনা িক, কিৰবই লােগ। এিতয়া সকেলােৱ অেপক্ষা কিৰ আেছ, এিতয়া এওঁেলাকৰ অেপক্ষাৰ অন্ত �পেলাৱা। 
প্ৰত্যক্ষ �হাৱাৰ ব্যৱস্থা কৰা। �চাৱা প্ৰকৃিতও এিতয়া িকমান অশান্ত �হ �গেছ। �সেয়েহ প্ৰকৃিতেকা শান্ত কিৰ িদয়া। 
�তামােলাক প্ৰত্যক্ষ �হ যাবা �তিতয়া িবশ্ব শািন্ত স্বতঃ �হ যাব। বাৰ।ু 

আিজকািল িবশ্বত দটুা কথা িবেশষভােৱ চেল – এটা ব্যায়াম আৰ ুআনেটা �ভাজনৰ ওপৰত মেনােযাগ। �তামােলােকও এই 
দটুা কাম কৰােন? �তামােলাকৰ ব্যায়াম �কানেটা? শাৰীিৰক ব্যায়ামেতা সকেলােৱ কেৰ িকন্তু মনৰ ব্যায়াম এিতয়াই 
ব্ৰাহ্মণ, ব্ৰাহ্মণ তথা ফিৰস্তা, ফিৰস্তা তথা �দৱতা। মনৰ এইেটা ব্যায়ামৰ অভ্যাস সদায় কিৰ থাকা। আৰ ুশুদ্ধ �ভাজন, 
মনৰ শুদ্ধ সংকল্প। যিদ ব্যথ� সংকল্প, �নিতবাচক সংকল্প চেল �তেন্ত এয়া �হেছ মনৰ অশুদ্ধ �ভাজন। গিতেক মনত যােত 
সদায় শুদ্ধ সংকল্প থােক, দেুয়াটা কিৰব জানা নহয়! িযমান সময় িবচৰা িসমান সময় শুদ্ধ সংকল্পৰ স্বৰপূ �হ �যাৱা। 
বাৰ।ু 

চািৰওফালৰ পৰমাত্ম ��হৰ অিধকাৰী িবেশষ আত্মাসকলক, সদায় ইজন িসজনৰ সহেযাগী হওঁতা িপতাৰ ��হী আৰ ু
সহেযাগী আত্মাসকলক, সদায় িবজয়ী আৰ ুিবশ্বত িবজয়ৰ পতাকা উৰৱুাব লােগ, এই লক্ষ্যটি বাস্তৱত ৰপূািয়ত কেৰাঁতা 
িবজয়ী সন্তানসকলক, সদায় এই পুৰণা সংসাৰ আৰ ুসংস্কাৰৰ আকষ�ণৰ পৰা উদ্ধ� ত থােকাঁতা িপতাৰ সমান সন্তানসকলক 
িদলাৰাম িপতাৰ অন্তৰৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুনমস্কাৰ। 



দাদীজীৰ �সেত:– বৰ ভাল ভূিমকা পালন কিৰ আছা। �তামাক �দিখ সকেলােৰ ফিৰস্তা জীৱন সৃ্মিতৈল আেহ। অনাসক্ত আৰ ু
��হী। 

গুজৰাটৰ মখু্য 13 গৰাকী ভগ্নীৰ �সেত:- ভাল ভাল মহাবীৰ। মহাবীৰৰ কাম হ’ল িবজয়ী �হ িবজয়ী কিৰ �তালা। গিতেক 
সকেলােৱ ভাল �সৱা কিৰ আছা আৰ ুআগৈলও �সৱা �হ থািকব। বাপদাদা সন্তানসকলৰ উৎসাহ-উদ্দীপনা �দিখ আনিন্দত 
হয়। গুজৰাটত ভাল িবস্তাৰ কিৰ আছা আৰ ুআগৈলও িবস্তাৰ কিৰ থািকবা। বাপদাদাৰ সকেলা সন্তানেক আশাৰ দীপক 
�যন লািগেছ। ভাল কথা। সংগঠেনা ভাল। প্ৰেত্যকেৰ িবেশষত্ব আেছ। বাৰ।ু আনিন্দত, আনন্দ িবলাওঁতা। (সৰলা 
দীদীেয় সুিধ আেছ, দাদীেয় মালাত কাক ৰািখেছ) তুিম িক বিুল ভাবা? মইেতা হ’�মই নহয়, এেনৈক ভাবােন? কম �বিছ 
ইজেন িসজনক সহেযাগ িদয়া �তিতয়া িয িকছু থািক �গেছ, �সয়া সমাপ্ত �হ যাব। সকেলা িপতাৰ সমান হওঁতা হেয়ই। (িক 
নবীনতা আিনবা) শুনােলাঁ নহয় – প্ৰিতেটা �সৱােকন্দ্ৰই অিত কেমও এজন উত্তৰািধকাৰীেতা �তয়াৰ কৰক। �তেন্ত এই 
বছৰ �সইজনক �ল আিহবা, 21 উত্তৰািধকাৰীেতা �ল আনা। এইেটা আৰম্ভ কৰা। প্ৰথম নম্বৰত আহা। সকেলােৱ ‘হয়’ 
বিুল সহঁািৰ জনাই আেছ। উত্তৰািধকাৰীৰ অহ� তা জানা নহয়। এই সকেলােক বাবােৰই কিৰ তুিলবা নহয়, িনজৰ কিৰেতা 
িনিদয়া। ভাল বাৰ।ু ওঁম্ শািন্ত। 

গুজৰাটেৰই �সৱা, গুজৰাটৰসকেলই িমলন উদ্ যাপন কিৰবৈল আিহেছ:- গুজৰাটৰ িযসকল আেছ, লািগেল �সৱােতই আিহেছ, 
�তওঁেলােক হাত দাঙা। বহুত আেছ, বৰ ভাল। ভাল সুেযাগ �লছা। গুজৰাটক বাপদাদাই কয়, িসন্ধী ভাষাত এটা প্ৰবাদ 
আেছ �য িয আখলত �তওঁ অন্তৰত থােক। �তেন্ত সকেলাতৈক ওচৰত গুজৰাট আেছ। িয ওচৰত থােক �তওঁক এেকবােৰ 
সমীপৰ বিুল �কাৱা হয়, মািতেলই হািজৰ �হ যায়। �তেন্ত গুজৰাটৰসকল সদাপ্ৰস্তুত �হাৱা নহয় – �যিতয়াই মােতা �য 
আিহ �যাৱা, আিহ যাবােন? এেনকুৱা �হাৱােন? পিৰয়ালৰ কথা নাভািববােন, িক কিৰবা, আিহ যাবােন? সদাপ্ৰস্তুত 
�হাৱা। ভাল কথা, গুজৰাটৰ �সৱােকন্দ্ৰ সাকাৰ ব্ৰহ্মাৰ �প্ৰৰণােৰ স্থাপন �হাৱা। গুজৰােট গুজৰাটক িনমন্ত্ৰণ িদয়া নাই, 
িপতা ব্ৰহ্মাই গুজৰাট �সৱােকন্দ্ৰ খুিলেছ। গিতেক গুজৰাটৰ ওপৰত িপতা ব্ৰহ্মাৰ িবেশষ দিৃষ্ট আেছ। আৰ ুগুজৰােট 
পুৰষুাথ�ও কিৰেছ, ভাল �সৱােকন্দ্ৰ খুিলেছ। িকমান �সৱােকন্দ্ৰ আেছ? (300 �সৱােকন্দ্ৰ, উপ �সৱােকন্দ্ৰ আৰ ু 3 হাজাৰ 
গীতা পাঠশালা আেছ) ভাল কথা, সকেলাতৈক �বিছ �সৱােকন্দ্ৰ �কানেটা মণ্ডলত আেছ? (মমু্বাই-মহাৰাষ্ট্ৰৰ) বাৰ ু – 
মহাৰাষ্ট্ৰৰসকল আিহেছেন? (আিজ নাই অহা) গুজৰাটৰসকেল �সৱােতা ভাল কিৰ আেছ, গুজৰাটৰ িবস্তােৰা ভাল। 
এিতয়া িক কিৰব লােগ? িবস্তাৰেতা �হেছ, িবস্তাৰেতা ভাল কিৰছা, এিতয়া গুজৰাটৰসকেল এক নম্বৰৰ উত্তৰািধকাৰী 
�তয়াৰ কৰা। অিত কেমও িযেবাৰ ডাঙৰ �সৱােকন্দ্ৰ আেছ, িযসকল পুৰণা উত্তৰািধকাৰী আেছ, �তওঁেলাকেতা আেছই 
িকন্তু নতুন �কােনাবা উত্তৰািধকাৰী উিলওৱা। বাৰ ু এজন এজনেতা উিলওৱা, িকয়েনা মালাৰ মিণ �তেৱইঁ হ’ব িয 
উত্তৰািধকাৰী মানদণ্ডৰ হ’ব। গিতেক মালােতা �তয়াৰ কিৰব লােগ নহয়! 16108�ৰা মালা আেছ। এিতয়া যিদ 
বাপদাদাই কয় 108ৰ মালা �তয়াৰ কৰা, �তেন্ত �তয়াৰ কিৰব পািৰবােন? �তয়াৰ হ’ব পােৰেন? দাদীসকেল �কাৱা, 108ৰ 
মালা �তয়াৰ হ’ব পােৰেন? (দাদীজীেয় ক’�ল হ’ব পােৰ) �তয়াৰ আেছেন? 108ৰ মালা �তয়াৰ �হ গ’লেন? (হয় বাবা 
�তয়াৰ আেছ) বাৰ ু িলিখ �দখুওৱাবা। যিদ �তয়াৰ আেছ �তেন্ত বৰ ভাল কথা, অিভনন্দন। বাৰ ু 16 হাজাৰৰ মালা, 
আধািখিন �হেছেন? (আধােনা িক তােতাৈকেয়া �বিছ �হেছ) ভাল কথা নহয়। �চাৱা গুপ্ত ৰপূত �হেছ আৰ ু�তামােলাকৰ 
দাদীেয় �দখা পােল। ভাল কথা। এিতয়া �তামাক সকেলােৱ সুিধব �য �মাৰ নাম মালাত আেছেন? ভাল কথা। এেনকুৱা 
শুভ-ভাৱনা, শুভ-আশাই �তয়াৰ কিৰেয়ই িদেয়। এিতয়া সকেলােৱ শুিনলা নহয়, িনজক পৰীক্ষা কিৰবা মই �সই মালাত 
সদাপ্ৰস্তুত হওঁেন? বাৰ।ু আৰ ুিক কিৰব লােগ? 

হৃদেৰাগ িনৰাময়ৰ দল আিহেছ:- ভাল কথা, এয়াও আৱাজ িবয়পাই িদয়াৰ বৰ ভাল সাধন িকয়েনা বাস্তিৱক প্ৰমাণ �দেখ নহয় 
আৰ ুখৰচ �নােহাৱাৈক ‘�মিডেটশ্বন’ৰ দ্বাৰা ঠিক �হ �যাৱা, �সেয়েহ সকেলােৱ বহুত ভাল পায়। এিতয়া ধীেৰ ধীেৰ ইয়াক 
বিৃদ্ধ কিৰ �যাৱা। শুিনেছাঁ কিৰ আছা আৰ ুসফলতাও পাই আছা আৰ ুপাই থািকবা বাকী বাপদাদাই এই কায�ত িনিমত্ত 
�হাৱাসকলক অিভনন্দন জনাই আেছ। আনষু্ঠািনকভােৱ চৰকাৰৈলেক ফলাফল �গ আেছ আৰ ু িবস্তাৰ কিৰ থািকেল 
�তিতয়া ‘�মিডেটশ্বন’ৰ মহত্ব বািঢ় যাব। বাকী বাপদাদাৰ এইেটা িবিধ পচন্দ �হেছ। ভাল বাৰ।ু 
বৰদান: মনৰ �মৗনতাৰ দ্বাৰা �সৱাৰ নতুন উদ্ভাৱন কেৰাঁতা িসিদ্ধ স্বৰপূ �হাৱা 

�যেনৈক প্ৰথম অৱস্থাত �মৗন ব্ৰত ৰািখিছল �তিতয়া সকেলা মকুিল �হ �গিছল, সময় ৰািহ �হিছল এেনৈক 
এিতয়া মনৰ �মৗনতা ৰাখা যােত ব্যথ� সংকল্প নােহই। �যেনৈক মেুখেৰ আৱাজ �নালায় �তেনৈক ব্যথ� 
সংকল্প যােত উদয় নহয় – এয়া হ’ল মনৰ �মৗনতা। �তিতয়া সময় ৰািহ হ’ব। এই মনৰ �মৗনতাৰ দ্বাৰা 



�সৱাৰ এেনকুৱা নতুন উদ্ভাৱন হ’ব যাৰ দ্বাৰা সাধনা কম আৰ ু িসিদ্ধ �বিছ হ’ব। �যেনৈক িবজ্ঞানৰ 
সাধেন �চেকণ্ডত িবিধ প্ৰাপ্ত কৰায় �তেনৈক এই �মৗনতাৰ সাধনৰ দ্বাৰা �চেকণ্ডত িবিধ প্ৰাপ্ত হ’ব। 

��াগান: িয িনেজ সমিপ�ত িস্থিতত থােক – সকেলােৰ সহেযােগা �তওঁৰ আগত সমিপ�ত হয়। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: আিত্মক িস্থিতত থকাৰ অভ্যাস কৰা, অন্তমু�খী �হাৱা 

অেনক প্ৰকাৰৰ ব্যিক্ত, �বভৱ অথবা অেনক প্ৰকাৰৰ বস্তুৰ সম্পক� ত আিহ আিত্মক ভাৱ আৰ ুঅনাসক্ত ভাৱ ধাৰণ কৰা। 
এই �বভৱ আৰ ুবস্তু অনাসক্তৰ আগত দাসীৰ ৰপূত থািকব আৰ ুআসক্ত ভাৱ থকাসকলৰ আগত চুম্বকৰ দেৰ ফান্দত 
�পেলাৱা হ’ব। 


