
 
23-01-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – মখু্য দটুা কথা সকেলােক বজুাব লােগ - এটা হ’ল িপতাক স্মৰণ কৰা, আনেটা 84ৰ চক্ৰক জািন �লাৱা �তিতয়া সকেলা 
প্ৰশ্ন সমাপ্ত �হ যাব" 

প্ৰশ্ন: িপতাৰ মিহমাত �কানেটা শব্দ আেহ িযেটা শ্ৰীকৃষ্ণৰ মিহমাত নাই? 

উত্তৰ: বকৃ্ষপিত �কৱল িপতােহ, শ্ৰীকৃষ্ণক বকৃ্ষপিত বিুল �কাৱা নহয়। িপতাসকলেৰা িপতা বা পিতসকলেৰা পিত 
বিুল এজন িনৰাকাৰক �কাৱা হয়, শ্ৰীকৃষ্ণক নহয়। দেুয়াজনেৰ মিহমা �বেলেগ �বেলেগ স্পষ্ট কিৰব লােগ। 

প্ৰশ্ন: �তামােলাক সন্তানসকেল গাঁেৱ গাঁেৱ �গ �কানেটা কথা �ঢাল িপটি শুনাব লােগ? 

উত্তৰ: গাঁেৱ গাঁেৱ �গ �ঢাল িপটি শুনাই িদয়া �য মনষু্যৰ পৰা �দৱতা, নৰকবাসীৰ পৰা স্বগ�বাসী �কেনৈক হ'ব 
পািৰ, �সয়া আিহ বজুক। স্থাপনা, িবনাশ �কেনৈক হয়, আিহ বজুক। 

গীত: তুম্হী �হা মাতা, িপতা তুম্হী �হা….. (তুিমেয়ই মাতা, িপতা তুিমেয়ই.......) 
 

ওঁম্ শািন্ত। এই গীতটিৰ �শষৰ ফােল িযেটা শাৰী আেছ - তুিমেয়ই নাও, তুিমেয়ই নাৱৰীয়া..... এইেটা ভুল। �যেনৈক 
আপুিনেয়ই পূজ্য আপুিনেয়ই পুজাৰী বিুল কয় - এইেটাও �তেনকুৱাই �হ যায়। িযসকল জ্ঞানত উজ্জ্বল �তওঁেলােক 
তৎক্ষণাৎ গীতটি বন্ধ কিৰ িদব িকয়েনা িপতাক অপমান কৰা হয়। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেলেতা জ্ঞান লাভ 
কিৰছা, বাকী মনষু্যৰ এই জ্ঞান নাই। �তামােলােকও এিতয়ােহ পাইছা। পাছত এই জ্ঞান �কিতয়াও নাথােক। ‘গীতা’ৰ 
ভগৱানৰ জ্ঞান পুৰেুষাত্তম হ’বৰ বােব �পাৱা যায়, ইমানিখিন বিুজ পায়। িকন্তু �কিতয়া �পাৱা যায়, �কেনৈক �পাৱা যায়, 
�সয়া পাহিৰ গ’ল। ‘গীতা’ হেয়ই ধম� প্ৰিতষ্ঠাৰ শাস্ত্ৰ, আৰ ুঅন্য �কােনা শাস্ত্ৰ ধম� প্ৰিতষ্ঠাৰ অেথ� ৰচা �হাৱা নাই। ‘শাস্ত্ৰ’ 
শব্দটিও �কৱল ভাৰততেহ কামত আেহ। সব� শাস্ত্ৰৰ িশেৰামিণ �হেছ ‘গীতা’। বাকী �সই সকেলা ধম�েতা পাছতেহ আেহ। 
�সইিবলাকক িশেৰামিণ বিুল নকয়। সন্তানসকেল জােন বকৃ্ষপিত এজন িপতােহ হয়। �তওঁ আমাৰ িপতাও হয়, পিতও হয় 
গিতেক সকেলােৰ িপতাও হয়। �তওঁক পিতসকলেৰা পিত, িপতাসকলেৰা িপতা….. বিুল �কাৱা হয়। এই মিহমা �কৱল 
এজন িনৰাকাৰৰেহ কৰা হয়। শ্ৰীকৃষ্ণ আৰ ু িনৰাকাৰ িপতাৰ মিহমাৰ পাথ�ক্য আেছ। শ্ৰীকৃষ্ণেতা হেয়ই নতুন সৃিষ্টৰ 
ৰাজকুমাৰ। �তওঁ আেকৗ পুৰিণ সৃিষ্টত সংগমযুগত ৰাজেযাগ �কেনৈক িশকাব! এিতয়া সন্তানসকেল বিুজ পায় আমাক 
ভগৱােন পঢ়াই আেছ। �তামােলােক পিঢ় এয়া (�দৱী-�দৱতা) �হাৱাৈগ। পাছত আেকৗ এই জ্ঞান নাথােক। প্ৰায়ঃ লপু্ত �হ 
যায়। বাকী আটাত িনমখৰ দেৰ অথ�াৎ িচত্ৰেহ থােকৈগ। বাস্তৱত কােৰা িচত্ৰ যথাথ�েতা নহয়। �পান-প্ৰথেম �যিতয়া 
িপতাৰ পিৰচয় পাব �তিতয়া �তামােলােক ক’বা এয়ােতা ভগৱােন বজুায়। �তওঁেতা িনেজই শুনাব। আপুিন িক প্ৰশ্ন 
সুিধব! প্ৰথেম িপতাকেতা জািন লওঁক। 

িপতাই আত্মাসকলক কয় - �মাক স্মৰণ কৰা। মােথান দটুা কথা সৃ্মিতত ৰািখ �লাৱা। িপতাই কয় - �মাক স্মৰণ কৰা 
আৰ ু84ৰ চক্ৰক স্মৰণ কৰা, বচ্ । এই দটুা মখু্য কথাই বজুাব লােগ। িপতাই কয় - �তামােলােক িনজৰ জন্মক নাজানা। 
ব্ৰাহ্মণ সন্তানসকলেক কয়, অন্য �কােনওেতা বিুজও �নাৱােৰ। প্ৰদশ�নীত �চাৱা িকমান ভীৰ হয়। এেনৈক ভােব �য 
ইমানেবাৰ মনষু্য যায় �যিতয়া িনশ্চয় িকবা চাবলগীয়া বস্তুেৱই হ’ব। �সামাই যায়। এজন এজনক বিহ বজুােলও মখু 
ভাগিৰ পিৰব। �তেনহ’�ল িক কৰা উিচত? প্ৰদশ�নী �গােটই মাহ ধিৰ চিল থািকেল ক’ব পাৰা - আিজ ভীৰ �হ আেছ, 
কাইৈল বা পৰিহৈল আহক। তাৰ িভতৰেতা িযসকলৰ পঢ়াৰ �হঁপাহ আেছ বা মনষু্যৰ পৰা �দৱতা হ’ব িবচােৰ, 
�তওঁেলাকক বজুাব লােগ। এখেনই এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ িচত্ৰ বা �বজ �দখুৱাব লােগ। িপতাৰ দ্বাৰা এই িবষু্ণপুৰীৰ মািলক 
হ’ব পােৰ, এিতয়া ভীৰ �হ আেছ �সৱােকন্দ্ৰৈল আিহব। ঠিকনােতা িলখাই আেছ। বাকী �কৱল এেনৈক �ক িদেল - এয়া স্বগ�, 
এয়া নৰক, ইয়াৰ পৰা মনষু্যই িক বিুজব? সময় নষ্ট �হ যায়। এেনেয়েতা িচিনবও �নাৱািৰ, এওঁ ডাঙৰ ব্যিক্ত �ন চহকী 
�ন গিৰব? আিজকািল �পাছাক আিদ এেনৈক িপেন্ধ �য �কােনও ধিৰব �নাৱােৰ। প্ৰথমেত িপতাৰ পিৰচয় িদব লােগ। িপতা 
�হেছ স্বগ� স্থাপনা কেৰাঁতা। এিতয়া এেনকুৱা হ’ব লােগ। লক্ষ্য-উে�শ্য সন্মখুত আেছ। িপতাই কয় –উচ্চতৈকও উচ্চ মই 
হওঁ। �মাক স্মৰণ কৰা, এয়া �হেছ বশীকৰণ মন্ত্ৰ। িপতাই কয় – মােমকম্  (�কৱল �মাক) স্মৰণ কৰা �তিতয়া 
�তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ হ’ব আৰ ুিবষু্ণপুৰীৈল আিহ যাবা - ইমানিখিনেতা িনশ্চয় বজুাব লােগ। 8-10 িদনৈল প্ৰদশ�নী 
ৰািখব লােগ। �তামােলােক গাঁেৱ গাঁেৱ �গ �ঢাল িপটি শুনাই িদয়া �য মনষু্যৰ পৰা �দৱতা, নৰকবাসীৰ পৰা স্বগ�বাসী 



�কেনৈক হ’ব পািৰ, �সয়া আিহ বজুক। স্থাপনা, িবনাশ �কেনৈক হয়, আিহ বজুক। যুিক্ত বহুত আেছ। 

�তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য সত্যযুগ আৰ ুকিলযুগৰ মাজত িদন-ৰািতৰ পাথ�ক্য আেছ। ব্ৰহ্মাৰ িদন আৰ ুব্ৰহ্মাৰ 
ৰািত বিুল �কাৱা হয়। ব্ৰহ্মাৰ িদন তথা িবষু্ণৰ িদন, িবষু্ণৰ তথা ব্ৰহ্মাৰ। কথা এেকটাই। ব্ৰহ্মােৰা 84 জন্ম, িবষু্ণেৰা 84 
জন্ম। �কৱল এই অিধ (িলপ) জন্মৰ �ক্ষত্ৰত পাথ�ক্য �হ যায়। এই কথােবাৰ বিুদ্ধত ধাৰণ কিৰব লােগ। ধাৰণা নহ’�ল 
কােৰাবাক �কেনৈক বজুাব পািৰবা? এয়া বেুজাৱােতা বহুত সহজ। �কৱল লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ িচত্ৰৰ সন্মখুত এই কথােবাৰ 
শুনাবা। িপতাৰ দ্বাৰা এই পদ প্ৰাপ্ত কিৰব লােগ, নৰকৰ িবনাশ সমাগত। �সই �লাকসকেলেতা িনজৰ মানৱ মেতই 
শুনাব। ইয়াত �হেছ ঈশ্বৰীয় মত, িযেটা আিম আত্মাসকেল ঈশ্বৰৰ পৰা পাইেছাঁ। িনৰাকাৰ আত্মাসকেল িনৰাকাৰ 
পৰমাত্মাৰ মত লাভ কেৰ। বাকী সকেলা �হেছ মানৱ মত। িদন-ৰািতৰ পাথ�ক্য আেছ নহয় জােনা। সন্ন্যাসী, উদাসী আিদ 
�কােনও িদব �নাৱােৰ। ঈশ্বৰীয় মত এবােৰই �পাৱা যায়। �যিতয়া ঈশ্বৰ আেহ �তিতয়া �তওঁৰ মেতেৰ আিম এেনকুৱা 
হওঁ। �তওঁ আেহই �দৱী-�দৱতা ধম� প্ৰিতষ্ঠা কিৰবৰ বােব। এইেটা কথাও ধাৰণ কিৰব লােগ, যােত সময়ত কামত আেহ। 
মলূ কথা �থাৰেত বজুােল �সয়াও যেথষ্ট। �কৱল লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ িচত্ৰৰ ওপৰত বজুােল �সয়াই যেথষ্ট। এয়া �হেছ 
লক্ষ্য-উে�শ্যৰ িচত্ৰ, ভগৱােন এই নতুন সৃিষ্ট ৰচনা কিৰেছ। ভগৱােনই পুৰেুষাত্তম সংগমযুগত এওঁেলাকক পঢ়াইিছল। এই 
পুৰেুষাত্তম যুগৰ িবষেয় �কােনও নাজােন। �সেয়েহ সন্তানসকল এই সকেলােবাৰ কথা শুিন িকমান আনিন্দত �হাৱা উিচত। 
শুিন উঠি আনক শুনােল আৰ ুআনন্দ লােগ। �সৱা কৰাসকলেক ব্ৰাহ্মণ বিুল �কাৱা হ’ব। �তামােলাকৰ কাষলিতত প্ৰকৃত 
গীতা আেছ। ব্ৰাহ্মণসকলৰ মাজেতা ক্ৰমানসুিৰ থােক। িকছুমান ব্ৰাহ্মণেতা বহুত প্ৰিসদ্ধ হয়, বহুত উপাজ� ন কেৰ। 
িকছুমােনেতা �কােনামেতেহ খাবৈল পায়। �কােনা �কােনা ব্ৰাহ্মণেতা লাখপিত হয়। বহুত আনেন্দেৰ, িনচােৰ কয় - মই 
ব্ৰাহ্মণ কুলৰ। সচঁা ব্ৰাহ্মণ কুলৰ িবষেয়েতা গেমই নাপায়। ব্ৰাহ্মণক উত্তম বিুল মান্যতা িদয়া হয়, �সইবােবেতা 
ব্ৰাহ্মণসকলক খুৱায়। �দৱতা, ক্ষিত্ৰয় বা �বশ্য, শদূ্ৰ ধম�ালম্বীসকলক �কিতয়াও নখুুৱায়। ব্ৰাহ্মণেক খুৱায় �সই কাৰেণ 
বাবাই কয় - �তামােলােক ব্ৰাহ্মণসকলক ভালদেৰ বেুজাৱা। ব্ৰাহ্মণসকলেৰা সংগঠন আেছ, ভালদেৰ িনৰীক্ষণ কিৰ গুিচ 
যাব লােগ। ব্ৰাহ্মণেতা প্ৰজািপতা ব্ৰহ্মাৰ সন্তান �হাৱা উিচত, আিম �তওঁৰ সন্তান। ব্ৰহ্মা কাৰ সন্তান, �সইেটাও বজুাব 
লােগ। চাব লােগ �য ক'ত ক'ত �তওঁেলাকৰ সংগঠন হয়। �তামােলােক বহুতেৰ কল্যাণ সাধন কিৰব পাৰা। বানপ্ৰস্থ 
স্ত্ৰীসকলেৰা সভা থােক। বাবাক জােনা �কােনাবাই খবৰ িদেয় �য আিম ক’ত ক’ত গ’�লাঁ? �গােটই জংঘল ভিৰ আেছ, 
�তামােলাক য'�লেক �যাৱা িচকাৰ কিৰ আিহবা, প্ৰজা �তয়াৰ কিৰ আিহবা, ৰজাও কিৰ তুিলব পাৰা। �সৱােতা বহুত 
আেছ। আেবিল 5 বজাত চুটি �পাৱা, তািলকাত টুিক ৰািখব লােগ - আিজ ইয়াৈল ইয়াৈল যাম। বাবাই যুিক্তেতা বহুত 
িদেয়। িপতাই সন্তানসকলৰ লগেত কথা পােত। এইেটা দঢ়ৃ িনশ্চয় �হাৱা উিচত �য মই আত্মা। বাবাই (পৰম আত্মাই) 
আমাক শুনায়, ধাৰণ আিম কিৰব লােগ। �যেনৈক শাস্ত্ৰ অধ্যয়ন কিৰেল �তিতয়া �সই সংস্কাৰ �ল যায় আৰ ুপৰৱত� 
জন্মেতা �সই সংস্কাৰ জাগ্ৰত �হ যায়। এেনৈক �কাৱা হয় - সংস্কাৰ �ল আিহেছ। িযেয় বহুত শাস্ত্ৰ পেঢ় �তওঁক হত� া-কত� া 
বিুল �কাৱা হয়। �তওঁ িনজেক সব�শিক্তমান বিুল নাভািবব। এইখন �খল, িয িপতাইেহ বজুায়, নতুন কথা নহয়। ড্ৰামা 
ৰিচ �থাৱা আেছ, যাক বিুজব লােগ। মনষু্যই এইেটা নবুেুজ �য এয়া �হেছ পুৰিণ সৃিষ্ট। িপতাই কয় �য মই আিহ গ’�লাঁ। 
মহাভাৰতৰ যুদ্ধ সমাগত। মনষু্য অজ্ঞান অন্ধকাৰত শুই আেছ। অজ্ঞান ভিক্তক �কাৱা হয়। জ্ঞানৰ সাগৰেতা িপতাই 
হয়। িযেয় বহুত ভিক্ত কেৰ, �তওঁ ভিক্তৰ সাগৰ হয়। ভক্ত মালাও নাই জােনা। ভক্ত মালােৰা নাম একিত্ৰত কিৰব লােগ। 
ভক্ত মালা দ্বাপৰৰ পৰা কিলযুগৈলেহ থািকব। সন্তানসকল বহুত আনিন্দত �হ থািকব লােগ। বহুত আনিন্দত �সইসকল 
হ’ব িযসকেল �গােটই িদন �সৱা কিৰ থািকব। 

বাবাই বজুাইেছ - মালােতা বহুত দীঘল হয়, হাজাৰৰ সংখ্যাত। �কােনাবাই ক’ৰবাৰ পৰা, আন �কােনাবাই আন ক’ৰবাৰ 
পৰা টােন। িকবােতা থািকব নহয়, যাৰ বােব ইমান দীঘল মালা �তয়াৰ কিৰেছ। মেুখেৰ ‘ৰাম ৰাম’ বিুল �ক থােক, 
এইেটাও সুিধব লােগ – কাক ‘ৰাম ৰাম’ বিুল �ক স্মৰণ কিৰ আেছ? �তামােলােক য'�ত হ’�লও সৎসংগ আিদত �গ 
�তওঁেলাকৰ লগত িমিল বিহব পাৰা। হনমুানৰ দষৃ্টান্ত আেছ নহয় �য য'�ত সৎসংগ �হিছল তােত �জাতা-�চে�লত �গ 
বিহিছল। �তামােলােকও সুেযাগ গ্ৰহণ কিৰব লােগ। �তামােলােক বহুত �সৱা কিৰব পাৰা। �সৱাত সফলতা �তিতয়া হ'ব 
�যিতয়া জ্ঞানৰ সাৰ কথােবাৰ বিুদ্ধত থািকব, জ্ঞানৰ িনচাত থািকবা। �সৱাৰ বহুত যুিক্ত আেছ, ৰামায়ণ, ভাগৱত 
আিদেৰা বহুত কথা আেছ, যাৰ ওপৰত �তামােলােক দিৃষ্ট �গাচৰ কৰাব পাৰা। �কৱল অন্ধশ্ৰদ্ধােৰ বিহ জােনা সৎসংগ 
কিৰব লােগ। �কাৱা - আিমেতা আেপানােলাকৰ কল্যাণ কিৰব িবচােৰাঁ। �সই ভিক্ত এেকবােৰ �বেলগ, এই জ্ঞান �বেলগ। 
জ্ঞান এজন জ্ঞােনশ্বৰ িপতাইেহ িদেয়। �সৱােতা বহুত আেছ, �কৱল এেনৈক �কাৱা �য উচ্চতৈক উচ্চ �কান? উচ্চতৈকও 
উচ্চ এজেনই ভগৱান, উত্তৰািধকােৰা �তওঁৰ পৰা �পাৱা যায়। বাকীেতা �হেছ ৰচনা। সন্তানসকলৰ �সৱাৰ চখ থািকব 



লােগ। �তামােলােক ৰাজ্য কিৰবৈল হ’�ল প্ৰজাও �তয়াৰ কিৰব লািগব। এইেটা জােনা সাধাৰণ মহামন্ত্ৰ - িপতাক স্মৰণ 
কৰা �তিতয়া অিন্তমৰ িস্থিত অনসুিৰেয় গিত �হ যাব। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) িপতাই িয বশীকৰণ মন্ত্ৰ িদেছ, �সয়া সকেলােক �সাঁৱৰাই িদব লােগ। �সৱাৰ িভন্ন িভন্ন যুিক্ত (উপায়) ৰিচব লােগ। 
ভীৰত িনজৰ সময় নষ্ট কিৰব নালােগ। 

(2) জ্ঞানৰ সাৰ কথােবাৰ বিুদ্ধত ৰািখ জ্ঞানৰ িনচাত মতলীয়া �হ থািকব লােগ। হনমুানৰ দেৰ সৎসংগেবাৰত �গ বিহব 
লােগ আৰ ু�তওঁেলাকৰ �সৱা কিৰব লােগ। আনন্দত থািকবৈল �গােটই িদন �সৱা কিৰব লােগ। 
বৰদান: ‘মই’ আৰ ু‘�মাৰ �বাধ’ উৎসিগ�ত কেৰাঁতা সমূ্পণ� মহাবলী �হাৱা 

পািথ�ৱ িযেকােনা ব্যিক্ত বা �বভৱৰ প্ৰিত আসিক্ত - এয়াই ‘�মাৰ �বাধ’। এই ‘�মাৰ �বাধ’ক আৰ ু‘মই’ 
কেৰাঁ, ‘মই’ কিৰেলাঁ.... এই ‘মই’ �বাধক সমূ্পণ� সমপ�ণ কেৰাঁতা অথ�াৎ বিল িদওঁতাজেনই মহাবলী। 
�যিতয়া হদৰ (পািথ�ৱ) ‘মই �বাধ’ সমপ�ণ কিৰবা �তিতয়া সমূ্পণ� বা িপতাৰ সমান �হ যাবা। ‘মই’ কিৰ 
আেছাঁ, নহয়। ‘বাবা’ই কৰাই আেছ, ‘বাবা’ই চলাই আেছ। িযেকােনা কথাত ‘মই’ৰ সলিন সদায় 
স্বাভািৱক কথা-বতৰােতা যােত ‘িপতা’ শব্দেহ আেহ, ‘মই’ শব্দ নহয়। 

��াগান: সংকল্পত এেনকুৱা দঢ়ৃতা ধাৰণ কৰা যাৰ দ্বাৰা ভবা আৰ ুকৰা সমান �হ যায়। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

শিক্তশালী মেনেৰ শিক্তৰ প্ৰকম্পন িদয়াৰ �সৱা কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

সময় অনসুিৰ এিতয়া মন আৰ ুবাণীৰ �সৱা এেকলেগ কৰা। িকন্তু বাণীৰ �সৱা সহজ, মনৰ �সৱাত মেনােযাগ িদয়াৰ 
কথা আেছ �সই কাৰেণ সকেলা আত্মাৰ প্ৰিত মনত শুভ-ভাৱনা, শুভ-কামনাৰ সংকল্প উদয় হওঁক। বাণীত মধুৰতা, 
সন্তুষ্টতা, সৰলতাৰ নবীনতা থািকেল সহেজ সফলতা প্ৰাপ্ত �হ থািকব। 


