
 
23-04-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – এিতয়া নাটক পূৰা হ’বৰ �হেছ, ঘৰৈল উভিত যাব লােগ, কিলযুগৰ অন্তৰ পাছত পুনৰ সত্যযুগ পুনৰাবিৃত্ত হ’ব, এইেটা 
ৰহস্য সকেলােক বেুজাৱা” 

প্ৰশ্ন: আত্মাই ভূিমকা পালন কিৰ কিৰ ভাগিৰ পিৰেছ, ভাগিৰ পৰাৰ মখু্য কাৰণ িক? 

উত্তৰ: বহুত ভিক্ত কিৰেল, অেনক মিন্দৰ সািজেল, পইচা খৰচ কিৰেল, �ঠকা-খুন্দা খাই খাই সেতাপ্ৰধান আত্মা 
তেমাপ্ৰধান �হ গ’ল। তেমাপ্ৰধান �হাৱাৰ কাৰেণ দখুী হ’ল। �যিতয়া িকবা কথাক �ল �কােনাবা অিতষ্ঠ হয় 
�তিতয়া ভাগৰ লােগ। এিতয়া িপতা আিহেছ সকেলা ভাগৰ দৰূ কিৰবৈল। 

 

ওঁম্ শািন্ত। আিত্মক িপতাই বিহ সন্তানসকলক বজুায়, �তওঁৰ নাম িক? িশৱ। িযেহতু �তামােলাক সন্তানসকল ইয়াত বিহ 
আছা গিতেক ভালদেৰ সৃ্মিতত ৰািখব লােগ। এই ড্ৰামাত সকেলােৰ িয ভূিমকা আিছল, �সয়া এিতয়া পূৰা হ’ব। নাটক 
�যিতয়া পূৰা হ’বৰ হয় �তিতয়া সকেলা ভাওৰীয়াই বিুজ পায় �য আমাৰ ভূিমকা এিতয়া পূৰা হ’ল। এিতয়া ঘৰৈল যাব 
লােগ। �তামােলাক সন্তানসকলেকা িপতাই এিতয়া বজুিন িদেছ, এই বজুিন অন্য কােৰা নাই। এিতয়া �তামােলাকক িপতাই 
িবচাৰ বিুদ্ধ সম্পন্ন কিৰ তুিলেছ। সন্তানসকল, এিতয়া নাটক পূৰা হ’বৰ হ’ল, এিতয়া পুনৰ আৰম্ভিণৰ পৰা নতুনৈক চক্ৰ 
আৰম্ভ হ’ব। নতুন সৃি�ত সত্যযুগ আিছল। এিতয়া পুৰিণ সৃি�ত এয়া কিলযুগৰ অিন্তম সময়। এই কথােবাৰ 
�তামােলােকেহ জানা, িযসকেল িপতাক পাইেছ। নতুন িযসকল আেহ �তওঁেলাকেকা এয়া বজুাব লােগ - এিতয়া নাটক পূৰা 
হ’বৰ হ’ল, কিলযুগৰ অন্তৰ পাছত পুনৰ সত্যযুগ পুনৰাবিৃত্ত হ’ব লােগ। ইয়াত থকা সকেলােৱ িনজৰ ঘৰৈল উভিত যাব 
লােগ। এিতয়া নাটক পূৰা হ’বৰ �হেছ, ইয়াৰ পৰা মনষু্যই বিুজ লয় �য প্ৰলয় হয়। এিতয়া �তামােলােক জানা পুৰিণ সৃি�ৰ 
িবনাশ �কেনৈক হয়। ভাৰতেতা অিবনাশী খণ্ড, িপতাও ইয়াৈলেয় আেহ। বাকী সকেলা খণ্ডৰ নাশ �হ যাব। এইেটা �খয়াল 
অন্য কােৰা বিুদ্ধত উদয় হ’ব �নাৱােৰ। িপতাই �তামােলাক সন্তানসকল বজুায়, এিতয়া নাটক পূৰা হয় আেকৗ পুনৰাবিৃত্ত 
কিৰব লােগ। আগেত নাটকৰ নােমা �তামােলাকৰ বিুদ্ধত নািছল। �কৱল �কাৱােত সীিমত আিছল, এয়া �হেছ সৃি� নাটক, 
িযখনৰ আিম ভাৱৰীয়া। আগেত �যিতয়া আিম �কিছেলাঁ �তিতয়া শৰীৰেক বিুজিছেলাঁ। এিতয়া িপতাই কয় - িনজক 
আত্মা বিুল বজুা আৰ ুিপতাক স্মৰণ কৰা। এিতয়া আিম ঘৰৈল উভিত যাব লােগ, �সয়া �হেছ মৰমৰ ঘৰ। �সই িনৰাকাৰী 
�লাকত আিম আত্মাসকল থােকাঁ। এই জ্ঞান �কােনা মনষু্য মাত্ৰৰ নাই। এিতয়া �তামােলাক সংগমত আছা। এইেটা জানা 
�য এিতয়া আিম উভিত যাব লােগ। পুৰিণ সৃি� সমাপ্ত হ’�ল ভিক্তও সমাপ্ত হ’ব। প্ৰথেম �কান আেহ, �কেনৈক এই ধম�েবাৰ 
ক্ৰমানসুিৰ আেহ, এই কথােবাৰ �কােনা শাস্ত্ৰত নাই। এই িপতাই নতুন কথা বজুায়। এয়া অন্য �কােনও বজুাব �নাৱােৰ। 
িপতাও এবােৰই আিহ বজুায়। জ্ঞান সাগৰ িপতা আেহই এবাৰ �যিতয়া নতুন সৃি�ৰ স্থাপনা, পুৰিণ সৃি�ৰ িবনাশ কিৰব 
লােগ। িপতাৰ সৃ্মিতৰ লগেত এই চক্ৰও বিুদ্ধত থািকব লােগ। এিতয়া নাটক পূৰা হয়, আিম ঘৰৈল যাওঁ। ভূিমকা পালন 
কিৰ কিৰ আিম ভাগিৰ পিৰেছাঁ। পইচাও খৰচ কিৰেলাঁ, ভিক্ত কিৰ কিৰ আিম সেতাপ্ৰধানৰ পৰা তেমাপ্ৰধান �হ �গেছাঁ। 
সৃি�খেনই পুৰিণ �হ গ’ল। নাটকখনক পুৰিণ বিুল �কাৱা হ’বেন? নহয়, নাটকেতা �কিতয়াও পুৰিণ নহয়। নাটকেতা 
িনত্য নতুন। এয়া চিলেয়ই থােক। বাকী সৃি� পুৰিণ হয়, আিম ভৱৰীয়াসকল তেমাপ্ৰধান দখুী �হ যাওঁ, ভাগিৰ পেৰাঁ। 
সত্যযুগত জােনা ভাগিৰ পিৰবা! �কােনা কথােত ভাগিৰ পৰাৰ বা অশান্ত �হাৱাৰ কথা নাথােক। ইয়াতেতা অেনক 
প্ৰকাৰৰ অশািন্ত চাবলগীয়া হয়। �তামােলােক জানা এই পুৰিণ সৃি� নাশ হ’ব লােগ। সম্বন্ধীয় আিদ �কােনা সৃ্মিতৈল আিহব 
নালােগ। এজন িপতােক স্মৰণ কিৰব লােগ, যাৰ দ্বাৰা িবকম� িবনাশ হয়, িবকম� িবনাশ কৰাৰ অন্য �কােনা উপায় নাই। 
গীতােতা ‘মনমনাভৱ’ শব্দটি আেছ। িকন্তু অথ� �কােনও বিুজব �নাৱােৰ। িপতাই কয় - �মাক স্মৰণ কৰা আৰ ু
উত্তৰািধকাৰক স্মৰণ কৰা। �তামােলাক িবশ্বৰ উত্তৰািধকাৰী অথ�াৎ মািলক আিছলা। এিতয়া �তামােলাক িবশ্বৰ 
উত্তৰািধকাৰী �হ আছা। �তেন্ত িকমান আনন্দত থািকব লােগ। এিতয়া �তামােলাক কিড়ৰ পৰা হীৰাতুল্য �হ আছা। 
ইয়াৈল �তামােলাক আিহছাই িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ ল’বৈল। 

�তামােলােক জানা �যিতয়া কলা কম �হ যায় �তিতয়া ফুলৰ বািগছা মৰিহ যায়। এিতয়া �তামােলাক ফুলৰ বািগছা �হ 
আছা। সত্যযুগ বািগছা �হাৱা বােব িকমান সুন্দৰ হয় পুনৰ লােহ লােহ কলা কম �হ যায়। দটুা কলা কম হ’ল, বািগছা 
মৰিহ গ’ল। এিতয়ােতা কাঁইটৰ জংঘল �হ �গেছ। এিতয়া �তামােলােক জানা �য জগতৰ �লােক এেকােৱ গম নাপায়। এই 
জ্ঞান �তামােলােক পাই আছা। এয়া �হেছ নতুন সৃি�ৰ কাৰেণ নতুন জ্ঞান। নতুন সৃি� স্থাপনা হয়। স্থাপনা কেৰাঁতা �হেছ 



িপতা। সৃি�ৰ ৰচিয়তা �হেছ িপতা। স্মৰেণা িপতােকই কেৰ �য আিহ স্বগ� ৰচনা কৰক। সুখধাম ৰিচেল িনশ্চয় দখুধামৰ 
িবনাশ হ’ব। বাবাই িনেতৗ বজুাই থােক, �সয়া ধাৰণা কিৰ আেকৗ আনক বজুাব লােগ। প্ৰথেম মখু্য কথা বজুাব লােগ - 
আমাৰ িপতা �কান, যাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ ল’ব লােগ। ভিক্তমাগ�েতা ঈশ্বৰ িপতাক স্মৰণ কেৰ �য আমাৰ দখু হৰণ কিৰ 
সুখ িদয়ক। গিতেক �তামােলাক সন্তানসকলৰ বিুদ্ধেতা সৃ্মিত থািকব লােগ। সু্কলত িবদ্যাথ�ৰ বিুদ্ধত জ্ঞান থােক, 
ঘৰ-সংসাৰৰ কথা নাথােক। িবদ্যাথ� জীৱনত �পছাগত কাম-কাজৰ কথা নাথােক। অধ্যয়েনই সৃ্মিতত থােক। ইয়াত 
আেকৗ িপতাই কয় - কম� কিৰ, গৃহস্থািলত থািক এই অধ্যয়ন কৰা। এেনৈক নকয় �য সন্ন্যাসীসকলৰ দেৰ ঘৰ-সংসাৰ 
ত্যাগ কৰা। এয়া হেয়ই ৰাজেযাগ। এয়া �হেছ প্ৰবিৃত্তমাগ�। সন্ন্যাসীসকলেকা �তামােলােক ক’ব পাৰা �য আেপানােলাকৰ 
�হেছ হঠেযাগ। আেপানােলােক ঘৰ-সংসাৰ ত্যাগ কেৰ, ইয়াত �সইেটা কথা নাই। এই সৃি�খেনই �কেনকুৱা �লেতৰা। �চাৱা 
ইয়াত িক আেছ! গিৰবসকল �কেনৈক আেছ। �দিখেলই ঘৃণা ওপেজ। বািহৰৰ পৰা িযসকল পয�টক আিদ আেহ 
�তওঁেলাককেতা ভাল ভাল স্থানেবাৰ �দখুৱায়, গিৰবসকল �কেনৈক �লেতৰা ঠাইত পিৰ আেছ, �সইেবাৰ জােনা �দখুৱায়। 
এয়ােতা হেয়ই নৰক িকন্তু তােতা পাথ�ক্যেতা বহুত আেছ নহয়। চহকীেলাকসকল ক’ত থােক, গিৰবসকল ক’ত থােক, 
কম�ৰ িহচাপ আেছ নহয়। সত্যযুগত এেনকুৱা মিলনতা থািকব �নাৱােৰ। তােতা পাথ�ক্যেতা থােক নহয়। �কােনাবাই 
�সাণৰ মহল সািজব, �কােনাবাই ৰপূৰ, �কােনাবাই ইটাৰ। ইয়াতেতা িকমান খণ্ড আেছ। অকল ইউেৰাপ খণ্ডই িকমান 
ডাঙৰ। তাতেতা �কৱল আিমেয়ই থািকম। এয়াও বিুদ্ধত থািকেল �তিতয়া হিষ�ত মখুৰ অৱস্থা হ’ব। িবদ্যাথ�ৰ বিুদ্ধত 
পঢ়ােৰই সৃ্মিত থােক - িপতা আৰ ুসম্পিত্ত। এইেটােতা বেুজাৱা �হেছ য বাকী অলপ সময় আেছ। �তওঁেলােকেতা �ক িদেয় 
লাখ লাখ, হাজাৰ হাজাৰ বছৰ বাকী আেছ। ইয়াতেতা 5 হাজাৰ বছৰেৰই কথা। �তামােলাক সন্তানসকেল বিুজ �পাৱা 
এিতয়া আমাৰ ৰাজধানীৰ স্থাপনা �হ আেছ। বাকী �গােটই সৃি� নাশ �হ যাব। এয়া পঢ়া হয় নহয়। বিুদ্ধত এইেটা সৃ্মিত 
থািকব লােগ আিম িবদ্যাথ�, আমাক ভগৱােন পঢ়ায়। �তিতয়াও িকমান আনিন্দত �হ থািকবা। এইেটা িকয় পাহিৰ �যাৱা! 
মায়া বৰ প্ৰবল, �সয়া পাহৰাই িদেয়। সু্কলত সকেলা িবদ্যাথ�েয় পিঢ় আেছ। সকেলােৱ জােন �য আমাক ভগৱােন পঢ়ায়, 
তাতেতা অেনক প্ৰকাৰৰ িবদ্যা পেঢ়াৱা হয়। বহুত িশক্ষক থােক। ইয়াতেতা এজেনই িশক্ষক, এেকই অধ্যয়ন। বাকী 
সহকাৰী িশক্ষকেতা িনশ্চয় লােগ। সু্কল হ’ল এখন বাকী সকেলা শাখা, পঢ়াওঁতা �হেছ এজন িপতা। িপতা আিহ সকেলােক 
সুখ িদেয়। �তামােলােক জানা - আধাকল্প আিম সুখী �হ থািকম। গিতেক এইেটাও আনন্দ থািকব লােগ, িশৱবাবাই আমাক 
পঢ়ায়। িশৱবাবাই স্বগ�েৰ ৰচনা ৰেচ। আিম স্বগ�ৰ মািলক হ’বৈল পেঢ়াঁ। অন্তৰ িকমান আনিন্দত �হ থকা উিচত। �সই 
িবদ্যাথ�সকেলও �খাৱা-�বাৱা কেৰ, ঘৰৰ সকেলােবাৰ কাম-বন কেৰ। অৱেশ্য হয় �কােনাবাই এইেটা ভািব �হাে�লত 
থােক �য পঢ়াৰ প্ৰিত অিধক ধ্যান িদব। চাকিৰ কৰাৰ কাৰেণ কুমাৰীসকল বািহৰত থােক। �কেনকুৱা �কেনকুৱা মনষু্য 
আেহ। ইয়াতেতা �তামােলাক িকমান সুৰিক্ষত �হ বিহ আছা। �কােনা িভতৰত �সামাব �নাৱােৰ। ইয়াত �তামােলাকৰ 
কােৰা সংগ নাই। পিততৰ লগত কথা পতাৰ দৰকাৰ নাই। �তামােলােক কােৰা মখু �চাৱােৰা দৰকাৰ নাই। তথািপও 
বািহৰত থকাসকেল তীব্ৰ �বেগেৰ আগবািঢ় যায়। �কেনকুৱা আচিৰত কথা, বািহৰত থকাসকেল িকমানক পঢ়াই িনজৰ 
সমান কিৰ �ল আেহ। বাবাই খা-খবৰ �সােধ - �কেনকুৱা �ৰাগী �ল আিহছা, �কােনাবা বহুত �বয়া �ৰাগী হ’�ল �তিতয়া 
�তওঁক 7 িদন ভাতীত ৰখা হয়। ইয়াত �কােনা শদূ্ৰক �ল আিহব নালােগ। এয়া মধুবন �যন �তামােলাক ব্ৰাহ্মণসকলৰ 
এখন গাওঁ। ইয়াত িপতাই �তামােলাক সন্তানসকলক বজুায়, িবশ্বৰ মািলক কিৰ �তােল। �কােনাবা শদূ্ৰক �ল আিহেল �তওঁ 
প্ৰকম্পন (বাতাৱৰণ) �বয়া কিৰব। �তামােলাক সন্তানসকলৰ চলেনা বহুত মািজ� ত �হাৱা উিচত। 

আগৈল �তামােলাকৰ বহুত সাক্ষাৎকাৰ �হ থািকব - তাত িক িক হ’ব। জন্তুেবােৰা িকমান ভাল হ’ব। সকেলা বস্তু ভাল 
হ’ব। সত্যযুগৰ �কােনা বস্তু ইয়াত থািকব �নাৱােৰ। তাত আেকৗ ইয়াৰ �কােনা বস্তু থািকব �নাৱােৰ। �তামােলাকৰ 
বিুদ্ধত আেছ আিম স্বগ�ৰ কাৰেণ পৰীক্ষাত উত্তীণ� �হ আেছাঁ। িযমােন পিঢ়বা �সই অনসুিৰ িশক্ষক �হ আেকৗ আনেকা 
মাগ�-দশ�ন কৰাবা। সকেলােৱ িশক্ষক হয়। সকেলােক িশকাব লােগ। �পান-প্ৰথেমেতা িপতাৰ পিৰচয় িদ শুনাব লােগ �য 
িপতাৰ পৰা এয়া উত্তৰািধকাৰ �পাৱা যায়। গীতা িপতাই শুনাইেছ। শ্ৰীকৃষ্ণই িপতাৰ পৰা শুিন এই পদ পােল। প্ৰজািপতা 
ব্ৰহ্মা আেছ �যিতয়া ব্ৰাহ্মেণা ইয়াত লােগ। ব্ৰহ্মােয়া িশৱবাবাৰ পৰা পিঢ় থােক। �তামােলােক এিতয়া িবষু্ণপুৰীৈল যাবৰ 
বােব পঢ়া। এয়া �হেছ �তামােলাকৰ অেলৗিকক ঘৰ। �লৗিকক, পাৰেলৗিকক আৰ ুঅেলৗিকক। নতুন কথা নহয় জােনা। 
ভিক্তমাগ�ত �কিতয়াও ব্ৰহ্মাক স্মৰণ নকেৰ। ‘ব্ৰহ্মাবাবা’ বিুল ক'ব �কােনও নাজােন। িশৱবাবাক স্মৰণ কেৰ �য দখুৰ 
পৰা মকু্ত কৰক। �তওঁ (িশৱবাবা) হ’ল পাৰেলৗিকক িপতা, এওঁ (ব্ৰহ্মা বাবা) আেকৗ হ’ল অেলৗিকক। এওঁক (ব্ৰহ্মা 
বাবাক) �তামােলােক সূক্ষ্মেলাকেতা �দখা �পাৱা আেকৗ ইয়ােতা �দখা �পাৱা। �লৗিকক িপতাকেতা ইয়াত �দখা �পাৱা যায়, 
পাৰেলৗিকক িপতাকেতা পৰেলাকতেহ �দখা �পাৱা যায়। এওঁ আেকৗ �হেছ অেলৗিকক িবস্ময়কৰ িপতা। এই অেলৗিকক 
িপতাক বিুজ �পাৱাৰ �ক্ষত্ৰেত িববিুদ্ধত পেৰ। িশৱবাবাৰ কাৰেণেতা ক’ব িনৰাকাৰ হয়। �তামােলােক ক’বা �তওঁ �হেছ 



িবন্দ।ু �তওঁেলােক অখণ্ড �জ্যািত বা ব্ৰহ্ম বিুল �ক িদেয়। অেনক মত আেছ। �তামােলাকৰেতা এটাই মত। এজনৰ দ্বাৰাই 
িপতাই মত িদবৈল আৰম্ভ কিৰেল আেকৗ িকমান বিৃদ্ধ হয়। গিতেক �তামােলাক সন্তানসকলৰ বিুদ্ধত এইেটা থািকব লােগ 
�য আমাক িশৱবাবাই পঢ়াই আেছ। পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ আেছ। ৰাৱণৰাজ্যত িনশ্চয় পিতত তেমাপ্ৰধান হ’বই 
লােগ। নােমই হ’ল পিতত সৃি�। সকেলা দখুীও হয় �সেয়েহ িপতাক স্মৰণ কেৰ �য বাবা আমাৰ দখু দৰূ কিৰ আমাক সুখ 
িদয়া। সকেলা সন্তানৰ িপতা এজেনই। �তওঁেতা সকেলােক সুেখই িদব নহয়। নতুন সৃি�তেতা সুেখই সুখ। বাকী সকেলা 
শািন্তধামত থােক। এইেটা বিুদ্ধত থািকব লােগ �য এিতয়া আিম শািন্তধামৈল যাম। িযমােনই সমীপত আিহ থািকবা 
িসমােনই আিজৰ সৃি� িক, কাইৈলৰ সৃি� িক হ’ব সকেলা �দিখ থািকবা। স্বগ�ৰ বাদশ্বাহী সমীপত �দিখ থািকবা। �সেয়েহ 
সন্তানসকলক এইেটা মখু্য কথা বজুায় - বিুদ্ধত যােত এইেটা সৃ্মিত থােক �য আিম সু্কলত বিহ আেছাঁ। িশৱবাবা এই ৰথত 
আেৰাহণ কিৰ আমাক পঢ়াবৈল আিহেছ। এয়া (ব্ৰহ্মা) �হেছ ভাগীৰথ। িপতা িনশ্চয় এবােৰই আিহব। ভাগীৰথৰ নাম িক, 
এইেটাও �কােনও নাজােন। 

ইয়াত �তামােলাক সন্তানসকল �যিতয়া িপতাৰ সন্মখুত বহা �তিতয়া বিুদ্ধত যােত এইেটা সৃ্মিত থােক �য িপতাৰ আগমন 
�হেছ - আমাক সৃি� চক্ৰৰ ৰহস্য বজুাই আেছ। এিতয়া নাটক পূৰা হ’বৰ হ’ল, এিতয়া আিম যাব লােগ। এয়া বিুদ্ধত 
ৰখােতা িকমান সহজ িকন্তু এইিখিনও সৃ্মিতত ৰািখব �নাৱােৰ। এিতয়া চক্ৰ সমূ্পণ� হ’বৰ হ’ল, এিতয়া আিম যাব লােগ 
আেকৗ নতুন সৃি�ত আিহ ভূিমকা পালন কিৰব লােগ, আমাৰ পাছত আেকৗ অমকু অমকু আিহব। �তামােলােক জানা এই 
�গােটই চক্ৰ �কেনৈক ঘূেৰ। সৃি� �কেনৈক বিৃদ্ধ �হ �গ থােক। নতুনৰ পৰা পুৰিণ আেকৗ পুৰিণৰ পৰা নতুন হয়। িবনাশৰ 
কাৰেণ প্ৰস্তুিতও �দিখ আছা। প্ৰাকৃিতক দেুয�ােগা হ’ব। ইমান �বামা �তয়াৰ কিৰ ৰািখেছ �সইেবাৰেতা কামত আিহবই 
নহয়। �বামােৰই ইমান কাম হ’ব �য মনষু্যই আৰ ুযুদ্ধ কৰাৰ �কােনা প্ৰেয়াজন নাথািকব। �সন্যবািহনীক �তিতয়া এিৰ 
িদব। �বামা �পলাই যাব। �তিতয়া ইমান অেনক মনষু্য চাকৰী �হৰৱুাই �ভাকত নমিৰব জােনা। এয়া সকেলা হ'ব। 
�তিতয়া িচপাহী আিদেয় িক কিৰব। ভূিমকম্প �হ থািকব, �বামা বষ�ণ �হ থািকব। ইজেন িসজনক মািৰ থািকব। 
অনাহকেত �তজৰ �খলেতা হ’বই। গিতেক �যিতয়া ইয়াত আিহ বহা �তিতয়া এই কথােবাৰ মন্থন কিৰব লােগ। শািন্তধাম, 
সুখধামক স্মৰণ কিৰ থািকবা। িনজৰ অন্তৰক �সাধা – �মাৰ সৃ্মিতৈল িক আেহ। যিদ িপতাৰ সৃ্মিত নাই �তেন্ত িনশ্চয় বিুদ্ধ 
আন কৰ’বাত �গ থােক। িবকম�ও িবনাশ নহ’ব, পেদা কম �হ যাব। বাৰ,ু যিদ িপতাৰ সৃ্মিত নাথােক �তেন্ত চক্ৰৰ কথা 
মন্থন কৰা �তিতয়াও আনিন্দত �হ থািকবা। িকন্তু শ্ৰীমতত নচিলেল, �সৱা নকিৰেল �তেন্ত বাপদাদাৰ অন্তৰেতা অিধিষ্ঠত 
হ’ব �নাৱােৰ। যিদ �সৱা নকেৰ �তেন্ত বহুতেক অিতষ্ঠ কিৰ থােক। �কােনােৱেতা বহুতক িনজৰ সমান কিৰ িপতাৰ 
ওচৰৈল �ল আেহ। �তিতয়া বাবাই �দিখ আনিন্দত হয়। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) সদায় হিষ�ত �হ থািকবৈল বিুদ্ধত সদায় পঢ়া আৰ ুপঢ়াওঁতা িপতাৰ সৃ্মিত থািকব লােগ। �খাৱা-�বাৱা সকেলা কাম 
কিৰ পঢ়াৰ প্ৰিত পূৰা ধ্যান িদব লােগ। 

(2) বাপদাদাৰ অন্তৰত অিধিষ্ঠত হ’বৈল শ্ৰীমতত বহুতক িনজৰ সমান কিৰ �তালাৰ �সৱা কিৰব লােগ। কােকা অিতষ্ঠ 
কিৰব নালােগ। 
বৰদান: অশৰীৰী �বাধৰ �বিজেৰ মনক িনয়ন্ত্ৰণ কেৰাঁতা একাগ্ৰিচত্ত �হাৱা 

�যেনৈক আিজকািল �কােনাবা যিদ িনয়ন্ত্ৰণত নােহ, বহুত অিতষ্ঠ কেৰ, উন্মত্ত আচৰণ কেৰ বা পগলা �হ 
যায় �তিতয়া �তওঁক এেনকুৱা �বিজ িদ িদেয় �য �তওঁ শান্ত �হ যায়। �তেনৈক যিদ সংকল্প শিক্ত 
�তামােলাকৰ িনয়ন্ত্ৰণত নােহ �তিতয়া অশৰীৰী �বাধৰ �বিজ লগাই িদয়া। �তিতয়া সংকল্প শিক্ত ব্যথ�ত 
উন্মত্ত নহ’ব। সহেজ একাগ্ৰিচত্ত �হ যাব। িকন্তু যিদ বিুদ্ধৰ �লকাম িপতাক িদ পুনৰ �ল �লাৱা �তিতয়া 
মেন ব্যথ�ৰ পিৰশ্ৰমত ব্ৰতী কৰাই িদেয়। এিতয়া ব্যথ�ৰ পিৰশ্ৰমৰ পৰা মকু্ত �হ �যাৱা। 

��াগান: িনজৰ পূব�জ স্বৰপূ সৃ্মিতত ৰািখ সকেলা আত্মাৰ ওপৰত দয়া কৰা। 



!! ওঁম্ শািন্ত !! 

সংযুক্ত ৰপূৰ সৃ্মিতেৰ সদায় িবজয়ী হ’বৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

�যেনৈক শৰীৰ আৰ ুআত্মা দেুয়া সংযুক্ত �হ কম� কিৰ আেছ, �তেনৈক কম� আৰ ু�যাগ দেুয়াটা সংযুক্ত হওঁক। কম� কেৰাঁেত 
যােত সৃ্মিত পাহিৰ �নােযাৱা আৰ ুসৃ্মিতত থােকাঁেত কম� যােত পাহিৰ �নােযাৱা িকয়েনা �তামােলাকৰ উপািধেয়ই �হেছ 
কম�েযাগী। কম� কিৰ সৃ্মিতত থােকাঁতাসকল সদায় উদ্ধ� ত আৰ ু ��হী হ’ব, পাতল হ’ব। জ্ঞানৱানৰ লগেত শিক্তশালী 
অৱস্থাত থাকা। জ্ঞানৱান আৰ ুশিক্তশালী এই দেুয়াটা অৱস্থা সংযুক্ত হওঁক �তিতয়া স্থাপনাৰ কায� তীব্ৰগিতেৰ হ’ব। 


