
23-07-2024 �াতঃমৰুলুী ওঁ� শাি�! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলাক সময়ত িনজৰ ঘৰৈল উভিত যাব লােগ �সইকাৰেণ �ৃিতত থকাৰ গিত বেঢ়াৱা, এই দখুধামক পাহিৰ
শাি�ধাম আৰু সুখধামক �ৰণ কৰা”

��: �কানেটা গূঢ় ৰহস� �তামােলােক মনষু�ক �নােল �তওঁেলাকৰ বিু�ত আেলাড়নৰ সৃি� হ’ব?

উ�ৰ: �তওঁেলাকক এইেটা গূঢ় ৰহস� �েনাৱা �য আ�া অিত সূ� িব�,ু �সই আ�াত িচৰকালৰ ভূিমকা ভিৰ
আেছ, িয ভূিমকা পালন কিৰেয়ই থােক। �কিতয়াও ভাগিৰ নপেৰ। �মা� �কােনও পাব �নাৱােৰ। মনষু�ই
ব�ত দখু �দিখ কয় - �মা� পােলই ভাল, িক� অিবনাশী আ�াই ভূিমকা পালন নকৰাৈক থািকবই
�নাৱােৰ। এই কথা �িনেল �তওঁেলাকৰ িভতৰত আেলাড়নৰ সৃি� হ’ব।

ওঁ� শাি�। মৰমৰ আি�ক স�ানসকলক িপতাই বজুায়, ইয়াতেতা �হেছ আি�ক স�ান। িপতাই িনেতৗ বজুায়, যথাযথ
এইখন জগতত গিৰবৰ িকমান দখু, এই বানপানী আিদ আিহেল �তিতয়া গিৰবৰ দখু হয়, �তওঁেলাকৰ বয়ব� আিদৰ িক
অৱ�া হয়। দখুেতা হয় নহয়! অপাৰ দখু আেছ। চহকীসকলৰ সুখ আেছ িক� �সয়াও অলপ সময়ৰ বােব। চহকীসকলেৰা
�বমাৰ হয়, মতুৃ�ও ব�ত হয় - আিজ অমকু মিৰল, আিজ এইেটা হ’ল। আিজ ৰা�পিত, কাইৈল আসন এিৰবলগীয়া হয়।
সকেলােৱ আ�িৰ �ল �তওঁক পদচু�ত কেৰ। এয়াও দখু। িপতাই �কেছ - দখুেৰা তািলকা উিলওৱা, এই দখুধামত িক িক
�কাৰৰ দখু আেছ। �তামােলাক স�ানসকেল সুখধামেকা জানা, জগতৰ �লাকসকেল এেকােৱ নাজােন। দখুধাম আৰু
সুখধামৰ তুলনা �তওঁেলােক কিৰব �নাৱােৰ। িপতাই কয় - �তামােলােক সকেলা জানা, এইেটা মািন ল’ব �য যথাযথ সচঁা
কথাই কয়। ইয়াত িযসকলৰ ডাঙৰ ডাঙৰ ভৱন আেছ, উৰাজাহাজ আিদ আেছ, �তওঁেলােক ভােব কিলযুগৰ এিতয়াও 40
হাজাৰ বছৰ বাকী আেছ। তাৰপাছত সত�যুগ আিহব। �ঘাৰ অ�কাৰত আেছ নহয়। এিতয়া �তওঁেলাকক সমীপত
আিনব লােগ। অলপ সময়েহ বাকী আেছ। ক’ত লাখ লাখ বছৰ বিুল কয়, ক’ত �তামােলােক পাঁচ হাজাৰ বছৰ বিুল িস�
কিৰ �েনাৱা। এই 5 হাজাৰ বছৰৰ পাছত চ� পুনৰাবিৃ� হয়। �ামা জােনা লাখ লাখ বছৰৰ হ’ব। �তামােলােক বিুজ
�গছা �য িয হয় �সয়া 5 হাজাৰ বছৰেত হয়। গিতেক ইয়াত এই দখুধামত �বমাৰ আিদ সকেলা হয়। �তামােলােক মখু�
িকছু কথা িলিখ িদয়া। �গ�ত দখুৰ নােমই নাই। এিতয়া িপতাই বজুায় - মতুৃ� স�খুত িথয় �হ আেছ, এয়া �সই গীতাৰ
আখ�ােনই চিল আেছ। িন�য় সংগমযুগেত সত�যুগৰ �াপনা হ’ব। িপতাই কয় �য মই ৰজােৰা ৰজা কিৰ �তােলাঁ �তে�
িন�য় সত�যুগেৰ কিৰ তুিলব নহয় জােনা। িপতাই ভালদেৰ বজুায়।

এিতয়া আিম সুখধামৈল যাওঁ। িপতাই �ল যাব লােগ। িযেয় িনৰ�ৰ �ৰণ কেৰ �তেৱইঁ উ� পদ পাব, তাৰ বােব িপতাই
যুি� (উপায়) �নাই থােক। �ৃিতত থকাৰ গিত বেঢ়াৱা। ��ৰ �মলােতা সময়ত যাবলগীয়া হয়। �তামােলােকা সময়ত
যাব লােগ। এেন�ৱা নহয় �য খৰেখদাৈক �গ উপি�ত হ’বা। নহয়, এই খৰেখদা কৰােটা িনজৰ হাতত নাই। এয়ােতা
�ামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। মিহমা সকেলা �ামােৰ। ইয়াত দখু িদয়া িকমান জীৱ জ� আেছ। সত�যুগত এইেবাৰ
নাথােক। িভতিৰ �খয়াল কিৰব লােগ - তাত এইেটা এইেটা থািকব। সত�যুগেতা �ৃিতৈল আেহ নহয়। সত�যুগৰ �াপনা
িপতাই কেৰ। অি�মত সংে�েপ �গােটই �ান বিু�ত আিহ যাব। �যেনৈক বীজ িকমান সূ� আৰু ব�ৃ িকমান ডাঙৰ।
�সয়ােতা �হেছ জড় ব�, এয়া �হেছ �চতন�। ইয়াৰ িবষেয় �কােনও নাজােন, ক�ৰ আয়ুস ব�ত দীঘলীয়া কিৰ িদেছ।
ভাৰেতই ব�ত সুখ পায় �তে� দেুখা ভাৰেতই পায়। �ৰাগ আিদও ভাৰতেত অিধক। ইয়াত মহৰ দেৰ মনষু� মেৰ, িকয়েনা
আয়ুস চু�। ইয়াত চাফাই কেৰাঁতা আৰু িবলাতৰ চাফাই কেৰাঁতাসকলৰ মাজত িকমান পাথ�ক� আেছ। িবলাতৰ পৰা
সকেলা আিৱ�াৰ ইয়াৈল আেহ। সত�যুগৰ নােমই �হেছ �গ�। তাত সকেলা সেতা�ধান। �তামােলাকৰ সকেলা সা�াৎকাৰ
হ’ব। এিতয়া এয়া �হেছ সংগমযুগ য’ত িপতাই বিহ আমাক বজুায়, বজুাই থািকব, নতুন নতুন কথা �নাই থািকব।
িপতাই কয় - িদেন-�িতিদেন গূঢ় গূঢ় কথা �নাওঁ। আগেত জােনা জািনিছলা �য বাবা ইমান সূ� িব�,ু �সই সূ�
িব�েুতই িচৰকালৰ �গােটই ভূিমকা ভিৰ আেছ। �তামােলােক ভূিমকা পালন কিৰ আিহছা, �তামােলােক িযেকােনা
�লাকেক �নােল �তওঁেলাকৰ বিু�ত আেলাড়নৰ সৃি� হ’ব �য এওঁেলােক িক কয়, ইমান সূ� িব�তু �গােটই ভূিমকা ভিৰ
আেছ, িয পালন কিৰেয়ই থােক, �কিতয়াও ভাগিৰ নপেৰ!। �কােনও নাজােন। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল বিুজ �গ
থাকা �য আধাক� �হেছ সুখ, আধাক� �হেছ দখু। ব�ত দখু �দখা বােবই মনষু�ই কয় - ইয়াতৈকেতা �মা� �পাৱাই ভাল।
�যিতয়া �তামােলাক সুখত, শাি�ত থািকবা তাত এেনৈক ক'বা জােনা? এই �গােটই �ান এিতয়া �তামােলাকৰ বিু�ত



আেছ। িযদেৰ িপতা বীজ �হাৱাৰ কাৰেণ �তওঁৰ �গােটই ব�ৃৰ �ান আেছ। ব�ৃ আিহ� ৰপূত �দখুৱাইেছ। ডাঙৰৈক জােনা
�দখুৱাব পািৰব! বিু�ত �গােটই �ান আিহ যায়। গিতেক �তামােলাক স�ানসকলৰ িকমান িবশাল বিু� হ’ব লােগ।
িকমান বজুাবলগীয়া হয় – অমকু অমকু ইমান সময়ৰ পাছত আেকৗ ভূিমকা পালন কিৰবৈল আেহ, এইখন িকমান িবশাল
�ামা। এই �গােটই �ামাখন �কিতয়াও �কােনও চাবও �নাৱােৰ। অস�ৱ। িদব� দিৃ�েৰেতা ভাল ব� �চাৱা যায়। গেণশ,
হনমুান এই সকেলােবাৰ �হেছ ভি�মাগ�ৰ। িক� মনষু�ৰ �সইেবাৰৰ �িত ভাৱনা জািগ উ�েছ, গিতেক এিৰব �নাৱােৰ।
এিতয়া �তােমাােলাক স�ানসকেল পুৰষুাথ� কিৰব লােগ, ক� পূব�ৰ দেৰ পদ পাবৰ বােব পিঢ়ব লােগ। �তামােলােক জানা
�য �েত�েকই পুনজ� �েতা ল’বই লােগ। �কেনৈক িছিৰ তলৈল নািম আিহলা এয়ােতা স�ানসকেল জােন। িযেয় িনেজ জােন
�তওঁ আনেকা বজুাবৈল লািগ যাব। ক� পূেব�ও এয়াই কিৰিছল। এেনৈক যাদঘুৰ সািজ ক� পূেব�ও স�ানসকলক
বজুাইিছল। পুৰষুাথ� কিৰ থােক আৰু কিৰেয় থািকব। �ামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। এেনৈকেতা ব�ত �হ যাব।
অিলেয়-গিলেয়, ঘেৰ ঘেৰ এই �ুল হ’ব। মা� ধাৰণা কৰাৰ কথা। এেনৈক �কাৱা �য আেপানােলাকৰ দজুন িপতা আেছ,
�জ�� �কানজন হ’ল? �তওঁেকই িমনিত কেৰ - দয়া কৰক, কৃপা কৰক। িপতাই কয় – খুিজেল এেকা নাপাবা। মইেতা মাগ�
�দখুৱাই িদেছাঁ। মই আেহাঁেৱই মাগ�-দশ�ন কৰাবৈল। �গােটই ব�ৃৰ �ান �তামােলাকৰ বিু�ত আেছ।

িপতাই িকমান পিৰ�ম কিৰ থােক। বাকী অলপ সময় আেছ। �মাক �সৱাধাৰী স�ান লােগ। ঘেৰ ঘেৰ গীতা পাঠশালা
হ’ব লােগ। বাকী িচ� আিদ ৰািখব নালােগ, �কৱল বািহৰত িলিখ িদয়া। এই �বেজই �হেছ িচ�। অি�মৰ ফােল এই �বেজই
�তামােলাকৰ কামত আিহব। ইি�তৰ কথা। বিুজব পৰা যায় �য �বহদৰ িপতাই িন�য় �গ�েহ ৰিচব। গিতেক িপতাক
�ৰণ কিৰেল �তিতয়ােহ �গ�ৈল যাবা নহয়। এইেটােতা বিুজ �পাৱা �য আিম পিতত, �ৃিতেৰেহ পাৱন হ’ম অন� �কােনা
উপায় নাই। �গ� �হেছ পাৱন সৃি�, �গ�ৰ মািলক হ’বৈল িন�য় পাৱন হ’ব লােগ। �গ�ৈল যাবলগীয়াসকেল আেকৗ নৰকত
�কেনৈক ডুিবব �সইকাৰেণ �কাৱা হয় ‘মনমনাভৱ’। �বহদৰ িপতাক �ৰণ কিৰেল অি�মৰ ি�িত অনসুিৰেয় গিত �হ
যাব। �গ�ৈল যাওঁতাসকল জােনা িবকাৰ�� হ’ব। ভ� �লাকসকল বৰ �বিছ িবকাৰত নাযায়। স��াসীেয়ও এেনৈক
নকয় �য পিৱ� �হাৱা িকয়েনা িনেজই িববাহ আিদ সমাপন কিৰ িদেয়। �তওঁেলােক গৃহ�ীসকলক কয় - মাহত এবাৰ
িবকাৰত �যাৱা। ��চাৰীসকলক এেনৈক নকয় �য �তামােলােক িবয়া কৰাব নালােগ। �তামােলাকৰ মাজেতা গ�ব�
িববাহ কেৰ আেকৗ ি�তীয় িদনাই �খলা �শষ কিৰ িদেয়। মায়াই ব�ত আকিষ�ত কেৰ। তথািপ পিৱ� হ’বৰ বােব পুৰষুাথ�
এই সময়েত কৰা হয়, তাৰপাছত �হেছ �াল�। তাতেতা ৰাৱণৰাজ�ই নাই। আসুিৰক �খয়ােলই নাথােক। ৰাৱেণ আসুিৰক
কিৰ িদেয়। িশৱবাবাই সভ� কিৰ �তােল। এয়াও �ৃিতত ৰািখব লােগ। ঘেৰ ঘেৰ পাঠদান হ’ব �তিতয়া সকেলা বজুাওঁতা
�হ যাব। ঘেৰ ঘেৰ গীতা পাঠশালা �াপনা কিৰ ঘৰৰ �লাকসকলেকা �ধৰাব লােগ। এেনৈক বিৃ� �হ থািকব। সাধাৰণ
আৰু গিৰব, �তওঁেলাক �যন সমেগা�ীয় �হ গ’ল। ডাঙৰ ডাঙৰ ব�ি�সকলৰ সৰু সৰু �লাকৰ সৎসংগৈল আিহবৈল লাজ
লািগব িকয়েনা এেনৈক �িনেছ নহয় �য তাত যাদু আেছ, ভাই-ভনী কিৰ িদেয়। �হৰ’ এয়ােতা ভাল কথা নহয় জােনা।
গৃহ�ািলত িকমান জ�াল আেছ। আেকৗ িকমান দখুী হয়। এয়া হেয়ই দখুৰ জগত। অপাৰ দখু আেছ আেকৗ তাত সুেখা
অপাৰ হ'ব। �তামােলােক তািলকা �তয়াৰ কৰাৰ �চ�া কৰা। 25-30 মখু� মখু� দখুৰ কথা িলিখ উিলওৱা।

�বহদৰ িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ পাবৈল ব�ত পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। িপতাই এই ৰথৰ �াৰা আমাক বজুায়, এওঁ দাদাও
�হেছ িবদ�াথ�। �দহধাৰী সকেলােৱ িবদ�াথ�। পঢ়াওঁতা িশ�ক �হেছ িবেদহী। �তামােলাকেকা িবেদহী কিৰ �তােল
�সইকাৰেণ িপতাই কয় – �দহৰ �বাধ ত�াগ কৰা। এই ভৱন আিদ এেকা নাথািকব। তাত সকেলােবাৰ নতুন পাবা,
অি�মত �তামােলাকৰ ব�ত সা�াৎকাৰ হ’ব। এইেটা জানা �য �সইফােল িবনাশ ব�ত হ’ব, আণিৱক �বামাৰ �াৰা।
ইয়াত ৰ�ৰ নদী ব'ব, ইয়াৰ বােব সময় লােগ। ইয়াৰ মতুৃ� বৰ ভয়ানক হয়। এয়া �হেছ অিবনাশী খ�, মানিচ�ত �দখা
�পাৱা যায় �য িহ��ুানেতা �যন এটা �কাণােহ। �ামা অনসুিৰ ইয়াত �সইেবাৰৰ �ভাৱ নপেৰই। ইয়াত �তজৰ নদী ব'ব।
এিতয়া ��িত চলাই আেছ। হ’ব পােৰ অি�মত �তওঁেলােক �বামাও ঋণত িদব। বাকী �সইেবাৰ �বামা িযেবাৰ দিলয়াই
িদেলই �গােটই সৃি� নাশ �হ যাব �সয়া জােনা �তওঁেলােক ঋণত িদব! কম �ণিবিশ� �বামা িদব। কামত অহা ব� জােনা
আনক িদয়া হয়! িবনাশেতা ক� পূব�ৰ দেৰ �হেয়ই যাব। নতুন কথা নহয়। অেনক ধম�ৰ িবনাশ, এক ধম�ৰ �িত�া।
ভাৰত খ� �কিতয়াও িবনাশ নহয়। িকবা অলপেতা ৰ�া পিৰবই। সকেলা মিৰ গ’�ল �তিতয়ােতা �লয় �হ যাব।
িদেন-�িতিদেন �তামােলাকৰ বিু� িবশাল �হ �গ থািকব। �তামােলাকৰ (িপতা আৰু পঢ়াৰ �িত) ব�ত স�ান থািকব।
এিতয়া জােনা ইমান স�ান আেছ �সইবােবেতা কম সংখ�ক উ�ীণ� হয়। বিু�ত উদেয় নহয় �য িকমান শাি� খাব লািগব
আেকৗ আিহবও লািগব �দিৰৈক। অধঃপিতত হ’�ল �তিতয়া কৰা উপাজ� ন সকেলা �শষ �হ যায়। এেকবােৰ ক’লা �হ
যায়। �তিতয়া আৰু উ�িত কিৰব �নাৱােৰ। িকমান আঁতিৰ �িচ যায়, িকমান যাবলগীয়াও আেছ। িনেজও বিুজব পােৰ



এইেটা অৱ�াত যিদ শৰীৰ এিৰবলগীয়া হয় �তে� আমাৰ িক গিত হ’ব। বিুজবলগীয়া কথা নহয় জােনা। িপতাই কয় -
�তামােলাক স�ানসকল �হছা শাি� �াপনা কেৰাঁতা, �তামােলাকৰ মাজেত অশাি� থািকেল পদ �� �হ যাব। কােকা দখু
িদয়াৰ �েয়াজন নাই। িপতাই িকমান মৰেমেৰ সকেলােক “স�ান স�ান” বিুল �ক বাত� ালাপ কেৰ। �বহদৰ িপতা নহয়
জােনা। �তওঁৰ �গােটই সৃি�ৰ �ান আেছ �সইবােবেতা বজুায়। এইখন জগতত িকমান �কাৰৰ দখু আেছ। ব�ত দখুৰ
কথা �তামােলােক িলিখব পাৰা। �যিতয়া �তামােলােক এয়া িস� কিৰ �নাবা �তিতয়া �তওঁেলােক বিুজব �য এয়ােতা
এেকবােৰ স�ক কথা। এই অপাৰ দখু িপতাৰ বািহেৰ আন �কােনও দৰূ কিৰব �নাৱােৰ। দখুৰ তািলকা উিলয়ােল িকবা
নহয় িকবা বিু�ত ধাৰণ হ’ব। বাকীসকেলেতা �িনও ন�ুনাৰ দেৰ কিৰব। �তওঁেলাকৰ বােব গায়ন কৰা হয় - �ভৰাই
�গ�ৰ সংগীতৰ মলূ� িক বিুজব.... িপতাই বজুায় - �তামােলাক স�ানসকল এেন�ৱা ফুলৰ দেৰ হ'ব লােগ। �কােনা ধৰণৰ
অশাি�, মিলনতা থািকব নালােগ। অশাি� িবয়েপাৱাসকল �হেছ �দহ-অিভমানী, �তওঁেলাকৰ পৰা আঁতিৰ থািকব লােগ।
�শ�ও কিৰব নালােগ। ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-**

(1) �যেনৈক পঢ়াওঁতা িশ�কজন িবেদহী, �তওঁৰ �দহৰ �বাধ নাথােক, �তেন�ৱা িবেদহী হ’ব লােগ। �দহৰ �বাধ ত�াগ
কিৰ �গ থািকব লােগ। আসুিৰ দিৃ� পিৰৱত� ন কিৰ দিৃ� সভ� কিৰ তুিলব লােগ।

(2) িনজৰ বিু� িবশাল কিৰ তুিলব লােগ। শাি�ৰ পৰা �ৰহাই পাবৈল িপতাৰ বা পঢ়াৰ �িত স�ান জনাব লােগ।
�কিতয়াও দখু িদব নালােগ। অশাি� িবয়পাব নালােগ।
বৰদান: �া�ণ জীৱনৰ �কৃিত� �ভােৱেৰ িশলেকা পানী কিৰ �তােলাঁতা মা�ৰ ��মৰ সাগৰ �হাৱা

�যেনৈক মনষু�ই কয় �য ��েম পাথৰেকা পানী কিৰ িদেয়, �তেনৈক �তামােলাক �া�ণৰ �কৃিত� �ভাৱ
�হেছ মা�ৰ ��মৰ সাগৰ। �তামােলাকৰ আি�ক ��ম, পৰমা� ��মৰ এেন�ৱা শি� আেছ, যাৰ �াৰা
িভ� িভ� �ভাৱ পিৰৱত� ন কিৰব পাৰা। �যেনৈক ��মৰ সাগেৰ িনজৰ ��ম �ৰপূৰ অনািদ �ভােৱেৰ
�তামােলাক স�ানসকলক আেপান কিৰ ল'�ল �তেনৈক �তামােলােকও মা�ৰ ��মৰ সাগৰ �হ িব�ৰ
আ�াসকলক স ঁচা, িনঃ�াথ� আি�ক ��হ িদয়া �তিতয়া �তওঁেলাকৰ �ভাৱ পিৰৱত� ন �হ যাব।

��াগান: িনজৰ িবেশষ�সমহূ �ৃিতত ৰািখ �সয়া �সৱাত �েয়াগ কৰা �তিতয়া উৰ� কলাত উিৰ থািকবা।
!! ওঁ� শাি� !!

পেৰাপকাৰৰ ভাৱনােৰ স�� �হ অপকাৰীেৰা উপকাৰ কিৰবৈল আিজৰ অব�� সংেকত:

যিদ �তামােলাকৰ �কােনাবা সহেযাগী ভাই-ভনীেয়, পিৰয়ালৰ আ�াসকেল, অেবাধ �হাৱা বােব খে�কীয়া ব�ক
সদাকালৰ �াি� বিুল বিুজ, খে�কীয়া মান-স�ম-নাম বা খে�কৰ �াি�ৰ ই�া ৰােখ �তে� আনক মান িদ িনেজ ন� �হ
থকা – এয়াই পেৰাপকাৰ। এই িদয়ােটােৱ সদাকালৰ বােব �লাৱা।


