
 
24-04-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �বজয়ন্তী মালাত আিহবৰ বােব িনৰন্তৰ িপতাক স্মৰণ কৰা, িনজৰ সময় নষ্ট নকিৰবা, পঢ়াৰ প্ৰিত পূৰা ধ্যান িদয়া” 

প্ৰশ্ন: িপতাই িনজৰ সন্তানসকলক �কানেটা এটা অনেুৰাধ জনায়? 

উত্তৰ: িপতাই অনেুৰাধ জনায় - মৰমৰ সন্তানসকল, ভালদেৰ পিঢ় থাকা। িপতাৰ দািড়ৰ লাজ ৰক্ষা কিৰবা। 
এেনকুৱা �কােনা �বয়া কাম নকিৰবা যাৰ দ্বাৰা িপতাৰ নাম বদনাম হয়। সৎ িপতা, সৎ িশক্ষক আৰ ু
সৎগুৰৰু �কিতয়াও িনন্দা নকৰাবা। প্ৰিতজ্ঞা কৰা - �যিতয়াৈলেক পঢ়া চিল থািকব �তিতয়াৈলেক িনশ্চয় 
পিৱত্ৰ �হ থািকম। 

গীত: তুে�হ পােক হমেন জহাঁ পা িলয়া….. (�তামাক পাই আিম �গােটই জগতখেনই পাই গেলাঁ…) 

 

ওঁম্ শািন্ত। এয়া �কােন ক’�ল �য �তামাক পাই �গােটই জগতৰ বাদশ্বাহী পাই গেলাঁ? এিতয়া �তামােলাক িবদ্যাথ�ও �হাৱা 
আৰ ুসন্তােনা �হাৱা। �তামােলােক জানা �য �বহদৰ (�গােটই জগতৰ) িপতা আমাক সন্তানসকলক িবশ্বৰ মািলক কিৰ 
তুিলবৈল আিহেছ। �তওঁৰ সন্মখুত আিম বিহ আেছাঁ আৰ ু আিম ৰাজেযাগ িশিক আেছাঁ অথ�াৎ িবশ্বৰ মকুুটধাৰী 
ৰাজকুমাৰ-ৰাজকুমাৰী হ'বৈল �তামােলাক ইয়াত পিঢ়বৈল আিহছা অথবা পঢ়া। এই গীতটিেতা ভিক্তমাগ�ত �গাৱা হয়। 
বিুদ্ধেৰ সন্তানসকেল জােন �য আিম িবশ্বৰ মহাৰজা-মহাৰাণী হ'মৈগ। িপতা �হেছ জ্ঞানৰ সাগৰ, সেব�াচ্চ আিত্মক িশক্ষেক 
আত্মাসকলক বিহ পঢ়ায়। আত্মাই এই শৰীৰ ৰপূী কেম�ি�য়ৰ দ্বাৰা জােন �য আিম িপতাৰ পৰা িবশ্বৰ মকুুটধাৰী 
ৰাজকুমাৰ-ৰাজকুমাৰী হ'বৰ বােব পাঠশালাত বিহ আেছাঁ। িকমান িনচা থািকব লােগ। িনজৰ অন্তৰক �সাধা - ইমান 
িনচা আমাৰ িবদ্যাথ�সকলৰ আেছেন? এয়া �কােনা নতুন কথাও নহয়। আিম কল্পই কল্পই িবশ্বৰ মকুুটধাৰী ৰাজকুমাৰ 
আৰ ুৰাজকুমাৰী হ'বৰ বােব িপতাৰ ওচৰৈল আেহাঁ। িযজন িপতা িপতাও হয়, িশক্ষেকা হয়। িপতাই সুিধেল সকেলােৱ কয় 
আিমেতা সূয�বংশী মকুুটধাৰী ৰাজকুমাৰ-ৰাজকুমাৰী বা লক্ষ্মী-নাৰায়ণ হ'ম। িনজৰ অন্তৰক সুিধব লােগ - আিম 
এেনকুৱা পুৰষুাথ� কেৰাঁেন? �বহদৰ িপতা িয স্বগ�ৰ উত্তৰািধকাৰ িদবৈল আিহেছ, �তওঁ আমাৰ িপতা-িশক্ষক-গুৰওু হয় 
�তেন্ত উত্তৰািধকােৰা িনশ্চয় িসমােনই উচ্চতৈকও উচ্চ িদব। লক্ষ্য কিৰব লােগ �য আিম ইমান আনিন্দত �হ থােকাঁেন �য 
আিম আিজ পিঢ় আেছাঁ, কাইৈল মকুুটধাৰী ৰাজকুমাৰ হ'মৈগ? িকয়েনা এয়া সংগম হয় নহয়। এিতয়া ইপােৰ আছা, 
িসপােৰ স্বগ�ৈল যাবৰ কাৰেণ পঢ়া। তাৈলেতা সব�গুণ সম্পন্ন, 16 কলা সম্পন্ন �হেহ যাবা। আিম এেনকুৱা �যাগ্য �হেছাঁেন - 
িনজেক সুিধব লােগ। এজন ভক্ত নাৰদৰ কথা নহয়। �তামােলাক সকেলা ভক্ত আিছলা, এিতয়া িপতাই ভিক্তৰ পৰা 
এৰৱুায়। �তামােলােক জানা �য আিম িপতাৰ সন্তান �হেছাঁ �তওঁৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ ল'বৈল, িবশ্বৰ মকুুটধাৰী ৰাজকুমাৰ 
হ'বৈল আিহেছাঁ। িপতাই কয় - লািগেল িনজৰ গৃহস্থািলেত থাকা। বানপ্ৰস্থ অৱস্থা �পাৱাসকল গৃহস্থািলত থািকবলগীয়া 
নহয় আৰ ুকুমাৰ-কুমাৰীসকেলা গৃহস্থািলত নাই। �তওঁেলাকেৰা িবদ্যাথ� জীৱন। ব্ৰহ্মচয�েত পঢ়া-শুনা কেৰ। এিতয়া এই 
পঢ়া �হেছ বহুত উচ্চ, ইয়াত সদাকালৰ বােব পিৱত্ৰ হ'ব লােগ। �তওঁেলােকেতা ব্ৰহ্মচয�ত থািক পঢ়া-শুনা কিৰ আেকৗ 
িবকাৰগ্ৰস্ত হয়। ইয়াত �তামােলােক ব্ৰহ্মচয�ত থািক �গােটই পঢ়া সমূ্পণ� কৰা। িপতাই কয় - মই পিৱত্ৰতাৰ সাগৰ, 
�তামােলাকেকা �তেনকুৱা কিৰ �তােলাঁ। �তামােলােক জানা - আধাকল্প আিম পিৱত্ৰ আিছেলাঁ। যথাযথ িপতাৰ ওচৰত 
প্ৰিতজ্ঞা কিৰিছেলাঁ - বাবা আিম িকয়েনা পিৱত্ৰ �হ পিৱত্ৰ সৃিষ্টৰ মািলক নহ'ম। িকমান উচ্চ িপতা, যিদও সাধাৰণ শৰীৰ, 
িকন্তু আত্মাৰ িনচা বােঢ় নহয়। িপতা পিৱত্ৰ কিৰ তুিলবৰ বােব আিহেছ। িপতাই কয় - �তামােলাক িবকাৰগ্ৰস্ত �হ �হ 
�বশ্যালয়ত আিহ পাইছা। �তামােলাক সত্যযুগত পিৱত্ৰ আিছলা, এই ৰাধা-কৃষ্ণ পিৱত্ৰ ৰাজকুমাৰ-ৰাজকুমাৰী হয় নহয়। 
ৰদু্ৰ মালাও �চাৱা, িবষু্ণৰ মালাও �চাৱা। ৰদু্ৰ মালাই �গ িবষু্ণৰ মালা হ'বৈগ। �বজয়ন্তী মালাত আিহবৰ বােব িপতাই 
বজুায় - প্ৰথেমেতা িনৰন্তৰ িপতাক স্মৰণ কৰা, িনজৰ সময় নষ্ট নকিৰবা। এই কিড়ৰ (নামমাত্ৰ প্ৰািপ্তৰ) িপছত ঘূিৰ 
বান্দৰ নহ'বা। বান্দেৰ চানা খায়। এিতয়া �তামােলাকক িপতাই ৰত্ন িদ আেছ। আেকৗ যিদ কিড় বা চানাৰ িপছত �যাৱা 
�তেন্ত িক অৱস্থা হ'ব! ৰাৱণৰ কাৰাগাৰত গুিচ যাবা। িপতা আিহ ৰাৱণৰ কাৰাগাৰৰ পৰা মকু্ত কেৰ। �তওঁ কয় - �দহ 
সিহত �দহৰ সকেলা সম্বন্ধৰ পৰা িনজৰ বিুদ্ধ আঁতৰাই আনা। িনজক আত্মা বিুল িনশ্চয় কৰা। িপতাই কয় - মই কল্পই 
কল্পই ভাৰতেত আেহাঁ। ভাৰতবাসী সন্তানসকলক িবশ্বৰ মকুুটধাৰী ৰাজকুমাৰ-ৰাজকুমাৰী কিৰ �তােলাঁ। িকমান সহজৈক 
পঢ়ায়, এেনৈকও নকয় �য আিহ 4-8 ঘণ্টাৈলেক বহা। নহয়, গৃহস্থািলত থািক িনজক আত্মা বিুল বিুজ �মাক স্মৰণ কৰা 
�তিতয়া �তামােলাক পিততৰ পৰা পাৱন �হ যাবা। িবকাৰগ্ৰস্ত �হাৱাসকলক পিতত বিুল �কাৱা হয়। �দৱতাসকল পিৱত্ৰ 
�সইবােব মিহমা �গাৱা হয়। িপতাই বজুায় - �সয়া �হেছ অল্পকালৰ ক্ষণভংগুৰ সুখ। সন্ন্যাসীেয় ঠিেকই কয় �য কাগ িবষ্ঠাৰ 



সমান সুখ। িকন্তু �তওঁেলােক এইেটা নাজােন �য �দৱতাসকলৰ িকমান সুখ থােক। নােমই �হেছ সুখধাম। এইখন �হেছ 
দখুধাম। এই কথােবাৰ জগতৰ �কােনও নাজােন। িপতােহ আিহ কল্পই কল্পই বজুায়, �দহী-অিভমানী কিৰ �তােল। িনজেক 
আত্মা বিুল বজুা। �তামােলাক আত্মা, �দহ নহয়। �তামােলাক �দহৰ মািলক �হাৱা, �দহ �তামােলাকৰ মািলক নহয়। 84 
জন্ম �ল �ল এিতয়া �তামােলাক তেমাপ্ৰধান �হ �গছা। �তামােলাক আত্মা আৰ ু�তামােলাকৰ শৰীৰ দেুয়া পিতত �হ �গেছ। 
�দহ-অিভমানী �হাৱাৰ বােব �তামােলাকৰ দ্বাৰা পাপ �হেছ। এিতয়া �তামােলাক �দহী-অিভমানী হ'ব লােগ। �মাৰ লগত 
ঘৰৈল উভটি যাব লােগ। আত্মা আৰ ুশৰীৰ দেুয়াটােক শুদ্ধ কিৰবৈল িপতাই কয় - মনমনাভৱ। িপতাই �তামােলাকক 
ৰাৱণৰ পৰা আধাকল্প স্বাধীনতা িদয়াইিছল, এিতয়া আেকৗ স্বাধীনতা িদ আেছ। আধাকল্প �তামােলােক স্বাধীন �হ ৰাজ্য 
কৰা। তাত 5 িবকাৰৰ নাম নাথােক। এিতয়া শ্ৰীমতত চিল ��ষ্ঠ হ'ব লােগ। িনজক �সাধা - �মাৰ মাজত িবকাৰ 
িকমানৈলেক আেছ? িপতাই কয় - এটা �হেছ মােমকম্  (�কৱল �মাক) স্মৰণ কৰা আৰ ু �কােনা হাই-কািজয়াও কিৰব 
নালােগ। নহ'�ল �তামােলাক �কেনৈক পিৱত্ৰ হ'বা। �তামােলাক ইয়াত আিহছাই পুৰষুাথ� কিৰ মালা গথঁা যাবৈল। 
অকৃতকায� হ'�লেতা মালাত আিহব �নাৱািৰবা। কল্প কল্পৰ বাদশ্বাহী �হৰৱুাই �পলাবা। �তিতয়া অিন্তমত বহুত 
অনেুশাচনা কিৰব লািগব। �সই পঢ়ােতা �ৰিজষ্টাৰ থােক। লক্ষেণা চায়। এয়াও �হেছ পঢ়া, ৰািতপুৱা উঠি �তামােলােক 
িনেজই এয়া পঢ়া। িদনতেতা কম� কিৰবই লােগ। আজিৰ �পাৱা নাযায় �সইবােব ভিক্তও মনষু্যই ৰািতপুৱা উঠিেয় কেৰ। 
এয়ােতা �হেছ জ্ঞানমাগ�। ভিক্তেতা পূজা কিৰ থােকাঁেত বিুদ্ধত �কােনাবা নহয় �কােনাবা �দহধাৰীৰ সৃ্মিত আিহ যায়। 
ইয়ােতা �তামােলােক িপতাক স্মৰণ কেৰাঁেত আেকৗ �পছাগত কাম-কাজ আিদ সৃ্মিতৈল আিহ যায়। িযমান িপতাৰ সৃ্মিতত 
থািকবা িসমােনই পাপ খণ্ডন �হ �গ থািকব। 

�তামােলাক সন্তানসকেল �যিতয়া পুৰষুাথ� কিৰ কিৰ এেকবােৰ পিৱত্ৰ �হ যাবা �তিতয়া এই মালা �তয়াৰ �হ যাব। পূৰা 
পুৰষুাথ� নকিৰেল �তেন্ত প্ৰজাত গুিচ যাবা। যথা ৰীিতেৰ �যাগযুক্ত হ’�ল, পিঢ়েল, িনজৰ টািল-�টােপালা ভিৱষ্যতৰ বােব 
স্থানান্তৰ কিৰ িদেল তাৰ প্ৰিতদানত ভিৱষ্যেত পাই যাবা। ঈশ্বৰৰ অেথ� িদেল পৰৱত� জন্মত তাৰ প্ৰিতদান �পাৱা যায় 
নহয়। এিতয়া িপতাই কয় - মই �পানপটীয়াৈক আেহাঁ। এিতয়া �তামােলােক িয িকছু কৰা �সয়া িনজৰ বােব। মনষু্যই 
দান-পুণ্য কেৰ �সয়া �হেছ আওপকীয়া। এই সময়ত �তামােলােক িপতাক বহুত সহায় কৰা। এইেটা জানা �য এই 
টকা-পইচােতা সকেলা �শষ �হ যাব। তাতৈক ভাল িকয়েনা িপতাক সহায় নকেৰাঁ। িপতাই ৰাজ্য �কেনৈক স্থাপনা কিৰব। 
�কােনা �সন্যবািহনী আিদও নাই, অস্ত্ৰ-শস্ত্ৰ আিদও নাই। সকেলােবাৰ গুপ্ত। �কােনা �কােনােৱ কন্যাক �যৗতুক গুপ্তভােৱ 
িদেয়। বাকচ বন্ধ কিৰ চািব হাতত িদ িদেয়। �কােনােৱ খুব প্ৰদশ�ন কিৰ িদেয়, �কােনােৱ গুপ্তভােৱ িদেয়। িপতােয়া কয় 
-�তামােলাক �হছা �প্ৰিমকা, �তামােলাকক মই িবশ্বৰ মািলক কিৰ তুিলবৈল আিহেছাঁ। �তামােলােক গুপ্তভােৱ সহায় কৰা। 
এয়া আত্মাই জােন, বািহ্যক জাকজমকতা এেকা নাই। এইখন হেয়ই িবকাৰী পিতত সৃিষ্ট। সৃিষ্টৰ বিৃদ্ধ হ’বই লােগ। 
আত্মাসকল িনশ্চয় আিহব লােগ। জন্মেতা আৰ ু�বিছৈকেহ হ’ব। এেনৈক কেয়া �য এইেটা িহচাপত শস্য পয�াপ্ত নহ’ব। এয়া 
�হেছ আসুিৰক বিুদ্ধ। �তামােলাক সন্তানসকেল এিতয়া ঈশ্বৰীয় বিুদ্ধ পাইছা। ভগৱােন পঢ়ায় �তেন্ত �তওঁৰ প্ৰিত িকমান 
সন্মান ৰািখব লােগ। িকমান পিঢ়ব লােগ। িকছুমান সন্তান আেছ যাৰ পঢ়াৰ চখ নাই। �তামােলাক সন্তানসকেল এইেটা 
বিুদ্ধত ৰািখব লােগ - আিম িপতাৰ দ্বাৰা মকুুটধাৰী ৰাজকুমাৰ-ৰাজকুমাৰী �হ আেছাঁ। এিতয়া িপতাই কয় - �মাৰ মতত 
চলা, িপতাক স্মৰণ কৰা। সন্তানসকেল বােৰ বােৰ কয় - আিম পাহিৰ যাওঁ। িবদ্যাথ�েয় যিদ কয় আিম পাঠ পাহিৰ যাওঁ, 
�তেন্ত িশক্ষেক িক কিৰব! স্মৰণ নকিৰেল িবকম� িবনাশ নহ’ব। িশক্ষেক জােনা সকেলােৰ ওপৰত কৃপা বা আশীব�াদ কিৰব 
�য এওঁেলাক উত্তীণ� �হ যাওঁক। ইয়াত এই আশীব�াদ কৃপাৰ কথা নাই। িপতাই কয় - পঢ়া। লািগেল �পছাগত কাম-কাজ 
আিদ কৰা, িকন্তু পঢ়ােতা জৰৰুী। তেমাপ্ৰধানৰ পৰা সেতাপ্ৰধান �হাৱা, আনেকা মাগ�-দশ�ন কৰা। অন্তৰক সুিধব লােগ �য 
মই িকমান িপতাক সহায় কেৰাঁ? িকমানক িনজৰ সমান কিৰ �তােলাঁ? িত্ৰমিূত� ৰ িচত্ৰেতা সন্মখুত ৰখা আেছ। এয়া 
িশৱবাবা, এয়া ব্ৰহ্মা। এই পঢ়াৰ দ্বাৰা এেনকুৱা হয়ৈগ। আেকৗ 84 জন্মৰ পাছত এয়া হ'বৈগ। িশৱবাবাই ব্ৰহ্মাৰ শৰীৰত 
প্ৰেৱশ কিৰ ব্ৰাহ্মণসকলক এেনকুৱা কিৰ গিঢ় আেছ। �তামােলাক ব্ৰাহ্মণ �হছা। এিতয়া িনজৰ অন্তৰক �সাধা - মই পিৱত্ৰ 
�হেছাঁেন? �দৱীগুণ ধাৰণ কিৰেছাঁেন? পুৰিণ �দহক পাহিৰেছাঁেন? এয়ােতা পুৰণা �জাতা (শৰীৰ) নহয় জােনা। আত্মা পিৱত্ৰ 
�হ গ’�ল �তিতয়া �জাতাও অিত উত্তম পাব। এই পুৰণা �চালা এিৰ নতুন �চালা িপিন্ধবা, এই চক্ৰ ঘূিৰ থােক। আিজ এওঁ 
পুৰণা �জাতাত আেছ, কাইৈল �দৱতা হ’ব িবচােৰ। িপতাৰ দ্বাৰা ভিৱষ্যত আধাকল্পৰ বােব িবশ্বৰ মকুুটধাৰী ৰাজকুমাৰ 
হয়ৈগ। আমাৰ �সই ৰাজত্ব �কােনও কািঢ় িনব �নাৱােৰ। �তেন্ত িপতাৰ শ্ৰীমতত চিলব লােগ নহয়। িনজক �সাধা �য মই 
িকমান স্মৰণ কেৰাঁ? িকমান স্বদশ�ন চক্ৰধাৰী �হ থােকাঁ আৰ ুআনেকা �তেনকুৱা কিৰ �তােলাঁ? িযেয় কিৰব �তঁেৱই পাব। 
িপতাই িনেতৗ পঢ়ায়। সকেলােৰ ওচৰৈল মৰুলুী যায়। ঠিক আেছ যিদ �নােপাৱাও 7 িদনৰ পাঠ্যক্ৰমেতা কিৰলা নহয়, 
বিুদ্ধত জ্ঞান আিহ গ'ল। প্ৰথমেতেতা ভাতী �তয়াৰ হ’ল আেকৗ তাত �কােনাবা পিৰপক্ক �হ, �কােনাবা অপিৰপক্ক �হ ওলাই 



আিহল িকয়েনা মায়াৰ ধুমহুাওেতা আেহ নহয়। 6-8 মাহ পিৱত্ৰ �হ থািক পুনৰ �দহ-অিভমানত আিহ আেপানঘাতী �হ 
যায়। মায়া বৰ শিক্তশালী। আধাকল্প মায়াৰ হাতত পৰািজত �হছা। এিতয়াও যিদ পৰািজত �হাৱা �তেন্ত িনজৰ পদ 
�হৰৱুাই �পলাবা। ক্ৰমানসুিৰ পদময�াদােতা বহুত আেছ নহয়! �কােনাবা ৰজা-ৰাণী, �কােনাবা মন্ত্ৰী (পৰামশ� দাতা), 
�কােনাবা প্ৰজা হ’ব, কােৰাবাৰ হীৰা-মিণ-মকুুতাৰ মহল থািকব। প্ৰজাৰ িভতৰেতা �কােনাবা বহুত চহকী হয়। 
হীৰা-মিণ-মকুুতাৰ মহল থােক, ইয়ােতা �চাৱা চৰকােৰ প্ৰজাৰ পৰা কৰ নলয় জােনা। �তেন্ত প্ৰজা চহকী হ'ল �ন ৰজা? 
অন্ধকাৰ নগৰত অন্ধসকেলই শাসক…. এয়াও এিতয়ােৰ কথা। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকলৰ এইেটা িনশ্চয়তা 
থািকব লােগ �য আিম িবশ্বৰ মকুুটধাৰী ৰাজকুমাৰ হ’বৰ বােব পেঢ়াঁ। আিম �বিৰষ্টাৰ বা ইি�িনয়াৰ হ'ম, এইেটা 
�কিতয়াবা সু্কলত পাহিৰ যায় জােনা! বহুেতেতা আগবািঢ় �গ থােকাঁেত মায়াৰ ধুমহুা লািগেল পিঢ়বৈলও এিৰ িদেয়। 

িপতাই িনজৰ সন্তানসকলক এটা অনেুৰাধ জনায় �য মৰমৰ সন্তানসকল, ভালৈক পিঢ়বা �তিতয়া ভাল পদ পাবা। িপতাৰ 
দািড়ৰ সন্মান ৰািখবা। �তামােলােক এেনকুৱা অপকম� কিৰেল িপতাৰ নাম বদনাম কিৰ িদবা। সৎ িপতা, সৎ িশক্ষক 
আৰ ুসৎগুৰৰু িনন্দা কেৰাৱাসকেল উচ্চ পদ পাব �নাৱািৰব। এই সময়ত �তামােলাক হীৰাতুল্য �হাৱা �তেন্ত কিড়ৰ িপছত 
পিৰব লােগ জােনা। বাবাই (ব্ৰহ্মা বাবাই) সাক্ষাৎকাৰ কিৰেল আৰ ুততািলেক কিড়েবাৰ (স্থলূ সা-সম্পিত্ত) এিৰ িদেল। 
�হৰ’ 21 জন্মৰ কাৰেণ বাদশ্বাহী পাওঁ এইেবাৰ আেকৗ িক কিৰম! সকেলা িদ িদেল। মইেতা িবশ্বৰ বাদশ্বাহী �ল লওঁ। 
এইেটাও জানা �য িবনাশ হ'ব। এিতয়া নপিঢ়েলেতা বহুত পলম �হ যাব, অনেুশাচনা কিৰবলগীয়া হ’ব। সন্তানসকলৰ 
সকেলা সাক্ষাৎকাৰ �হ যাব। িপতাই কয়- �তামােলােক আহ্বােনা জেনাৱা �য �হ পিতত-পাৱন আহক। এিতয়া মই পিতত 
সৃিষ্টত �তামােলাকৰ কাৰেণ আিহেছাঁ আৰ ু �তামেলাকক কওঁ - পিৱত্ৰ �হাৱা। �তামােলােক আেকৗ বােৰ বােৰ আৱজ� নাৰ 
মাজত পিৰ �যাৱা। মইেতা কালেৰা কাল (মহাকাল; এেকলেগ অেনকক �ল যায়) হওঁ। সকেলােক �ল যাম। স্বগ�ৈল যাবৰ 
কাৰেণ িপতা আিহ মাগ�-দশ�ন কৰায়। জ্ঞান িদেয় �য এই সৃিষ্ট চক্ৰ �কেনৈক ঘূেৰ। এয়া �হেছ �বহদৰ জ্ঞান। িযসকেল কল্প 
পূেব� পিঢ়িছল �তওঁেলােকই আিহ পিঢ়ব, �সয়াও সাক্ষাৎকাৰ �হ �গ থািকব। িনশ্চয়তা জিন্ম যাব লােগ �য �বহদৰ িপতাৰ 
আগমন �হেছ, িযজন ভগৱানক লগ পাবৈল ইমান ভিক্ত কিৰেলাঁ �তওঁ ইয়াত আিহ পঢ়াই আেছ। এেনকুৱা ভগৱান িপতাক 
আিম সাক্ষাৎেতা কেৰাঁ। যিদেহ দঢ়ৃ িনশ্চয়তা আেছ �তেন্ত িকমান আনন্দ উল্লােসেৰ �দৗিৰ আিহ সাক্ষাৎ কিৰব। ইয়াত 
প্ৰবঞ্চনা কৰা কথা নাই। এেনকুৱাও বহুত আেছ িয পিৱত্ৰ নহয়, নপেঢ়, �কৱল িপতাৰ ওচৰৈল আিহব িবচােৰ। এেনেয় 
ঘূিৰব-ফুিৰবৈলও আিহ যায়। িপতাই সন্তানসকলক বজুায় - �তামােলাক সন্তানসকেল গুপ্তভােৱ িনজৰ ৰাজধানী স্থাপনা 
কিৰব লােগ। পিৱত্ৰ হ'�ল �তিতয়া তেমাপ্ৰধানৰ পৰা সেতাপ্ৰধান �হ যাবা। এই ৰাজেযাগ িপতাইেহ িশকায়। বাকী 
�তওঁেলাকেতা �হেছ হঠেযাগী। িপতাই কয় -িনজক আত্মা বিুল বিুজ �মাক িপতাক স্মৰণ কিৰবা। এইেটা িনচা ৰািখবা - 
আিম �বহদৰ িপতাৰ দ্বাৰা িবশ্বৰ মকুুটধাৰী ৰাজকুমাৰ হ'বৈল আিহেছাঁ �সেয়েহ শ্ৰীমতত চিলব লােগ। মায়া এেনকুৱা �য 
বিুদ্ধেযাগ িছিঙ িদেয়। �যেনৈক িপতা সমথ� �তেনৈক মায়াও সমথ�। আধাকল্প �হেছ ৰামৰ ৰাজ্য, আধাকল্প �হেছ ৰাৱণৰ 
ৰাজ্য। এইেটাও �কােনও নাজােন। ভাল বাৰ!ু 

বাৰ!ু অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ু
সুপ্ৰভাত। আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) সদায় িনচা থািকব লােগ �য আিম আিজ পিঢ় আেছাঁ কাইৈল মকুুটধাৰী ৰাজকুমাৰ-ৰাজকুমাৰী হ'মৈগ। িনজৰ অন্তৰক 
সুিধব লােগ - মই এেনকুৱা পুৰষুাথ� কেৰাঁেন? িপতাৰ প্ৰিত ইমান সন্মান আেছেন? পঢ়াৰ চখ আেছেন? 

(2) িপতাৰ কত� ব্যত গুপ্ত সহায়কাৰী হ’ব লােগ। ভিৱষ্যতৰ কাৰেণ িনজৰ টািল-�টােপালা স্থানান্তৰ কিৰ িদব লােগ। 
কিড়ৰ িপছত সময় নষ্ট নকিৰ হীৰাতুল্য হ'বৈল পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। 
বৰদান: মন-বিুদ্ধক িনজৰ মতৰ পৰা মকু্ত কিৰ সূক্ষ্মেলাকৰ অনভুৱ কেৰাঁতা ‘ডবল লাইট’ �হাৱা 

�কৱল সংকল্প শিক্ত অথ�াৎ মন আৰ ুবিুদ্ধক সদায় িনজৰ মতৰ পৰা খালী কিৰ ৰাখা �তিতয়া ইয়াত 
থািকও সূক্ষ্মেলাকৰ সকেলা দশৃ্যাৱলী এেনৈক স্পষ্ট অনভুৱ কিৰবা �যেনৈক জগতৰ িযেকােনা দশৃ্য স্পষ্ট 
ৰপূত �দখা �পাৱা যায়। এইেটা অনভূুিত কিৰবৈল িনজৰ ওপৰত �কােনা �বাজা নাৰািখবা, সকেলা �বাজা 
িপতাক িদ ‘ডবল লাইট’ �হাৱা। মন-বিুদ্ধেৰ সদায় শুদ্ধ সংকল্পৰ �ভাজন গ্ৰহণ কৰা। �কিতয়াও ব্যথ� 
সংকল্প বা �নিতবাচক সংকল্পৰ অশুদ্ধ �ভাজন গ্ৰহণ নকিৰবা �তিতয়া ব্যথ�ৰ �বাজাৰ পৰা মকু্ত �হ উচ্চ 



িস্থিতৰ অনভুৱ কিৰব পািৰবা। 
��াগান: ব্যথ�ত পূণ� িবৰাম লেগাৱা আৰ ুশুভ-ভাৱনাৰ পুিঁজ ভৰপূৰ কৰা। 

!! ওঁম্ শািন্ত !! 

সংযুক্ত ৰপূৰ সৃ্মিতেৰ সদায় িবজয়ী হ’বৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

যিদ আগবািঢ় �গ থােকাঁেত �কিতয়াবা অসফলতা বা কঠিনতাৰ অনভুৱ হয় �তেন্ত তাৰ কাৰণ �হেছ �কৱল সহায়কাৰী �হ 
�যাৱা। ঈশ্বৰীয় সহায়কাৰী �নােহাৱা। ঈশ্বৰক �সৱাৰ পৰা পৃথক নকিৰবা। িযেহতু নােমই �হেছ “ঈশ্বৰীয় সহায়কাৰী”, 
�তেন্ত সংযুক্তজনক পৃথক িকয় কৰা। সদায় িনজৰ এইেটা নাম সৃ্মিতত ৰািখবা �তিতয়া �সৱাত স্বতঃ ঈশ্বৰীয় যাদ ুভিৰ 
যাব। 


