
 
24-06-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্  শািন্ত “মােতশ্বৰী”  
 

“*“মােতশ্বৰীজীৰ পূণ্য সৃ্মিত িদৱসত প্ৰাতঃ ক্লাছত শুনাবৰ বােব মধুৰ মহাবাক্য”*” 

গীত: �মৰা �ছাতা-সা �দেখা �য় সংসাৰ �হ.... (�চাৱা �মাৰ এয়া সৰ ুসংসাৰ...) 

এই গীতটি �কান সময়ত �গাৱা �হেছ িকয়েনা এই সংগমৰ সময়েতই আমাৰ ব্ৰাহ্মণ কুলৰ এয়া সৰ-ুসংসাৰ। এয়া আমাৰ 
িক পিৰয়াল, �সয়া পুৰষুাথ�ৰ ক্ৰমানসুিৰ কয়। আিম পৰমিপতা পৰমাত্মা িশৱৰ নািত-নািতনী, ব্ৰহ্মা-সৰস্বতীৰ মখু 
বংশাৱলী সন্তান আৰ ুিবষু্ণ, শংকৰ আমাৰ বৰেদউতা আৰ ুআিম পৰস্পৰ ভাই-ভনী। এয়াই �হেছ আমাৰ সৰ-ুসংসাৰ... 
ইয়াৰ পাছত আৰ ুসমন্ধ ৰচাই নাই, এই সময়ত সম্বন্ধ ইমােনই বিুল �কাৱা হ’ব। �চাৱা আমাৰ সম্বন্ধ িকমান �শ্ৰষ্ঠ 
হত� া-কত� াৰ লগত! আমাৰ ককা �হেছ িশৱ, �তওঁৰ নাম িকমান উচ্চ, �তওঁ �গােটই মনষু্য সৃিষ্টৰ বীজৰপূ। সকেলা আত্মাৰ 
কল্যাণকাৰী �হাৱাৰ বােব �তওঁক হৰ হৰ �ভালানাথ িশৱ মহােদৱ বিুল �কাৱা হয়। �তওঁ �গােটই সৃিষ্টৰ দখু হত� া, সুখ 
কত� া, �তওঁৰ দ্বাৰা আিম সুখ-শািন্ত-পিৱত্ৰতাৰ �শ্ৰষ্ঠ অিধকাৰ প্ৰাপ্ত কেৰাঁ, শািন্তত আেকৗ কম� বন্ধনৰ �কােনা িহচাপ-িনকাচ 
নাথােক। িকন্তু এই দেুয়াটা বস্তু পিৱত্ৰতাৰ আধাৰতেহ ৰখা হয়। �যিতয়াৈলেক িপতাৰ প্ৰিতপালনৰ সমূ্পণ� আশীব�াদ �ল, 
িপতাৰ পৰা প্ৰমাণ পত্ৰ প্ৰাপ্ত কৰা নাই, �তিতয়াৈলেক �সই উত্তৰািধকাৰ পাব �নাৱােৰ। �চাৱা, ব্ৰহ্মাৰ ওপৰত িকমান 
ডাঙৰ কামৰ দািয়ত্ব আেছ- 5 িবকাৰৰ দ্বাৰা মিলয়ন অপিৱত্ৰ নীচ আত্মাসকলক ফুল (পিৱত্ৰ) কিৰ �তােল, িযেটা 
অেলৗিকক কায�ৰ পুৰস্কাৰ আেকৗ সত্যযুগৰ প্ৰথম নম্বৰৰ শ্ৰীকৃষ্ণৰ পদ প্ৰাপ্ত কেৰ। এিতয়া �চাৱা �সইজন িপতাৰ �সেত 
�তামােলাকৰ �কেনকুৱা সম্বন্ধ! গিতেক িকমান িনিচন্ত আৰ ুআনিন্দত হ’ব লােগ! এিতয়া সকেলােৱ িনজৰ অন্তৰক �সাধা 
মই পূণ� ৰীিতেৰ �তওঁৰ �হ �গেছাঁেন? 

ভািবব লােগ �য িযেহতু পৰমাত্মা িপতা আিহ গ’ল গিতেক �তওঁৰ পৰা আিম সমূ্পণ� উত্তৰািধকাৰ �ল লওঁ। িবদ্যাথ�ৰ কাম 
�হেছ সমূ্পণ� পুৰষুাথ� কিৰ জলপািন �লাৱা, �তেন্ত আিম প্ৰথম নম্বৰৰ লটািৰ িকয়েনা জয় নকেৰাঁ! �সয়া �হেছ িবজয়মালাত 
গথঁা �যাৱা। বাকী িকছুমান আেছ িযেয় দটুা লাড়ু মঠুিমাৰী �ল বিহ আেছ, ইয়ােৰা হদৰ সুখ লওঁ আৰ ুতােতা �বকুণ্ঠত 
িকবা নহয় িকবা সুখ �ল ল’ম, এেনকুৱা িবচাৰধাৰাৰসকলক মধ্যম আৰ ুকিনষ্ঠ পুৰষুাথ� বিুল �কাৱা হ’ব, সে��াত্তম 
পুৰষুাথ� বিুল নক’ব। িযেহতু িপতাই িদওঁেত কৃপণািল নকেৰ �তেন্ত লওঁতাসকেল িকয় কৰা? �সেয়েহ গুৰনুানেক ক’�ল 
পৰমাত্মােতা �হেছ দাতা, সমথ� িকন্তু আত্মাসকলৰ গ্ৰহণ কৰােৰা শিক্ত নাই, প্ৰবাদ আেছ িদওঁতাই িদেয় লওঁতা ভাগিৰ 
পেৰ। �তামােলাকৰ অন্তৰত উদয় হয় চাৈগ �য আিম িকয় িনিবচািৰম �য আিমও এই পদ পাওঁ, িকন্তু �চাৱা, বাবাই 
িকমান পিৰশ্ৰম কেৰ, তথািপ মায়াই িকমান িবিঘিন আেন, িকয়? এিতয়া মায়াৰ ৰাজ্য সমাপ্ত হ’ব। এিতয়া মায়াই সকেলা 
সাৰ উিলয়াই িদেছ �তিতয়ােহ পৰমাত্মা আেহ। �তওঁেতই সকেলা ৰস সমািহত �হ আেছ, �তওঁৰ পৰা সকেলা সম্বন্ধৰ ৰস 
প্ৰাপ্ত হয় �সইবােবেতা �সই পৰমাত্মাৰ তুিমেয়ই মাতা িপতা... আিদ এই মিহমা গায়ন কৰা �হেছ, �তেন্ত মিহমা এই সময়ৰ 
�য এেনকুৱা সম্বন্ধ গিঢ় উঠিেছ। 

গিতেক পৰমাত্মাৰ �সেত ইমান সমূ্পণ� সম্বন্ধ গিঢ়ব লােগ যােত 21 জন্মৰ বােব সুখ প্ৰাপ্ত �হ যায়, এয়া �হেছ পুৰষুাথ�ৰ 
িসিদ্ধ। িকন্তু 21 জন্মৰ নাম শুিন ঠাণ্ডা �হ নাযাবা। এেনৈক নাভািববা �য 21 জন্মৰ বােব এিতয়া ইমান পুৰষুাথ�ও কিৰম, 
তথািপ 21 জন্মৰ পাছত অৱনিমত হ’বই লািগব �তেন্ত িসিদ্ধ িক হ’ল? িকন্তু ড্ৰামাত আত্মাসকলৰ িযমান সে��াত্তম িসিদ্ধ 
িনধ�ািৰত �হ আেছ �সয়ােতা পাবা নহয়! িপতা আিহ আমাক সমূ্পণ� অৱস্থাত উপনীত কৰাই িদেয়, িকন্তু আিম 
সন্তানসকেল বাবাক পাহিৰ যাওঁ �তেন্ত িনশ্চয় অৱনিমত হ’ম, ইয়াত বাবাৰ �কােনা �দাষ নাই। এিতয়া দবু�লতােতা �হেছ 
আমাৰ সন্তানসকলৰ, সত্যযুগ, �ত্ৰতাৰ �গােটই সুখ এই জন্মৰ পুৰষুাথ�ৰ ওপৰত আধািৰত, �তেন্ত িকয়েনা সমূ্পণ� পুৰষুাথ� 
কিৰ িনজৰ সে��াত্তম ভূিমকা পালন নকেৰা! িকয়েনা পুৰষুাথ� কিৰ �সই উত্তৰািধকাৰ নলওঁ। পুৰষুাথ� মনষু্যই সদায় 
সুখৰ বােবই কেৰ, সুখ দখুৰ পৰা উদ্ধ� ত যাবৈল �কােনও পুৰষুাথ� নকেৰ, �সয়ােতা ড্ৰামাৰ অন্তত পৰমাত্মা আিহ সকেলা 
আত্মাক শািস্ত িদ, পিৱত্ৰ কিৰ ভূিমকাৰ পালনৰ পৰা মকু্ত কিৰব। এয়ােতা �হেছ পৰমাত্মাৰ কায�, �তওঁ িনজৰ িনধ�ািৰত 
সময়ত িনেজই আিহ শুনায়। এিতয়া িযেহতু আত্মাসকল পুনৰ ভূিমকাত আিহবই লািগব �তেন্ত িকয়েনা সেব�াত্তম ভূিমকা 
পালন নকেৰা। 



মনষু্য সৃিষ্টক সুখময় কিৰ �তােলাঁতা িপতাই জােন �য মনষু্য সৃিষ্ট সুখময় �কেনৈক হ’ব? �যিতয়াৈলেক আত্মাসকল স্বচ্ছ 
নহয় �তিতয়াৈলেক সংসাৰ সুখময় হ’ব �নাৱােৰ, �সইবােব �তওঁ (িশৱবাবা) আিহ প্ৰথেম আত্মাসকলকেহ স্বচ্ছ কিৰ 
�তােল। এিতয়া আত্মাত অপিৱত্ৰতা (অস্বচ্ছতা) লািগ আেছ। প্ৰথেম �সই অপিৱত্ৰতা আঁতৰাব লােগ। �তিতয়া আত্মাৰ 
বেলেৰ প্ৰেত্যক বস্তুৰ পৰা তেমাপ্ৰধানতা আঁতিৰ সেতাপ্ৰধনতা আিহব, যাক �কাৱা হ’ব �য সকেলা �সাণালী যুগত আিহ 
যায়, �সেয়েহ এই তত্ত্ব আিদ সকেলা �সাণালীযুগী অৱস্থাত আিহ যায়। িকন্তু প্ৰথেম আত্মাৰ অৱস্থা সলিন হয়। গিতেক 
আত্মাসকলক সলিন কেৰাঁতা অথ�াৎ আত্মাসকলক পিৰশুদ্ধ কেৰাঁতা হত� া-কত� া �তওঁ �হ (পৰমাত্মা) গ’ল। �তামােলােক 
�দখা নহয় �য এিতয়া সৃিষ্ট সলিন �হ �গ আেছ। প্ৰথেমেতা িনজক সলিন কিৰব লােগ, �যিতয়া আিম িনজক সলিন কিৰম 
�তিতয়া তাৰ আধাৰত সৃিষ্ট সলিন হ’ব। যিদ এিতয়াৈলেক আমাৰ মাজত পাথ�ক্য অহা নাই, িনজেক পিৰৱত� ন কৰা নাই 
�তেন্ত আেকৗ সৃিষ্ট �কেনৈক পিৰৱত� ন হ’ব, �সেয়েহ িনেতৗ িনজৰ পৰীক্ষা কৰা। �যেনৈক খিতয়ান ৰােখাঁতাসকেল ৰািত 
িনজৰ খিতয়ান চায় নহয় �য আিজ িক জমা হ’ল? সকেলােৱ িনজৰ িহচাপ ৰােখ। গিতেক এইেটাও িনজৰ খিতয়ান ৰািখব 
লােগ �য �গােটই িদনেটাত �মাৰ লাভ িকমান হ’ল, আৰ ু িকমান �লাকচান হ’ল? যিদ �লাকচান িকছু �বিছ হ’ল �তেন্ত 
পৰৱত� িদনৰ বােব সাৱধান হ’ব লােগ। এেনৈক িনজৰ প্ৰিত মেনােযাগ িদেল �তিতয়া আিম লাভৰ ফােল �গ �গ িনজৰ িয 
অৱস্থা �সয়া ধিৰ ৰািখ আগবািঢ় �গ থািকম। গিতেক এেনকুৱা পৰীক্ষা কিৰ িনজৰ পিৰৱত� ন অনভুৱ কিৰব লােগ। 
এেনকুৱা নহয় �য আিমেতা �দৱতা হ’মৈগ, �সয়ােতা পাছত হ’ম, এিতয়া �যেনৈক আেছাঁ, �তেনৈকেয় ঠিক...। এেনকুৱা 
নহয়। এিতয়াৰ পৰা �দৱতাৰ সংস্কাৰ ধাৰণ কিৰব লােগ। এিতয়াৈলেক িয 5 িবকাৰৰ বশীভূত �হ সংস্কাৰ প্ৰদশ�ন 
কিৰেলাঁ, এিতয়া চাব লােগ �সই িবকাৰেবাৰৰ পৰা আিম মকু্ত �হ �গ আেছাঁেন? আমাৰ িয �ক্ৰাধ আিদ আিছল �সয়া 
আঁতিৰ �গ আেছেন? �লাভ অথবা �মাহ আিদ িয আিছল �সই সকেলা িবকাৰী সংস্কাৰ পিৰৱত� ন �হ �গ আেছেন? যিদ 
পিৰৱত� ন �হ �গ আেছ, আঁতিৰ �গ আেছ তাৰ মােন আিম পিৰৱত� ন �হ �গ আেছাঁ। যিদ আঁতিৰ �যাৱা নাই �তেন্ত বিুজবা 
�য এিতয়াও আিম পিৰৱত� ন �হাৱা নাই। গিতেক পিৰৱত� ন �হাৱাৰ পাথ�ক্য অনভুৱ কিৰব লােগ, িনজৰ মাজত পিৰৱত� ন 
আিহব লােগ। এেনকুৱা নহয় �য �গােটই িদন িবকাৰী িহচােপই চিল থােক, বাকী বিুজবা �য আিম িকবা ভাল দান পুণ্য 
কিৰেলা, বচ্ । এেনকুৱা নহয়। আমাৰ িয কম�ৰ িহচাপ চিল থােক, �সই �ক্ষত্ৰত আিম সাৱধান হ’ব লােগ। আিম িয িকছু 
কেৰাঁ তাত িবকাৰৰ বশ �হ িনজৰ িবকম�ৰ পুিঁজেতা জমা নকেৰাঁ? এই �ক্ষত্ৰত িনেজই িনজক চম্ভািলব লােগ। এই �গােটই 
খিতয়ান ৰািখব লােগ আৰ ু �শাৱাৰ পূেব� 10-15 িমিনট িনজক চাব লােগ �য �গােটই িদনেটা �মাৰ �কেনৈক পাৰ হ’ল? 
বহুেতেতা টুিকও ৰােখ িকয়েনা িশৰত পূব�ৰ পাপৰ িয �বাজা আেছ �সয়াও আঁতৰ কিৰব লােগ, তাৰ বােব িপতাৰ আজ্ঞা 
�হেছ - �মাক স্মৰণ কৰা, �তেন্ত সৃ্মিতত থকাৰ �ক্ষত্ৰেতা মই িকমান সময় িদেলাঁ? িকয়েনা এই খিতয়ান ৰািখেল পৰৱত� 
িদনেটাৰ বােব সাৱধান �হ থািকবা। এেনৈক সাৱধান �হ থােকাঁেত থােকাঁেত সাৱধান �হ যাবা �তিতয়া আমাৰ কম� ভাল 
�হ থািকব আৰ ু এেনকুৱা �কােনা পাপ নহ’ব। পাপৰ পৰাইেতা ৰক্ষা পাব লােগ নহয়। বাৰ ু - মৰমৰ ‘মা’ৰ মৰমৰ 
সন্তানসকলৰ প্ৰিত ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসু-প্ৰভাত। 

সেন্দশীৰ তনৰ দ্বাৰা সৰস্বতী ‘মা’ৰ অব্যক্ত প্ৰভু িমলন আৰ ুসংবাদ: 

জীয়ৰী শ্ৰীৰাধা �চাৱা, �তামাৰ ওচৰত �কান আিহ উপিস্থত �হেছ? িকমান ডাঙৰ শিক্তেয় �তামাৰ �সেত বাত� ালাপ কিৰ 
আেছ। মই অহাৰ ৰহস্যৰ দ্বাৰা তুিম িনজেকা জািনব পাৰা। পাবলগীয়া পদবীৰ লগত িনজৰ স্থান অথবা পদৰ িবষেয়ও 
জািনব পাৰা। 

�হ জীয়ৰী ৰাধা, তুিম �মাৰ চমৎকাৰ চাব �খাজা �নিক? মই ইচ্ছা কিৰেল এক �চেকণ্ডত িবনাশ কৰাব পােৰাঁ। িকন্তু 
নকেৰা িকয়েনা িবশাল ড্ৰামা অনসুিৰ িয িয কত� ব্য যাৰ যাৰ দ্বাৰা �যেনৈক সমাপন হ’ব লােগ, অৱেশ্যই সমাপন হ’ব। 
অনািদ িবিধ-িবধানক জােনাতা অব্যক্ত প্ৰভুেয়েহ আিহ অনািদ িবিধ-িবধানৰ পিৰচয় িদেয়। �গােটই সৃিষ্টৰ এই অনািদ 
�খল মঞ্চত চেল, গিতেক বাস্তৱত �খল চিলবৈল সময় লয়, যিদেহ ইমান বছৰৰ �খল এক �চেকণ্ডত পূৰা কিৰ িদওঁ �তেন্ত 
বাকী িক �খল চিলব! গিতেক িযেবাৰ কষ্ট িযধৰেণ প্ৰত্যক্ষ কিৰব অথবা সহ্য কিৰব লােগ, �সয়া �তেনৈকেয় �সই িবিচত্ৰ 
(জটিল) ৰহস্যেৰ পুনৰাবিৃত্ত হয়। এয়া িবিচত্ৰ পুনৰাবিৃত্ত যাক �দিখ মৰমৰ ৰাধা তুিম আৰ ুমই িকমান হিষ�ত হওঁ। 

এই িবশাল ড্ৰামাখনৰ সকেলা ভুিমকা পৰীক্ষা ল’বৰ বােব ৰচনা কৰা �হেছ। এই �খলখন পিৰচালনা কেৰাঁতাজেন যিদ 
ইচ্ছা কেৰ �তেন্ত এক �চকণ্ডত এই ড্ৰামা বন্ধ কিৰ নতুনৈক আৰম্ভ কিৰ িদব পােৰ, িকন্তু নকেৰ িকয়েনা ঈশ্বেৰও এই 
সাধাৰণ ৰীিতেৰ কত� ব্য পালন কিৰবলগীয়া হয়। স্বয়ং সব�শিক্তমান িনৰাকাৰ ঈশ্বৰ সাকাৰত আেছ িকন্তু সাধাৰণ 



�বশত! এয়াইেতা সৃ্মিত-িবসৃ্মিত �খল, যাক িযেয় জােন �তওঁ সব�জ্ঞ। 

জীয়ৰী শ্ৰী ৰাধা, িপ্ৰয় সন্তানসকেল এই সহ্য কিৰবলগীয়া মােগ�া অৱেশ্য অিতক্ৰম কিৰব লােগ। তথািপও মই যিদ ইচ্ছা 
কেৰা �তেন্ত িনজৰ সন্তানসকলৰ বােব ইয়াক সহজ মাগ� কিৰ তুিলবও পােৰা, িকয়েনা সাক্ষাৎকাৰ কেৰাৱাৰ চািব �মাৰ 
হাতত আেছ। যিদ �কােনাবা ধনৱান ভক্তক �কােনাবা �দৱতাৰ সাক্ষাৎকাৰ কৰাই িদওঁ, �তেন্ত �তওঁ আিহ �গােটই ধন 
যজ্ঞত স্বাহা কিৰ িদব, িকয়েনা ঈশ্বৰ সকেলা ধনৱানতৈকও ধনৱান। িকন্তু �তামাৰ িপতাই িবচােৰ �য মই িনজৰ িভকহু 
িপ্ৰয় সন্তানসকলক ৰাজকুমাৰ আৰ ুৰাজকুমাৰী কিৰ �তােলাঁ, �সইবােব �তামােলােক এই সকেলােবাৰ সহ্য কৰাৰ পাছতেহ 
ৰাজকুমাৰ আৰ ুৰাজকুমাৰী হ’বাৈগ। িপতাই জােন �য সন্তানসকেল এই সহ্য কিৰবলগীয়া মাগ� অৱেশ্যই অিতক্ৰম কিৰব 
লােগ িকয়েনা সহ্য কৰা, এইেটা ঈশ্বৰীয় অথবা �দৱী গুণ, য’ত আনন্দ সমািহত �হ আেছ। এই গুণৰ দ্বাৰা ঈশ্বৰীয় সুখৰ 
উপলিদ্ধ হয়। সহ্য কিৰও �তামােলােক িকমান আনেন্দাৎসৱ কৰা, এয়াই �হেছ �গাপনীয় জ্ঞান। এেনকুৱা অনাসক্ত 
�যাগীেয়েহ স্থায়ী সুখ প্ৰাপ্ত কেৰ। 

এিতয়ােতা পৰীক্ষাৰ সময় সমীপত আিহ পাইেছ, প্ৰেত্যক সন্তােন আগন্তুক পৰীক্ষােবাৰ আগতীয়াৈক সন্মখুত ৰািখ �তেন 
অভ্যােসেৰ চিলব লােগ। লািগেল িকছুমান সন্তােন �খাৱা-�বাৱা আিদ নাপাব পােৰ, িকন্তু িনেজ িনভ�ক বাদশ্বাহ �হ 
উপিস্থত হ’ব লােগ। এেনকুৱা িনজৰ সুন্দৰ অৱস্থা বহুত সময় ধিৰ ধাৰণ কিৰব লােগ, যিদ �কােনাবাই ভােব �য �সই 
সময়ত আেপানাআপুিন আগবািঢ় যাম, এইেটা ভািব বিহ থকা মােন িনজেক প্ৰতাৰণা কৰা �সইবােব আগেৰ পৰাই 
সাৱধান �হ থািকব লােগ। 

�মাৰ অিত িপ্ৰয় সন্তানসকল সৃ্মিততেতা বেহ িকন্তু এিতয়াৈলেক �সই �পাহৰৰ উজ্বলতা �মাৰ ধামৈল অহা নাই। �যিতয়া 
সকেলােৱ িনজৰ িনজৰ �জ্যািতস্বৰপূ �হ উপিস্থত হ’ব �তিতয়া �তওঁেলাকৰ �যাগৰ িকৰণ �মাৰ ধামৈল আিহব �তিতয়ােহ 
প্ৰেত্যকেৰ সমূ্পণ� িকৰণ �তওঁেলাকৰ মাজত প্ৰেৱশ কিৰব। �তেন সময়তেহ শিক্তসকলৰ মিহমা প্ৰকাশ পাব। গিতেক 
প্ৰেত্যেক িনজৰ িনশ্চয়তাত িস্থৰ �হ থািকব লােগ, যােত মেয়া যিদ অৱনিমত কৰাব �খােজা তথািপও যােত অৱনিমত 
হ’ব �নাৱাৰা। 

�হ িশেৰামিণ শিক্ত ৰাধা, শিক্তসকল জ্ঞান �যাগৰ বল আহৰণ কৰাত আৰ ুমেুখেৰ জ্ঞান মৰুলুী শুনাবৰ বােব সাজ ু �হ 
থািকব লােগ। �তামােলােক িনজৰ একৰস ঈশ্বৰীয় দিৃষ্টেৰ প্ৰেত্যকেক ভৰপূৰ কিৰ িনজৰ মধুৰ বীণােৰ পিৰচয় িদব লােগ 
�য মই �কান আৰ ু�মাৰ িপতা �কান! �কেনৈক ব্ৰহ্মাৰ �দহত ভগৱান প্ৰেত্যক্ষ �হেছ িযেয় এই অিন্তম সময়ত আসুিৰ সৃিষ্ট 
িবনাশ কিৰ িনজ �দশ �দৱী সৃিষ্টৈল �ল �গ আেছ। 

�হ জীয়ৰী ৰাধা, �যিতয়া প্ৰত্যকেৰ অৱস্থা িদপৰ িশখাৰ দেৰ িস্থৰ �হ থািকব �তিতয়া সূক্ষ্ম অন্তঃ �প্ৰৰণাসমহূ গ্ৰহণ কিৰ 
িনজৰ কায� সমূ্পণ� ৰীিতেৰ সফল কিৰব পািৰব, অৱস্থা িযমােন জ্ঞান অনসুােৰ হ’ব িসমােন �প্ৰৰণাসমহূ গ্ৰহণ কিৰব 
পািৰব। িযমােন �সইেটা অৱস্থাত িনৰন্তৰ থািকব �তিতয়া �প্ৰৰণাসমহূ বিুদ্ধেয় সমূ্পণ� ৰেূপ উপলি� কিৰব পািৰব। 

অেহা! জীয়ৰী ৰাধা, �মাৰ স্বৰপূেতা �চাৱা, সন্তানসকেল �মাৰ স্বৰপূ চাব �নাৱাৰা জােনা �য �কেনৈক মই অখণ্ড �জ্যািত 
তত্বৰ পৰা আিহ সাক্ষাৎ প্ৰেৱশ কিৰ বাত� ালাপ কেৰাঁ, �মাৰ দ্বাৰােহ এই সকেলােবাৰ সাক্ষাৎকাৰ হয় িকয়েনা মেয়ই 
সকেলােৰ মলূ। �চাৱা, প্ৰকৃিতৰ মাজত জ্ঞানৰ িকৰণ িজিলেক। সন্তানসকেল মাত্ৰ এইেটা িবচাৰ কৰা �য আেহা! যাক 
�গােটই সৃিষ্টেয় আহ্বান জনাই আেছ �সই সব�শিক্তমান ঈশ্বৰ স্বয়ং যজ্ঞত আমাৰ সন্তানসকলৰ সন্মখুত উপিস্থত �হেছিহ। 
�তওঁত শীতল �কালাত বিহেল হৃদয় শান্ত �হ যায়। যিদ ৰচনাই ৰচিয়তাক পাই গ’ল �তেন্ত আেকৗ �তওঁক এিৰ �তওঁৰ 
ৰচনাৰ ফােল িকয় যাওঁ! উচ্চতৈকও উচ্চ হত� া-কত� া সব� শিক্তৰ িনেজই মািলক, যাৰ পৰা সব�শিক্ত প্ৰকট �হেছ, �তওঁৰ 
পিৰচয় প্ৰাপ্ত কিৰেল এই �কালা এৰােতা অসম্ভৱ �হ যাব। �যিতয়া সৃিষ্টকত� াৰ পিৰচয় পাই যাব �তিতয়ােহ বিুজব এওঁ 
�কান! বিুজলা, িশেৰামিণ ৰাধা। ভাল বাৰ।ু 
বৰদান: সদায় অতীি�য় সুখৰ �দালনাত দিুল থােকাঁতা সংগমযুগৰ সকেলা অেলৗিকক প্ৰািপ্তেৰ সম্পন্ন �হাৱা 

িযসকল সন্তান অেলৗিকক প্ৰািপ্তেৰ সদায় সম্পন্ন �হ থােক �তওঁেলাক অতীি�য় সুখৰ �দালনাত দিুল থােক। 
�যেনৈক অিতৈক মৰমৰ সন্তানক �দালান �দালাই থােক �তেনৈক সব� প্ৰািপ্ত সম্পন্ন ব্ৰাহ্মণৰ �দালনা �হেছ 
অতীি�য় সুখৰ �দালনা। এই �দালনাত সদায় দিুল থাকা। �কিতয়াও �দহ-অিভমানত নািহবা। িযেয় 



�দালনাৰ পৰা নািম ধৰণীত ভিৰ িদেয় �তওঁ মিলয়ন �হ যায়। উচ্চতৈকও উচ্চ িপতাৰ স্বচ্ছ সন্তানসকল 
সদায় অতীি�য় সুখৰ �দালানত দিুল থােক, মাটিত ভিৰ িদব �নাৱােৰ। 

��াগান: “মই ত্যাগী”- এই অিভমােনা ত্যাগ কৰােটােৱেহ সচঁা ত্যাগ। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: আিত্মক িস্থিতত থকাৰ অভ্যাস কৰা, অন্তমু�খী �হাৱা 

�যিতয়া িনজক অকালমতূ�  আত্মা বিুল বিুজবা �তিতয়া অকাল মতুৃ্যৰ পৰা, আকালৰ পৰা, সব� সমস্যাৰ পৰা ৰক্ষা পাব 
পািৰবা। মানিসক িচন্তা, মানিসক পিৰস্থিতসমহূ দৰূ কৰাৰ একমাত্ৰ সাধন �হেছ - িনজৰ এই পুৰণা শৰীৰৰ �বাধ ত্যাগ 
কৰা। �দহ-অিভমান �নােহাৱা কিৰেল সকেলা পিৰিস্থিত �নােহাৱা �হ যাব। 


