
 
25-03-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলাক িপতাৰ সন্তান মািলক �হাৱা, �তামােলােক িপতাৰ ওচৰত শৰণ �লাৱা নাই, সন্তান �কিতয়াও িপতাকৰ 
শৰণাগত নহয়” 

প্ৰশ্ন: �কানেটা কথা সদায় সৃ্মিতত থািকেল মায়াই িবৰক্ত নকিৰব? 

উত্তৰ: আিম িপতাৰ ওচৰৈল আিহেছাঁ, �তওঁ আমাৰ বাবাও হয়, িশক্ষেকা হয়, সৎগুৰওু হয় িকন্তু িনৰাকাৰ। 
আমাক িনৰাকাৰী আত্মাসকলক পঢ়াওঁতাজন িনৰাকাৰ বাবা, বিুদ্ধত এইেটা সৃ্মিত থািকেল আনন্দৰ সীমা 
নাথািকব �তিতয়া মায়াই িবৰক্ত নকিৰব। 

 

ওঁম্ শািন্ত। িত্ৰমিূত�  িপতাই সন্তানসকলক বজুাইেছ। িত্ৰমিূত�  িপতা হয় নহয়। িতিনওজনেক ৰচনা কেৰাঁতা �তওঁ �হ গ’ল 
সকেলােৰ িপতা িকয়েনা উচ্চতৈকও উচ্চ �সইজন িপতাই হয়। সন্তানসকলৰ বিুদ্ধত আেছ – আিম �তওঁৰ সন্তান। �যেনৈক 
িপতা পৰমধামত থােক �তেনৈক আিম আত্মাসকেলা তােৰ িনবাসী। িপতাই এয়াও বজুাইেছ �য এয়া ড্ৰামা, িয িকছু হয় 
�সয়া ড্ৰামাত এবােৰ হয়। িপতাইেয়া এবােৰ পঢ়াবৈল আেহ। �তামােলােক কােৰা শৰণাগত �নােহাৱা। এই কথাষাৰ 
ভিক্তমাগ�ৰ – মই �তামাৰ শৰণত পিৰেছাঁ। সন্তােন �কিতয়াবা িপতাৰ শৰণত পেৰ জােনা! সন্তানেতা মািলক হয়। 
�তামােলাক সন্তানসকেল িপতাৰ শৰণত পৰা নাই। িপতাই �তামােলাকক িনজৰ কিৰ �লেছ। সন্তানসকেল িপতাক িনজৰ 
কিৰ �লেছ। �তামােলাক সন্তানসকেল িপতাক আহ্বােনই জেনাৱা �য বাবা আহক, আমাক িনজৰ ঘৰৈল �ল যাওঁক অথবা 
বাদশ্বাহী িদয়ক। এখন হ’ল শািন্তধাম, আনখন সুখধাম। সুখধাম �হেছ – িপতাৰ সম্পিত্ত আৰ ুদখুধাম �হেছ ৰাৱণৰ 
সম্পিত্ত। 5 িবকাৰত আৱদ্ধ �হ �যাৱা বােব দেুখই দখু। এিতয়া সন্তানসকেল জােন – আিম বাবাৰ ওচৰৈল আিহেছাঁ। �তওঁ 
িপতাও হয়, িশক্ষেকা হয় িকন্তু িনৰাকাৰ। আমাক িনৰাকাৰী আত্মাসকলক পঢ়াওঁতাজেনা িনৰাকাৰ। �তওঁ হ’ল 
আত্মাসকলৰ িপতা। এইেটা সৃ্মিত বিুদ্ধত সদায় থািকেল �তিতয়াও আনন্দৰ সীমা নথািকব। এইেটা পাহৰাৰ বােব মায়াই 
িবৰক্ত কেৰ। এিতয়া �তামােলােক িপতাৰ ওচৰত বিহছা �সেয়েহ িপতা আৰ ু উত্তৰািধকাৰ সৃ্মিতৈল আেহ। 
লক্ষ্য-উে�শ্যেতা বিুদ্ধত আেছ নহয়। িশৱবাবাক স্মৰণ কিৰব লােগ। শ্ৰীকৃষ্ণক স্মৰণ কৰােতা বহুত সহজ, িশৱবাবাক 
স্মৰণ কৰাত পিৰশ্ৰম হয়। িনজক আত্মা বিুল বিুজ িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ। যিদ শ্ৰীকৃষ্ণ হয়, �তওঁৰ প্ৰিতেতা সকেলা 
তৎক্ষণাৎ সমপ�ণ �হ যাব। িবেশষৈক মাতাসকেলেতা বহুত িবচােৰ �য মই যােত শ্ৰীকৃষ্ণৰ দেৰ সন্তান পাওঁ, শ্ৰীকৃষ্ণৰ দেৰ 
পিত পাওঁ। এিতয়া িপতাই কয় – মই আিহেছাঁ, �তামােলােক শ্ৰীকৃষ্ণৰ দেৰ সন্তান অথবা পিতও পাবা অথ�াৎ এওঁৰ দেৰ 
গুণৱান সব�গুণ সম্পন্ন, 16 কলা সমূ্পণ� সুখ িদওঁতাক �তামােলােক পাবা। স্বগ� অথবা কৃষ্ণপুৰীত সুেখই সুখ। সন্তানসকেল 
জােন – আিম ইয়ােত কৃষ্ণপুৰীৈল যাবৰ বােব পেঢ়াঁ। স্বগ�কেহ সকেলােৱ স্মৰণ কেৰ নহয়। �কােনাবা মিৰেল �তিতয়া কয় 
– অমকু স্বগ�বাসী হ’ল �তেন্ত আনিন্দত �হাৱা উিচত, তািল বেজাৱা উিচত। নৰকৰ পৰা ওলাই স্বগ�ৈল গ’ল। এয়ােতা 
বহুত ভাল হ’ল। �যিতয়া �কােনাবাই কয় – অমকু স্বগ�ৈল গমন কিৰেল �তিতয়া �তামােলােক �কাবা – ক’ৰপৰা গ’ল? 
িনশ্চয় নৰকৰ পৰা গ’ল। এয়ােতা বহুত আনন্দৰ কথা। সকেলােক মািত ‘�টালী’ খুওৱা উিচত। িকন্তু এয়ােতা 
বিুজবলগীয়া কথা। �তওঁেলােক এেনৈক নকয় �য 21 জন্মৰ বােব স্বগ�ৈল গ’ল। �কৱল �ক িদেয় স্বগ�ৈল গ’ল। বাৰ,ু পুনত 
�তওঁৰ আত্মাক িকয় ইয়াৈল মােত? নৰকৰ �ভাজন খুৱাবৈল? নৰকৈলেতা মাতা উিচত নহয়। এয়া িপতাই বিহ বজুায়, 
প্ৰিতেটা কথা জ্ঞানৰ নহয় জােনা। িপতাক আহ্বান জনায় – আমাক পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ �তালক �সেয়েহ পিতত 
শৰীৰক �শষ কিৰবলগীয়া হয়। সকেলা মিৰ যাব পাছত �কােন কাৰ কাৰেণ কািন্দব? এিতয়া �তামােলােক জািনছা – 
আিম এই শৰীৰ এিৰ িনজৰ ঘৰৈল যাম। এিতয়া এইেটা অভ্যাস কিৰ আেছাঁ �য �কেনৈক শৰীৰ এেৰাঁ। এেনকুৱা পুৰষুাথ� 
জগতত �কােনাবাই কেৰ জােনা! 

�তামােলাক সন্তানসকলৰ এইেটা জ্ঞান আেছ �য এয়া আমাৰ পুৰণা শৰীৰ। িপতােয়া কয় – পুৰণা শৰীৰ �লাণত লওঁ। 
ড্ৰামাত এইখন ৰেথই িনিমত্ত কৰা আেছ। এয়া সলিন হ’ব �নাৱােৰ। �তামােলােক এওঁক পুনৰ 5000 বছৰ পাছত �দিখবা। 
ড্ৰামাৰ ৰহস্যও বিুজ পাইছা নহয়। িপতাৰ বািহেৰ আন কােৰা শিক্ত নাই �য এয়া বজুাব পািৰব। এই পাঠশালা বহুত 
আচিৰত, ইয়ােত বঢ়ুােয়া ক’ব - আিম ভগৱানৰ পাঠশালাৈল ভগৱান ভগৱতী হ’বৈল যাওঁ। �হৰ’ বঢ়ুীসকেল জােনা 
�কিতয়াবা সু্কলত পেঢ় জােনা। �তামােলাকক �কােনাবাই �সােধ – আেপানােলাক ক’�ল যায়? �কাৱা, আিম ঈশ্বৰীয় িবশ্ব 
িবদ্যালয়ৈল যাওঁ। তাত আিম ৰাজেযাগ িশেকাঁ। এেনকুৱা কথা শুেনাৱা যােত �তওঁেলাক আচিৰত �হ যায়। বঢ়ুাসকেলও 



কয় – আিম ভগৱানৰ পাঠশালাৈল যাওঁ। এেনৈক আন �কােনও ক’ব �নাৱােৰ। �তওঁেলােক ক’ব – িনৰাকাৰ ভগৱান 
ক’ৰপৰা আিহল? িকয়েনা �তওঁেলােক ভােব �য– ভগৱান নাম-ৰপূৰ পৰা উদ্ধ� ত। এিতয়া �তামােলােক �বােধেৰ �কাৱা। 
প্ৰিতেটা মিূত� ৰ বিৃত্তক �তামােলােক জানা। বিুদ্ধত এইেটা দঢ়ৃভােৱ আেছ �য উচ্চতৈকও উচ্চ িশৱবাবা, যাৰ আিম সন্তান। 
বাৰ,ু তাৰপাছত সূক্ষ্মেলাকবাসী ব্ৰহ্মা-িবষু্ণ-শংকৰ, �তামােলােক �কৱল ক’ব লােগ বােব �ক িনিদয়া। �তামােলােক 
অন্তেৰেৰ জানা �য ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা স্থাপনা �কেনৈক কেৰ। �তামােলাকৰ বািহেৰ আন �কােনও জন্মপিত্ৰকা নাজােন। িনজৰ 
জন্মপিত্ৰকােক নাজােন �তেন্ত আনৰ �কেনৈক জািনব? �তামােলােক এিতয়া সকেলা জািন �গছা। িপতাই কয় – মই িয 
জােনা �সয়া �তামােলাক সন্তানসকলক বজুাওঁ। বাদশ্বাহীও িপতাৰ বািহেৰ আন �কােনও িদব �নাৱােৰ। এই 
লক্ষ্মী-নাৰায়েণ �কােনা যুদ্ধৰ দ্বাৰা এই ৰাজ্য �পাৱা নাই। তাত যুদ্ধ নহয়। ইয়াতেতা িকমান হাই-কািজয়া কেৰ। িকমান 
অেনক মনষু্য। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকলৰ অন্তৰত এইেটা উদয় �হাৱা উিচত �য আিম িপতাৰ পৰা ককাৰ দ্বাৰা 
উত্তৰািধকাৰ পাই আেছাঁ। িপতাই কয় – একমাত্ৰ �মাক স্মৰণ কৰা, এেনৈক নকয় �য যাৰ শৰীৰত প্ৰেৱশ কিৰেছাঁ 
�তওঁেকা স্মৰণ কৰা। নাই, কয় �মাক স্মৰণ কৰা। �সই সন্ন্যাসীসকেল িনজৰ ফেটা নাম সিহত িদেয়। িশৱবাবাৰ ফেটা িক 
উিলয়াব? িবন্দৰু ওপৰত নাম �কেনৈক িলিখব। িবন্দৰু ওপৰত িশৱবাবা নাম িলিখেল �তিতয়া িবন্দতুৈকও নাম ডাঙৰ 
�হ যাব। বিুজবলগীয়া কথা হয় নহয়। �সেয়েহ সন্তানসকল বহুত আনিন্দত �হাৱা উিচত �য আমাক িশৱবাবাই পঢ়ায়। 
আত্মাই পেঢ় নহয়। সংস্কাৰ আত্মােয় �ল যায়। এিতয়া িপতাই আত্মাত সংস্কাৰ ধাৰণ কৰাই আেছ। �তওঁ িপতাও হয়, 
িশক্ষেকা হয় আৰ ুগুৰওু হয়। িপতাই �তামােলাকক িয িশকায় �তামােলােক আনেকা এয়া িশেকাৱা, সৃিষ্ট চক্ৰক স্মৰণ কৰা 
আৰ ুকেৰাৱা। �তওঁৰ িয গুণ আেছ �সয়া সন্তানসকলেকা িদেয়। �তওঁ কয় – মই জ্ঞানৰ সাগৰ, সুখৰ সাগৰ। সকেলােৰ 
কাণত এই মধুৰ কথােবাৰ শুেনাৱা �য িশৱবাবাক স্মৰণ কৰক �তিতয়া সৃ্মিতৰ আধাৰত িবকম� িবনাশ হ’ব। সকেলােক 
এইেটা বাত� া িদব লােগ �য বাবা আিহেছ, �তওঁৰ পৰা এয়া উত্তৰািধকাৰ পাওঁক। সকেলােক এইেটা বাত� া িদব লােগ। 
অৱেশষত বাতিৰকাকাতৰ �লাকসকেলও ছপাব। এয়ােতা জানা – অন্ত সময়ত সকেলােৱ ক’ব অ’ প্ৰভু �তামাৰ লীলা... 
িপতােয় সকেলােক সৎগিত িদেয়। দখুৰ পৰা উদ্ধাৰ কিৰ সকেলােক শািন্তধামৈল �ল যায়। এয়াও যাদকুৰী নহ’ল জােনা। 
�তওঁেলাকৰ হ’ল অলপ সময়ৰ যাদকুৰী। ইয়াতেতা 21 জন্মৰ বােব মনষু্যৰ পৰা �দৱতা কিৰ গিঢ় �তােল। এই 
‘মনমনাভৱ’ যাদৰু দ্বাৰা �তামােলাক লক্ষ্মী-নাৰায়ণ �হাৱা। যাদকুৰ, ৰত্নাকৰ এয়া সকেলা িশৱবাবাৰ নাম, ব্ৰহ্মাৰ 
নহয়। এই ব্ৰাহ্মণ-ব্ৰাহ্মণী সকেলােৱ পেঢ়। পিঢ় পুনৰ পঢ়ায়। বাবাই অকেল নপঢ়ায়। বাবাই �তামােলাকক এেকলেগ 
পঢ়ায়, �তামােলােক আেকৗ আনক পেঢ়াৱা। িপতাই ৰাজেযাগ িশকাই আেছ। �সই িপতা ৰচিয়তা হয়, শ্ৰীকৃষ্ণেতা ৰচনা 
নহয় জােনা। উত্তৰািধকাৰ ৰচিয়তাৰ পৰা �পাৱা যায়, ৰচনাৰ পৰা নহয়। শ্ৰীকৃষ্ণৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ �পাৱা নাযায়। 
িবষু্ণৰ দটুা ৰপূ এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণ। সৰকুালত ৰাধা-কৃষ্ণ আিছল। এই কথােবােৰা দঢ়ৃভােৱ সৃ্মিতত ৰািখ �লাৱা। 
বঢ়ুাসকেলও তীব্ৰতােৰ আগবািঢ় গ’�ল উচ্চ পদ পাব পােৰ। বঢ়ুীসকলৰ তথািপ অলপ �মাহ থােক। িনজেৰ ৰচনাৰপূী 
জালত আৱদ্ধ �হ যায়। িকমানৰ সৃ্মিত আিহ যায়, �সইেবাৰৰ পৰা বিুদ্ধেযাগ িছিঙ আেকৗ এজন িপতাৰ �সেত লেগাৱা এই 
�ক্ষত্ৰেত পিৰশ্ৰম হয়। জীৱেন্ত মিৰব লােগ। বিুদ্ধত এবাৰ তীৰ লািগ গ’�ল �তেন্ত বচ্ । পাছত যুিক্তেৰ চিলবলগীয়া হয়। 
এেনকুৱাও নহয় �য কােৰা লগত কথা-বতৰা পািতব নালােগ। গৃহস্থািলত িনশ্চয় থাকা, সকেলােৰ লগত কথা-বতৰা 
পাতা। �তওঁেলাকৰ লগত সম্পক�  ৰাখা। িপতাই কয় – দান ঘৰৰ পৰা আৰম্ভ হয়। যিদ সম্পক� ই নাৰাখা �তেন্ত 
�তওঁেলাকক উদ্ধাৰ �কেনৈক কিৰবা? দেুয়াফােল সম্পক�  বজাই ৰািখব লােগ। বাবাক �সােধ – িবয়াৈল যাওঁ? বাবাই কয় – 
িকয় নাযাবা। িপতাই �কৱল কয় – কাম মহাশত্ৰু, তাৰ ওপৰত িবজয়ী �হাৱা �তিতয়া �তামােলাক জগৎিজৎ �হ যাবা। 
সত্যযুগত িনিব�কাৰী হেয়ই। �যাগবলৰ আধাৰত জন্ম হয়। িপতাই কয় – িনিব�কাৰী �হাৱা। এটােতা এইেটা দঢ়ৃ কৰা �য 
আিম িশৱবাবাৰ ওচৰত বিহ আেছাঁ, িশৱাবাবাই আমাক 84 জন্মৰ কািহনী শুনায়। এই সৃিষ্ট চক্ৰ ঘূিৰ থােক, প্ৰথমেত 
সেতাপ্ৰধান �দৱী-�দৱতাসকল আেহ, পাছত পুনজ� ন্ম �ল �ল তেমাপ্ৰধান হয়। পুৰিণ সৃিষ্ট পিতত হয়। আত্মাই পিতত হয় 
নহয়। ইয়াত �কােনা বস্তুৰ সাৰ নাই। ক’ত সত্যযুগৰ ফল-ফুল ক’ত ইয়াৰ! তাত �তিতয়াও �টঙা বাহী বস্তু নাথােক। 
�তামােলােক তাৰ সাক্ষাৎকােৰা কিৰ আিহছা। �তামােলাকৰ অন্তেৰ িবচােৰ – এই ফল-ফুল �ল যাওঁ। িকন্তু �যিতয়া ইয়াৈল 
আহা �তিতয়া �সয়া নাইিকয়া �হ যায়। এই সকেলা সাক্ষাৎকাৰ কৰাই িপতাই সন্তানসকলক আনন্দ িদেয়। এয়া হ’ল 
আিত্মক িপতা িযজেন �তামােলাকক পঢ়ায়। এই শৰীৰৰ দ্বাৰা আত্মাই পেঢ়, শৰীেৰ নহয়। আত্মাৰেহ শুদ্ধ অিভমান আেছ 
– মেয়া এই উত্তৰািধকাৰ �ল আেছাঁ, স্বগ�ৰ মািলক �হ আেছাঁ। স্বগ�ৈলেতা সকেলােৱ যাব িকন্তু সকেলােৰ নামেতা 
লক্ষ্মী-নাৰায়ণ নহয়। উত্তৰািধকাৰ আত্মাই পায় এই জ্ঞান িপতাৰ িপতাৰ বািহেৰ আন �কােনও িদব �নাৱােৰ। এইখনেতা 
�হেছ িবশ্ব িবদ্যালয়, ইয়াত িশশু, যুৱক সকেলােৱ পেঢ়। এেনকুৱা কেলজ �কিতয়াবা �দিখছােন? �তওঁেলাক মনষু্যৰ পৰা 
�বিৰষ্টাৰ ডাক্তৰ আিদ হয়। ইয়াত �তামােলাক মনষু্যৰ পৰা �দৱতা �হাৱা। 



�তামােলােক জানা – বাবা আমাৰ িশক্ষক, সৎগুৰ ুহয়, �তওঁ আমাক লগত �ল যাব। তাৰপাছত আিম পঢ়া অনসুিৰ আিহ 
সুখধামত পদ পাম। িপতাইেতা �কিতয়াও �তামােলাকৰ সত্যযুগক �দখাও নাপায়। িশৱবাবাই �সােধ – মই সত্যযুগ 
�দেখােন? শৰীৰৰ দ্বাৰােহ �দখা �পাৱা যায়, �তওঁৰ িনজৰ শৰীৰেতা নাই, �সেয়েহ �কেনৈক �দিখব? ইয়াত �তামােলাক 
সন্তানসকলৰ লগত কথা পােত, �দখা পায় এয়া �গােটই পুৰিণ সৃিষ্ট। শৰীৰ অিবহেনেতা এেকা চাব �নাৱােৰা। িপতাই কয় 
– মই পিতত সৃিষ্ট, পিতত শৰীৰত আিহ �তামােলাকক পাৱন কিৰ �তােলাঁ। মই স্বগ� �দখাই নাপাওঁ। এেনকুৱা নহয় �য 
কােৰাবাৰ শৰীৰত প্ৰেৱশ কিৰ মেন মেন চাই আেহাঁ। নহয়, ভূিমকাই নাই। �তামােলােক িকমান নতুন কথা শুনা। �সেয়েহ 
এিতয়া এই পুৰিণ সৃিষ্টৰ প্ৰিত অন্তত্ৰ আকষ�ণ ৰািখব নালােগ। িপতাই কয় – িযমান পাৱন হ’বা �তিতয়া উচ্চ পদ পাবা। 
সকেলা সৃ্মিতৰ যাত্ৰােৰ বাজী। যাত্ৰাৰ সময়েতা মনষু্য পিৱত্ৰ �হ থােক পাছত �যিতয়া ঘৰৈল উভিত আেহ �তিতয়া পুনৰ 
অপিৱত্ৰ হয়। �তামােলাক সন্তানসকল বহুত আনিন্দত �হাৱা উিচত। �তামােলােক জানা – �বহদৰ িপতাৰ পৰা আিম 
�বহদ স্বগ�ৰ উত্তৰািধকাৰ লওঁ �সেয়েহ �তওঁৰ শ্ৰীমতত চিলব লােগ। িপতাৰ সৃ্মিতেৰ সেতাপ্ৰধান হ’ব লােগ। 63 জন্মৰ 
িবকাৰৰ �লপ লািগ আেছ। �সয়া এইেটা জন্মত নাইিকয়া কিৰব লােগ, আন �কােনা কষ্ট নাই। িবষ পান কৰাৰ িয �ভাক 
লােগ, �সয়া ত্যাগ কিৰব লােগ, তাৰেতা �খয়ােলা নকিৰবা। িপতাই কয় – এই িবকাৰৰ দ্বাৰােহ �তামােলাক জন্ম-জন্মান্তৰ 
দখুী �হছা। কুমাৰীসকলৰ ওপৰতেতা বহুত দয়া ওপেজ। িচেনমা �চাৱা বােবই নষ্ট �হ যায়, ইয়াৰ দ্বাৰা নৰকত গুিচ 
যায়। হয়েতা বাবাই িকছুমান কয় – �চাৱাত �কােনা বাধা নাই, িকন্তু �তামােলাকক �দিখ আেনও �যাৱাত লািগ যাব 
�সইবােব �তামােলাক যাব নালােগ। এয়া হ’ল ভাগ্যশালী ৰথ। ভাগ্যশালী ৰথ নহয় জােনা িযজেন ড্ৰামাত িনজৰ ৰথ �লাণ 
িদবৈল িনিমত্ত �হেছ। �তামােলােক বিুজছা – বাবা এওঁৰ শৰীৰত আেহ, এয়া হ’ল হুেছইনৰ �ঘাঁৰা। �তামােলাক সকেলােক 
সুন্দৰ কিৰ �তােল। িপতা িনেজ সুন্দৰ, িকন্তু এইখন ৰথ �লেছ। ড্ৰামাত এওঁৰ ভূিমকাই এেনকুৱা। এিতয়া আত্মা িয ক’লা 
�হ �গেছ তাক স্বণ�ম যুগী কিৰ তুিলব লােগ। 

িপতা সব�শিক্তমান �ন ড্ৰামা? ড্ৰামা, আেকৗ তাত িযসকল ভাওৰীয়া আেছ �তওঁেলাকৰ মাজত সব�শিক্তমান �কান? 
িশৱবাবা আৰ ুতাৰপাছত ৰাৱণ। আধাকল্প হ’ল ৰামৰাজ্য, আধাকল্প ৰাৱণৰাজ্য। বােৰ বােৰ িপতাৈল িলেখ - মই িপতাৰ 
সৃ্মিত পাহিৰ যাওঁ। দখুী �হ যাওঁ। �হৰ’ �তামােলাকক স্বগ�ৰ মািলক কিৰ তুিলবৈল আিহেছাঁ িকন্তু �তামােলাক িকয় দখুী �হ 
থাকা। পিৰশ্ৰমেতা কিৰব লােগ, পিৱত্ৰ হ’ব লােগ। এেনেয় জােনা িতলক িদব! জ্ঞান আৰ ু�যাগৰ আধাৰত িনেজ িনজক 
ৰাজিতলক িদয়াৰ �যাগ্য কিৰ তুিলব লােগ। িপতাক স্মৰণ কিৰ থাকা �তিতয়া �তামােলােক িনেজ িনেজ িতলক �পাৱাৰ 
�যাগ্য �হ যাবা। বিুদ্ধত আেছ – িশৱবাবা �হেছ আমাৰ মৰমৰ িপতা, িশক্ষক আৰ ুসৎগুৰ।ু আমােকা বহুত মৰিময়াল 
কিৰ �তােল। �তামােলােক জানা – আিম শ্ৰীকৃষ্ণপুৰীৈল িনশ্চয় যাম। প্ৰেত্যক 5000 বছৰ পাছত ভাৰত স্বগ� িনশ্চয় হয়। 
পুনৰ নৰক হয়। মনষু্যই ভােব – িযসকল ধনৱান �তওঁেলাকৰ কাৰেণ ইয়ােতই স্বগ�, গিৰব নৰকত আেছ। িকন্তু 
�তেনকুৱা নহয়। এয়া হেয়ই নৰক। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) িচেনমা �হেছ নৰকৈল �যাৱাৰ ৰাস্তা, �সইবােব িচেনমা চাব নালােগ। সৃ্মিতৰ যাত্ৰােৰ পিৱত্ৰ �হ উচ্চ পদ ল’ব লােগ, এই 
পুৰিণ সৃিষ্টৰ প্ৰিত অন্তৰৰ আকষ�ণ ৰািখব নালােগ। 

(2) মন-বাণী-কম�েৰ কােকা দখু িদব নালােগ। সকেলােৰ কাণত মধুৰ কথা শুনাব লােগ, সকেলােক িপতাৰ সৃ্মিত �সাঁৱৰাই 
িদব লােগ। বিুদ্ধৰ �যাগসূত্ৰ একমাত্ৰ িপতাৰ �সেত গিঢ়ব লােগ। 
বৰদান: সৃ্মিতৰ বটুাম সিক্ৰয় কিৰ �চেকণ্ডত অশৰীৰী িস্থিতৰ অনভুৱ কেৰাঁতা প্ৰীিত বিুদ্ধৰ �হাৱা 

য’ত প্ৰভু প্ৰীিত আেছ ত’ত অশৰীৰী �হাৱা এক �চেকণ্ডৰ �খলৰ িনিচনা। �যেনৈক বটুাম সিক্ৰয় কিৰ 
িদেলই অন্ধকাৰ আঁতিৰ যায় �তেনৈক প্ৰীিত বিুদ্ধৰ �হ সৃ্মিতৰ বটুাম সিক্ৰয় কৰা �তিতয়া �দহ আৰ ু�দহৰ 
জগতৰ সৃ্মিতৰ বটুাম িনি�য় �হ যাব। এয়া �চেকণ্ডৰ �খল। মেুখেৰ ‘বাবা’ বিুল ক’বৈলও সময় লােগ 
িকন্তু সৃ্মিতৈল আিনবৰ বােব সময় নালােগ। এই ‘বাবা’ শব্দই পুৰিণ সৃিষ্টক পাহৰাৰ আিত্মক �বামা। 

��াগান: �দহেবাধৰ মাটিৰ �বাজাৰ পৰা উদ্ধ� ত থাকা �তিতয়া ‘ডবল লাইট’ ফিৰস্তা �হ যাবা। 



!! ওঁম্ শািন্ত !! 

সত্যতা আৰ ুসভ্যতা ৰপূী সংসৃ্কিত ধাৰণ কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

সত্যতাৰ িচনাক্তকৰণ �হেছ সংকল্প, বাণী, কম�, সম্বন্ধ-সম্পক�  সকেলােত �দিৱকতাৰ অনভুৱ �হাৱা। �কােনােৱ কয় 
মইেতা সদায় সত্য কওঁ িকন্তু বাণী বা কম�ত যিদ �দিৱকতা নাই �তেন্ত আনৰ �তামােলাকৰ সত্য সত্য �যন নালািগব �সই 
কাৰেণ সত্যতাৰ শিক্তেৰ �দিৱকতা ধাৰণ কৰা। িযেয়ই সহ্য কিৰবলগীয়া নহওঁক, ভয় নকিৰবা। সত্য সময়ত স্বয়ং িসদ্ধ 
হ’ব। 


