
 
25-04-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – িপতাৰ শ্ৰীমত �তামােলাকক সদায় সুখী কিৰ �তােলাঁতা হয়, �সেয়েহ �দহধাৰীসকলৰ মত এিৰ একমাত্ৰ িপতাৰ শ্ৰীমতত 
চলা” 

প্ৰশ্ন: �কানসকল সন্তানৰ বিুদ্ধ িদগভ্ৰান্ত �হ ফুৰা এিতয়াৈলেক বন্ধ �হাৱা নাই? 

উত্তৰ: িযসকলৰ উচ্চতৈকও উচ্চ িপতাৰ মত বা ঈশ্বৰীয় মতত ভৰসা নাই, �সইসকলৰ বিুদ্ধ িদগভ্ৰান্ত �হ ফুৰা 
এিতয়াও বন্ধ �হাৱা নাই। িপতাৰ প্ৰিত সমূ্পণ� িনশ্চয়তা নথকাৰ কাৰেণ দেুয়াফােল ভিৰ ৰােখ (দেুয়াটা 
মাগ�েত চিল থােক)। ভিক্ত, গঙ্গা স্নান আিদও কিৰব আৰ ুিপতাৰ মতেতা চিলব। এেনকুৱা সন্তানসকলৰ িক 
অৱস্থা হ'ব! শ্ৰীমতত সমূ্পণ�ৰেূপ নচেল �সইকাৰেণ �ঠকা-খুন্দা খায়। 

গীত: ইছ পাপ কী দনুীয়া �স….. (এই পাপৰ সৃিষ্টৰ পৰা…….) 

 

ওঁম্ শািন্ত। সন্তানসকেল এইেটা ভক্তসকলৰ গীত শুিনলা। �তামােলােক এিতয়া এেনৈক �নােকাৱা। �তামােলােক জানা �য 
আিম উচ্চতৈকও উচ্চ িপতাক পাইেছাঁ, �তওঁ এজেনই উচ্চতৈকও উচ্চ। বাকী এই সময়ত িয মনষু্য মাত্ৰ আেছ সকেলা 
অিতৈক নীচ। উচ্চতৈকও উচ্চ মনষু্যও এই ভাৰতত �দৱী-�দৱতাসকলেহ আিছল। �তওঁেলাকৰ মিহমা আেছ - সব�গুণ 
সম্পন্ন… এিতয়া মনষু্যই এইেটা নাজােন �য এই �দৱতাসকলক ইমান উচ্চ কিৰ �কােন গিঢ় তুিলেল। এিতয়ােতা এেকবােৰ 
পিতত �হ �গেছ। িপতা �হেছ উচ্চতৈকও উচ্চ। সাধু-সন্ত আিদ সকেলােৱ �তওঁক সাধনা কেৰ। এেনৈক সাধুসকলৰ িপছত 
মনষু্যই আধাকল্প হাবাথিুৰ খাইেছ। �তামােলােক এিতয়া জানা িপতাৰ আগমন �হেছ, আিম িপতাৰ ওচৰৈল যাওঁ। �তওঁ 
আমাক শ্ৰীমত িদ �শ্ৰষ্ঠতৈকও �শ্ৰষ্ঠ, সদায় সুখী কিৰ �তােল। �তামােলাক ৰাৱণৰ মতত িকমান তুচ্ছ বিুদ্ধৰ �হ �গছা। 
এিতয়া �তামােলােক অন্য কােৰা মতত নচিলবা। �মাক পিতত-পাৱন িপতাক আহ্বান জনাইছা তৎসে�ও িযেয় ডুবােল 
�সইসকলৰ িপছত িকয় পৰা! এজনৰ মত এিৰ অেনকৰ ওচৰত �ঠকা-খুন্দা িকয় খাই থাকা? বহুত সন্তােন জ্ঞােনা শুিন 
থািকব আেকৗ �গ গঙ্গা স্নােনা কিৰব, গুৰসুকলৰ ওচৰৈলও যাব……….। িপতাই কয় - �সই গঙ্গা �কােনা 
পিতত-পাৱনীেতা নহয়। তথািপ �তামােলাক মনষু্যৰ মতত চিল গঙ্গা স্নান আিদ কিৰেল �তিতয়া িপতাই ক’ব – �মাৰ 
অথ�াৎ উচ্চতৈকও উচ্চ িপতাৰ মতৰ ওপৰেতা ভৰসা নাই। এফােল �হেছ ঈশ্বৰীয় মত, আনফােল �হেছ আসুিৰ মত। 
�তওঁেলাকৰ িক অৱস্থা হ'ব। দেুয়াফােল ভিৰ ৰািখেল িবদীণ� �হ যাবা। িপতাৰ প্ৰিতও সমূ্পণ� িনশ্চয় নাৰােখ। এেনৈক 
কেয়া �য বাবা মই আেপানােৰই। আেপানাৰ শ্ৰীমতত আিম �শ্ৰষ্ঠ হ'ম। আিম উচ্চতৈকও উচ্চ িপতাৰ মত অনসুিৰ �খাজ 
িদব লােগ। িপতাইেহ শািন্তধাম, সুখধামৰ মািলক কিৰ তুিলব। আেকৗ িপতাই কয় - যাৰ শৰীৰত মই প্ৰেৱশ কিৰেলাঁ 
�তওঁেতা (ব্ৰহ্মা বাবাই) 12 গৰাকী গুৰৰু শৰণ ল’�ল, তথািপ তেমাপ্ৰধােনই হ’ল, এেকা লাভ নহ'ল। এিতয়া িপতাক পােল 
কাৰেণ সকেলা এিৰ িদেল। উচ্চতৈকও উচ্চ িপতাক পােল, িপতাই ক’�ল - �বয়া নশুুিনবা, �বয়া নাচাবা....... িকন্তু মনষু্য 
�হেছ এেকবােৰ পিতত তেমাপ্ৰধান বিুদ্ধৰ। ইয়ােতা বহুত আেছ, শ্ৰীমতত চিলব �নাৱােৰ। শিক্ত নাই। মায়াই �ঠকা-খুণ্ডা 
খুৱাই থােক িকয়েনা ৰাৱণ �হেছ শত্ৰু, ৰাম �হেছ িমত্ৰ। �কােনাবাই ৰাম বিুল কয়, �কােনাবাই িশৱ বিুল কয়। আচল নাম 
�হেছ িশৱবাবা। মই পুনজ� ন্মত নােহাঁ। ড্ৰামাত �মাৰ নাম ‘িশৱ’�হ ৰখা �হেছ। এটা বস্তুৰ 10টা নাম ৰখাৰ বােব মনষু্য 
িবভ্ৰান্ত �হ �গেছ, যাৰ মনত িয আিহল �সয়াই নাম ৰািখ িদেল। আচলেত �মাৰ নাম ‘িশৱ’। মই এই শৰীৰত প্ৰেৱশ কেৰাঁ। 
মই �কােনা শ্ৰীকৃষ্ণ আিদৰ শৰীৰত নােহাঁ। �তওঁেলােক ভােব িবষু্ণেতা সূক্ষ্মেলাক িনবাসী। বাস্তৱত �সয়া �হেছ 
(লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ) যুগল ৰপূ, প্ৰবিৃত্ত মাগ�ৰ। বাকী 4খন হাত কােৰা নাথােক। 4খন হাত মােন প্ৰবিৃত্ত মাগ�, দখুন হাত �হেছ 
িনবিৃত্ত মাগ�। িপতাই প্ৰবিৃত্ত মাগ�ৰ ধম� প্ৰিতষ্ঠা কিৰেছ। সন্ন্যাসীসকল িনবিৃত্ত মাগ�ৰ। প্ৰবিৃত্ত মাগ�ৰসকেলই আেকৗ পাৱনৰ 
পৰা পিতত হয় �সেয়েহ সৃিষ্ট বত� াই ৰখাৰ কাৰেণ সন্ন্যাসীসকলৰ ভূিমকা হ'ল পিৱত্ৰ �হ থকা। �সয়াও (সন্ন্যাসীও) লাখ 
লাখ �কাটি �কাটি আেছ। �যিতয়া �মলা হয় �তিতয়া বহুত আেহ, �তওঁেলােক �ভাজন নাৰােন্ধ, গৃহস্থীসকলৰ প্ৰিতপালনত 
চেল। কম� সন্ন্যাস কিৰেছ �তেন্ত �ভাজন ক’ৰ পৰা খাব। �সেয়েহ গৃহস্থীসকলৰ পৰা খায়। গৃহস্থীসকেল ভােব - এয়াও 
আমাৰ দান হ'ল। এেৱাঁ (ব্ৰহ্মা বাবা) পূজাৰী পিতত আিছল, আেকৗ এিতয়া শ্ৰীমতত চিল পাৱন �হ আেছ। িপতাৰ পৰা 
উত্তৰািধকাৰ �লাৱাৰ বােব পুৰষুাথ� কিৰ আেছ, �সইবােবেতা �কাৱা হয় - িপতাক অনকুৰণ কৰা। মায়াই প্ৰিতেটা কথােত 
অৱনিমত কৰায়। �দহ-অিভমানত আিহেয়ই মনষু্যই গািফলিত কেৰ। গিৰেবই হওঁক বা চহকীেয়ই হওঁক িকন্তু 
�দহ-অিভমান আঁতিৰেলেহ। �দহ-অিভমান আঁতৰাবৈলেয় বহুত পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয়। িপতাই কয় - �তামােলােক 
িনজক আত্মা বিুল বিুজ শৰীৰৰ দ্বাৰা ভূিমকা পালন কিৰবা। �তামােলাক �দহ-অিভমানত িকয় আহা! ড্ৰামা অনসুিৰ 



�দহ-অিভমানেতা আিহবই লােগ। এই সময়তেতা এেকবােৰ অটল �দহ-অিভমানী �হ �গেছ। িপতাই কয় - �তামােলাকেতা 
আত্মা। আত্মাইেহ সকেলা কেৰ। আত্মা শৰীৰৰ পৰা িভন্ন �হ গ’�ল �তিতয়া শৰীৰক কাটিেলও িকবা আৱাজ ওলাব 
জােনা? �নালায়, আত্মাইেহ কয় - �মাৰ শৰীৰক দখু িনিদবা। আত্মা অিবনাশী, শৰীৰ িবনাশী। িনজক আত্মা বিুল বিুজ 
�মাক িপতাক স্মৰণ কৰা। �দহ-অিভমান এৰা। 

�তামােলাক সন্তানসকল িযমান �দহী-অিভমানী হ'বা িসমােন স্বাস্থ্যৱান আৰ ু িনেৰাগী �হ �গ থািকবা। এই �যাগবলৰ 
দ্বাৰাই �তামােলাক 21 জন্ম িনেৰাগী হ'বাৈগ। িযমান হ'বা িসমান পেদা উচ্চ পাবা। শািস্তৰ পৰা ৰক্ষা পাবা। নহ’�ল বহুত 
শািস্ত খাব লািগব। �তেন্ত িকমান �দহী-অিভমানী হ’ব লােগ। বহুতৰ ভাগ্যত এই জ্ঞান নােয়ই। �যিতয়াৈলেক 
�তামােলাকৰ কুলত নােহ অথ�াৎ ব্ৰহ্মা মখু বংশাৱলী নহয় �তেন্ত ব্ৰাহ্মণ �নােহাৱাৈক �দৱতা �কেনৈক হ'ব। যিদও বহুত 
আেহ, বাবা বাবা বিুল িলেখ অথবা কেয়া িকন্তু �সয়া �কৱল �কাৱােত সীিমত। এখন-দখুন িচঠি িলিখেল তাৰ পাছত 
আিহবৈলেক এিৰ িদেয়। �তওঁেলােকা সত্যযুগত আিহব িকন্তু প্ৰজাৰ শাৰীত। প্ৰজােতা বহুত হ’ব নহয়। আগৈল �গ 
�যিতয়া বহুত দখু হ'ব �তিতয়া বহুত �দৗিৰ আিহব। আৱাজ হ'ব - ভগৱান আিহেছ। �তামােলাকেৰা বহুত �সৱােকন্দ্ৰ 
স্থাপনা �হ যাব। �তামােলাক সন্তানসকলৰ এইেটা অভাৱ আেছ �য �তামােলাক �দহী-অিভমানী �নােহাৱা। এিতয়াও বহুত 
�দহ-অিভমান আেছ। অিন্তমত যিদ অলেপা �দহ-অিভমান থােক �তেন্ত পেদা কম �হ যাব। �তিতয়া আিহ দাস-দাসী 
হ'বাৈগ। দাস-দাসীও ক্ৰমানসুিৰ বহুত হয়। ৰজাসকেল দাসী �যৗতুকত পায়, চহকীসকেল নাপায়। সন্তানসকেল 
(সাক্ষাৎকাৰত) �দিখেছ ৰাধাই �যৗতুকত িকমান দাসী �ল যায়। আগৈল �গ �তামােলাকৰ বহুত সাক্ষাৎকাৰ হ'ব। 
সাধাৰণ দাসী �হাৱাতৈক চহকী প্ৰজা �হাৱােতা ভাল। দাসী শব্দটি শুিনবৈল �বয়া। প্ৰজাৰ িভতৰত চহকী �হাৱােতা 
তথািপ ভাল। িপতাৰ �হাৱাৰ পাছত মায়াই আৰ ু �বিছ ভালৈকেহ খািতৰ কেৰ। বলৱানতৈকও বলৱান �হ যুেঁজ। 
�দহ-অিভমান আিহ যায়। িশৱবাবাৰ পৰাও িবমখু �হ যায়। বাবাক স্মৰণ কিৰবৈলেক এিৰ িদেয়। �হৰ’, খাবৈল সময় 
আেছ আৰ ু এেনেহন বাবা িযেয় িবশ্বৰ মািলক কিৰ �তােল �তওঁক স্মৰণ কিৰবৈল সময় নাই। ভাল ভাল সন্তােন 
িশৱবাবাক পাহিৰ �দহ-অিভমানত আিহ যায়। নহ'�লেতা এেনকুৱা িপতা িযেয় জীৱন দান িদেয়, �তওঁক স্মৰণ কিৰ 
পত্ৰেতা িলখা। িকন্তু ইয়াত কথাই নসুুিধবা। মায়াই একদম নাকত ধিৰ উৰৱুাই িদেয়। �খােজ প্ৰিত শ্ৰীমতত চিলেল 
�তিতয়া প্ৰিতেটা �খাজত পদমৰ িহচাপত উপাজ� ন হয়। �তামােলাক ইমান ধনৱান �হ �যাৱা �য ধন গিণ �শষ কিৰব 
�নাৱািৰ। তাত গণনা কৰা নহয়। ধন-সম্পিত্ত, �খিত-বাৰী সকেলা প্ৰাপ্ত হয়। তাত তাম, �লাহা, িপতল আিদ নাথােক। 
�সাণৰেহ মদু্ৰা থােক। ঘেৰই �সােণেৰ সজায় �তেন্ত িক নাথািকব। ইয়াতেতা হেয়ই ভ্ৰষ্টাচাৰী ৰাজ্য, যথা ৰজা-ৰাণী তথা 
প্ৰজা। সত্যযুগত যথা ৰজা-ৰাণী তথা প্ৰজা সকেলা �শ্ৰষ্ঠাচাৰী হয়। িকন্তু মনষু্যৰ বিুদ্ধত ধাৰণ হয় জােনা। তেমাপ্ৰধান 
হয়। িপতাই বজুায় - �তামােলােকা এেনকুৱাই আিছলা। এেৱাঁ (ব্ৰহ্মা বাবা) এেনকুৱা আিছল। এিতয়া মই আিহ �দৱতা 
কিৰ গিঢ় �তােলাঁ, তথািপও নহয়। িনজৰ মাজেত কািজয়া-�পচাল কিৰ থােক। মই বহুত ভাল, এেনকুৱা হওঁ......। এইেটা 
জােনা �কােনাবাই বিুজ পায় �য আিম নৰকত পিৰ আেছাঁ, আিম �ৰৗৰৱ নৰকত পিৰ আেছাঁ। এয়াও �তামােলাক 
সন্তানসকেল পুৰষুাথ�ৰ ক্ৰম অনসুিৰ জানা। মনষু্য এেকবােৰ নৰকত পিৰ আেছ – ৰািতেয়-িদেন িচন্তাত পিৰ থােক। 
জ্ঞানমাগ�ত িযেয় িনজৰ সমান কিৰ গিঢ় �তালাৰ �সৱা কিৰব �নাৱােৰ, ‘�তামাৰ-�মাৰ’ এইেবাৰ িচন্তাত থােক �তওঁেলাক 
ৰগুীয়া পীিড়ত। িপতাৰ সলিন অন্য কােৰাবাক স্মৰণ কিৰেল �সয়া ব্যিভচাৰ হ’ল নহয়। িপতাই কয় - অন্য কােৰা পৰা 
নশুুিনবা, �মাৰ পৰােহ শুিনবা। �মাক স্মৰণ কিৰবা। �দৱতাসকলক স্মৰণ কিৰেল �সয়াও ভাল, মনষু্যক স্মৰণ কিৰেল 
তাৰ পৰা এেকা লাভ নহয়। ইয়াতেতা িপতাই কয় - �তামােলাক নতিশৰ িকয় �হাৱা! �তামােলাক এই বাবাৰ ওচৰৈলও 
�যিতয়া আহা �তিতয়া িশৱবাবাক স্মৰণ কিৰ আিহবা। িশৱবাবাক স্মৰণ নকৰা মােন িনশ্চয় পাপ কৰা। বাবাই কয় - 
প্ৰথেমেতা পিৱত্ৰ হ’বৈল প্ৰিতজ্ঞা কৰা। িশৱবাবাক স্মৰণ কৰা। বহুত িনয়ম আেছ। কািচৎেহ �কােনাবাই বেুজ। ইমান 
বিুদ্ধ নাই। িপতাৰ লগত �কেনৈক চিলব লােগ, এই �ক্ষত্ৰতেতা বহুত যত্ন কিৰব লােগ। মালাৰ মিণ �হাৱা - �কােনা মাহীৰ 
ঘৰ (ইমান উজ)ু নহয়। মখু্য �হেছ িপতাক স্মৰণ কৰা। �তামােলােক িপতাক স্মৰণ কিৰব �নাৱাৰােন। িপতাৰ �সৱাত, 
িপতাৰ সৃ্মিতত িকমান থকা উিচত। বাবাই িনেতৗ কয় - খিতয়ান উিলওৱা। িযসকল সন্তানৰ িনজৰ কল্যাণ কৰাৰ 
�খয়াল থােক �তওঁেলােক সকেলা প্ৰকােৰেৰ সমূ্পণ� িনয়মত চিল থািকব। �তওঁেলাকৰ �খাৱা-�বাৱা বহুত সাি�ক হ’ব। 

বাবাই সন্তানসকলৰ কল্যাণৰ কাৰেণ িকমান বজুায়। সকেলা প্ৰকাৰৰ িনয়ম মািন চিলব লােগ। পৰীক্ষা কিৰব লােগ - 
আমাৰ �খাৱা-�বাৱা এেনকুৱােতা নহয়? �লাভেতা নাই? �যিতয়াৈলেক কম�াতীত অৱস্থা নহয় �তিতয়াৈলেক মায়াই 
ওলট-পালট কাম কৰাই থািকব। তাৰ বােব সময় বাকী আেছ, পাছত গম পাবা - এিতয়ােতা িবনাশ সমাগত। জইু িবয়িপ 
�গেছ। �তামােলােক �দিখবা �কেনৈক �বামা বষ�ণ কেৰ। ভাৰততেতা ৰক্তৰ নদী ব'ব। অন্য ঠাইত �বামােৰ 



এজেন-আনজনক �শষ কিৰ িদব। প্ৰাকৃিতক দেুয�াগ হ'ব। সকেলাতৈক �বিছ কঠিন পিৰিস্থিত ভাৰতত হ’ব। িনজৰ 
ওপৰত বহুত দিৃষ্ট ৰািখব লােগ, মই িক �সৱা কেৰাঁ? িকমানক িনজৰ সমান নৰৰ পৰা নাৰায়ণ কিৰ �তােলাঁ। িকছুমান 
ভিক্তত বহুত আবদ্ধ �হ আেছ গিতেক ভােব - এই কন্যাসকেল িক পঢ়াব। বিুজ নাপায় �য এওঁেলাকক পঢ়াওঁতাজন �হেছ 
িপতা (ভগৱান)। অলপ িশিক্ষত হ’�ল বা ধন আিদ থািকেল কািজয়া কিৰবৈল লািগ যায়। সন্মােনই �হৰৱুাই �পলায়। 
সৎগুৰৰু িনন্দা কৰাওঁতাসকেল উচ্চ পদ নাপায়। আেকৗ পা-পইচাৰ পদ পাবৈগ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ �স্নহপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) “�তামাৰ-�মাৰ” এই িচন্তােবাৰ ত্যাগ কিৰ িনজৰ সমান কিৰ গিঢ় �তালাৰ �সৱা কিৰব লােগ। একমাত্ৰ িপতাৰ পৰােহ 
শুিনব লােগ, িপতােকই স্মৰণ কিৰব লােগ, ব্যিভচাৰী হ’ব নালােগ। 

(2) িনজৰ কল্যাণৰ কাৰেণ �খাৱা-�বাৱাৰ �ক্ষত্ৰত বহুত সংযমী হ’ব লােগ - �কােনা বস্তুৰ প্ৰিত �লাভ ৰািখব নালােগ। 
মায়াই যােত �কােনা ওেলাটা কম� কৰাই িনিদেয় তাৰ প্ৰিত ধ্যান ৰািখব লােগ। 
বৰদান: িনণ�য় শিক্ত আৰ ুিনয়ন্ত্ৰণ শিক্তৰ দ্বাৰা সদায় সফলতামতূ�  �হাৱা 

িযেকােনা �লৗিকক বা অেলৗিকক কায�ত সফলতা প্ৰাপ্ত কিৰবৈল িবেশষৈক িনয়ন্ত্ৰণ শিক্ত আৰ ুিনণ�য় শিক্তৰ 
আৱশ্যকতা হয় িকয়েনা �যিতয়া �কােনাবা আত্মা �তামােলাকৰ সম্পক� ত আেহ �তিতয়া প্ৰথেম িনণ�য় 
কিৰব লােগ �য এওঁক িক বস্তুৰ আৱশ্যক, নািড়ৰ স্পন্দনৰ দ্বাৰা িচনাক্ত কিৰ �তওঁৰ ইচ্ছা অনসুিৰ �তওঁক 
তৃপ্ত কিৰবা আৰ ুিনজৰ িনয়ন্ত্ৰণ শিক্তেৰ আনৰ ওপৰত িনজৰ অিবচিলত িস্থিতৰ প্ৰভাৱ �পলাবা - এই দটুা 
শিক্তেয়ই �সৱাৰ �ক্ষত্ৰত সফলতামতূ�  কিৰ িদব। 

��াগান: সব� শিক্তমানক সংগী কিৰ �লাৱা �তিতয়া মায়া কাগজৰ বাঘ �হ যাব। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

সংযুক্ত ৰপূৰ সৃ্মিতেৰ সদায় িবজয়ী হ’বৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

�সৱাৰ �ক্ষত্ৰত িয িভন্ন িভন্ন প্ৰকাৰৰ িনজৰ প্ৰিত বা �সৱাৰ প্ৰিত িবিঘিন আেহ, তােৰা কাৰণ এইেটােৱই �য িনজক �কৱল 
�সৱাধাৰী বিুল বজুা িকন্তু ঈশ্বৰীয় �সৱাধাৰী হওঁ, �কৱল �সৱাত নহয় ঈশ্বৰীয় �সৱাত ব্ৰতী �হ আেছাঁ - এইেটা সৃ্মিতেৰ 
সৃ্মিত আৰ ু�সৱা স্বতঃ সংযুক্ত �হ যায়। 


