
25-06-2024 �াতঃমৰুলুী ওঁ� শাি�! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ স�ানসকল – এইেটা দঢ়ৃ িন�য় কৰা �য মই আ�া, আ�া বিুল বিুজ �িতেটা কম� আৰ� কৰা �তিতয়া িপতা �ৃিতৈল আিহব, পাপ 
নহ’ব”

��: কম�াতীত ি�িত �া� কিৰবৰ কাৰেণ �কানেটা পিৰ�ম �েত�েকই কিৰব লােগ? কম�াতীত ি�িতৰ 
সমীপতাৰ িচন িক?

উ�ৰ: কম�াতীত হ’বৰ কাৰেণ �ৃিতৰ বেলেৰ িনজৰ কেম�ি�য়সমহূ বশ কৰাৰ য� কৰা। অভ�াস কৰা �য মই 
িনৰাকাৰ আ�া িনৰাকাৰ িপতাৰ স�ান। সকেলা কেম�ি�য় িনিব�কাৰী �হ যাওঁক - ইয়াৰ বােব অিত য�ৰ 
�েয়াজন। িযমােন কম�াতীত অৱ�াৰ সমীপত আিহ থািকবা িসমােন �িতেটা ইি�য় শীতল, সুবািসত �হ 
যাব। �সই ইি�য়সমহূৰ পৰা িবকাৰী দগু�� আঁতিৰ যাব। অতীি�য় সুখৰ অনভুৱ �হ থািকব।

ওঁ� শাি�। িশৱ ভগৱানবুাচ। এয়ােতা স�ানসকলক �কাৱাৰ �েয়াজন নাই �য কাৰ �িত কয়। স�ানসকেল জােন - 
িশৱবাবা �ানৰ সাগৰ। মনষু� সৃি�ৰ বীজৰপূ। �তে� িন�য় আ�াসকলৰ �সেত বাত� ালাপ কেৰ। স�ানসকেল জােন 
িশৱবাবাই পঢ়াই আেছ। বাবা শ�ৰ পৰা বিুজ পায় �য পৰমা�ােক বাবা বিুল কয়। সকেলা মনষু� আ�াই �সই 
পৰমা�ােক িপতা বিুল কয়! বাবা পৰমধামত থােক। �থমেত এই কথােবাৰ দঢ়ৃ কিৰব লােগ। িনজক আ�া বিুল বিুজব 
লােগ আৰ ুএইেটা দঢ়ৃ িন�য় কিৰব লােগ। িপতাই িয �নায় �সয়া আ�াইেহ ধাৰণ কেৰ। পৰমা�াৰ িয �ান আেছ �সয়া 
আ�ােয়া �পাৱা উিচত। িয আেকৗ মেুখেৰ বণ�না কিৰবলগীয়া হয়। িয পাঠ পেঢ় �সয়া আ�াইেহ পেঢ়। আ�া ওলাই গ’�ল 
পঢ়া আিদৰ কথা এেকা গম নাপায়। আ�াই সং�াৰ �ল যায়, �গ অন� শৰীৰত �েৱশ কেৰ। গিতেক �থেম িনজক আ�া 
বিুল দঢ়ৃ িন�য় কিৰব লােগ। এিতয়া �দহ-অিভমান ত�াগ কিৰব লােগ। আ�াই �েন, আ�াই ধাৰণ কেৰ। আ�া 
শৰীৰত নাথািকেল শৰীৰ লৰচেৰা কিৰব �নাৱােৰ। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল এইেটা দঢ়ৃ িন�য় কিৰছা �য 
পৰমা�াই আমাক আ�াসকলক �ান িদ আেছ। আিম আ�াসকেলও শৰীৰৰ �াৰা �েনাঁ আৰ ুপৰমা�ােয়া শৰীৰৰ �াৰা 
�নাই আেছ - এইেটা বােৰ বােৰ পাহিৰ যায়। �দহ �ৃিতৈল আেহ। এইেটাও জানা �য ভাল আৰ ু�বয়া সং�াৰ আ�ােত 
থােক। মদ�পান কৰা, িছঃ িছঃ কথা �কাৱা… এয়াও আ�াই ইি�য়ৰ �াৰা কেৰ। আ�াইেহ এই ইি�য়ৰ �াৰা ইমান 
ভূিমকা পালন কেৰ। �থমেত আ�-অিভমানী িন�য় হ’ব লােগ। িপতাই আ�াসকলকেহ পঢ়ায়। আ�ােয় আেকৗ এই 
�ান লগত �ল যাব। �যেনৈক তাত পৰমা�া �ান সিহত থােক �তেনৈক �তামােলাক আ�াসকেলও আেকৗ এই �ান লগত 
�ল যাবা। মই �তামােলাক স�ানসকলক এই �ান সিহত �ল যাওঁ। �তামােলাক আ�াসকল আেকৗ ভূিমকা পালন কিৰবৈল 
আিহব লােগ, �তামােলাকৰ ভূিমকা �হেছ নতুন সৃি�ত �াল� �ভাগ কৰা। �ান পাহিৰ �যাৱা। এই সকেলােবাৰ ভালদেৰ 
ধাৰণ কিৰব লােগ। �থমেত এইেটা অিত দঢ়ৃ কিৰব লােগ �য মই আ�া, ব�ত আেছ িযেয় পাহিৰ যায়। িনজৰ �সেত 
ব�ত য� কিৰব লােগ। িব�ৰ মািলক হ’ব লােগ, �তে� য� নকিৰেল হ’বা জােনা। বােৰ বােৰ এই কথা�েয়ই পাহিৰ 
�যাৱা িকয়েনা এয়া �হেছ নতুন �ান। �যিতয়া িনজক আ�া বিুল পাহিৰ �দহ-অিভমানত আহা �তিতয়া িকবা নহয় িকবা 
পাপ হয়। �দহী-অিভমানী হ’�ল �কিতয়াও পাপ নহ’ব। পাপ খ�ন �হ যাব। �তিতয়া আধাক�ৈল �কােনা পাপ নহ’ব। 
গিতেক এইেটা িন�য় থািকব লােগ - আিম আ�াই পেঢ়াঁ, �দেহ নহয়। আগেত পািথ�ৱ মনষু�ৰ মত পাইিছেলাঁ, এিতয়া 
িপতাই �মত িদ আেছ। এয়া নতুন সৃি�ৰ এেকবােৰ নতুন �ান। �তামােলাক সকেলা নতুন �হ যাবা, ইয়াত িব�া� 
�হাৱাৰ �কােনা কথা নাই। অেনকবাৰ �তামােলাক পুৰিণৰ পৰা নতুন আৰ ুনতুনৰ পৰা পুৰিণ �হ আিহছা, �সইকাৰেণ 
ভালদেৰ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ।

আিম আ�াই কেম�ি�য়ৰ �াৰা এই কাম কেৰাঁ। কায�ালয় আিদেতা িনজক আ�া বিুল বিুজ কেম�ি�য়েৰ কম� কিৰ থািকেল 
�তিতয়া িশ�া িদওঁতা িপতা িন�য় �ৃিতৈল আিহব। আ�াইেহ িপতাক �ৰণ কেৰ। যিদও আগেতও �কিছলা �য মই 
ভগৱানক �ৰণ কেৰাঁ। িক� িনজক সাকাৰ বিুল বিুজ িনৰাকাৰক �ৰণ কিৰিছলা। িনজক িনৰাকাৰ বিুল বিুজ 
িনৰাকাৰক �কিতয়াও �ৰণ কৰা নািছলা। এিতয়া �তামােলােক িনজক িনৰাকাৰ আ�া বিুল বিুজ িনৰাকাৰ িপতাক 
�ৰণ কিৰব লােগ। এয়া অিতৈক িবচাৰ সাগৰ ম�ন কিৰবলগীয়া কথা। যিদও �কােনা �কােনােৱ িলেখ - মই দঘু�া 
�ৃিতত থােকাঁ। �কােনােৱ কয় মই সদায় িশৱবাবাক �ৰণ কেৰাঁ। িক� সদায় �কােনও �ৰণ কিৰব �নাৱােৰ। যিদ 
�ৰণ কৰা �তে� আগেতই কম�াতীত অৱ�া �হ যাব। কম�াতীত অৱ�ােতা ব�ত য�ৰ ফলতেহ হয়। কম�াতীত অৱ�াত 



সকেলা িবকাৰী কেম�ি�য় বশ �হ যায়। সত�যুগত সকেলা কেম�ি�য় িনিব�কাৰী �হ যায়। �িতেটা ইি�য় সুবািসত �হ যায়। 
এিতয়া �হেছ দগু��যু� িছঃ িছঃ অংগ। সত�যুগৰেতা অিত সু�ৰ মিহমা। �সইখনক �কাৱাই হয় �গ� নতুন সৃি�, �ব��। 
তাৰ �চেহৰা, ম�ুট আিদ ইয়াত �কােনও �তয়াৰ কিৰব �নাৱােৰ। যিদও �তামােলােক �দিখও আহা িক� ইয়াত �সইেবাৰ 
বনাব �নাৱােৰ। তাতেতা �কৃিতক �সৗ�য� থােক, গিতেক এিতয়া �তামােলাক স�ানসকল �ৃিতৰ �াৰাই পাৱন হ’ব 
লােগ। ব�ত �ৃিতৰ যা�া কিৰব লােগ। এই ���ত ব�ত য� কিৰবলগীয়া হয়। �ৰণ কিৰ কিৰ কম�াতীত অৱ�া পােল 
সকেলােবাৰ কেম�ি�য়ই শীতল �হ যাব। �িতেটা ইি�য় ব�ত সুবািসত �হ যাব, �কােনা দগু�� নাথািকব। এিতয়ােতা 
সকেলা কেম�ি�য়ই দগু��যু�। এই শৰীৰ �কােনা কামৰ নহয়। �তামােলাক আ�া এিতয়া পিৱ� �হ আছা। শৰীৰেতা হ’ব 
�নাৱােৰ। শৰীৰ �তিতয়ােহ পিৱ� হ’ব �যিতয়া �তামােলােক নতুন শৰীৰ পাবা। “�িতেটা ইি�য়ই সুবািসত” - এয়া �হেছ 
�দৱতাসকলৰ মিহমা। �তামােলাক স�ানসকল ব�ত আনি�ত হ’ব লােগ। িপতা আিহেছ গিতেক আন�ৰ সীমা থািকব 
নালােগ।

িপতাই কয় - �মাক �ৰণ কিৰেল িবকম� িবনাশ হ’ব। ‘গীতা’ৰ শ� িকমান ��। বাবাই �কেছও - িযসকল �মাৰ ভ�, 
িযসকল গীতা-পাঠক হ’ব, �তওঁেলাক �কৃ�ৰ পূজাৰী িন�য় হ’ব। �সইবােব বাবাই কয় - �দৱতাসকলৰ পূজাৰীসকলক 
�নাবা। মনষু�ই িশৱৰ পূজা কেৰ আেকৗ সব�ব�ািপ বিুল �ক িদেয়। �ািন কিৰও মি�ৰৈল িনেতৗ যায়। িশৱ মি�ৰৈল 
ব�ত �লাক যায়। ব�ত ওখ িছিৰ বগাই ওপৰৈল যায়, িশৱৰ মি�ৰ ওপৰত িনম�াণ কৰা হয়। িশৱবাবাও আিহ িছিৰৰ 
িবষেয় কয় নকয়। �তওঁৰ নাম উ�, উ� িনবাস�ান। িকমান ওপৰৈল যায়। ব�ীনাথ, অমৰনাথ তাত িশৱৰ মি�ৰ 
আেছ। আেৰাহণ কৰাওঁতা হয় �সইবােব �তওঁৰ মি�েৰা ব�ত উ�ত িনম�াণ কেৰ। ইয়াত �ৰ ু িশখৰ মি�েৰা উ� 
পাহাৰত িনম�াণ কৰা �হেছ। উ� িপতাই বিহ �তামােলাকক পঢ়ায়। জগতৰ আন �কােনও নাজােন �য িশৱবাবা আিহ 
পঢ়ায়। �তওঁেলােকেতা সব�ব�ািপ বিুল �ক িদেয়। এিতয়া �তামােলাকৰ স�খুত ল��-উে�শ�ও আেছ। িপতাৰ বািহেৰ অন� 
�কােন ক’ব - এয়া �তামােলাকৰ ল��-উে�শ�। এয়া িপতাইেহ �তামােলাক স�ানসকলক �নায়। �তামােলােক কথাও 
সত�-নাৰায়ণৰ �না। �তওঁেলােকেতা িযেবাৰ অতীত �হ �গেছ �তওঁেলাকৰ কথা (কািহনী) �নায় �য আগেত িক িক 
�হিছল। যাক কািহনী বিুল �কাৱা হয়। এই উ�তৈক উ� িপতাই ���তৈক ��� কািহনী �নায়। এই কািহনী 
�তামােলাকক ব�ত উ� কিৰ �তােলাঁতা হয়। এয়া সদায় �ৃিতত ৰািখব লােগ আৰ ুব�তেক �নাব লােগ। কািহনী 
�নাবৈলেক �তামােলােক �দশ�নী বা সং�াহালয় আিদ সাজা। 5 হাজাৰ বছৰ পূেব� ভাৰেতই আিছল, য’ত �দৱী 
�দৱতাসকেল ৰাজ� কিৰিছল। এয়াই �হেছ সত� কািহনী িয অন� �কােনও �নাব �নাৱােৰ। এয়া �হেছ সচঁা কািহনী িয 
�চতন� ব�ৃপিত িপতাই বজুায়, যাৰ �াৰা �তামােলাক �দৱতা �হাৱাৈগ। ইয়াত পিৱ�তা �হেছ মখু�। পিৱ� নহ’�ল 
ধাৰণাও নহ’ব। িসংহীৰ গাখীৰৰ বােব �সাণৰ পা�ৰ �েয়াজন, �তিতয়ােহ ধাৰণা হ’ব। এই কাণ বাচনৰ দেৰ নহয় 
জােনা। এয়া �সাণৰ পা� হ’ব লােগ। এিতয়া পাথৰৰ। �সাণৰ হ’�লেহ ধাৰণা হ’ব। ব�ত মেনােযােগেৰ �িন ধাৰণ কিৰব 
লােগ। কািহনীেতা সহজ, িযেবাৰ ‘গীতা’ত িলখা আেছ। �তওঁেলােক কািহনী �নাই ধন উপাজ� ন কেৰ। �েনাঁতাসকলৰ 
পৰা �তওঁেলাকৰ উপাজ� ন �হ যায়। ইয়ােতা �তামােলাকেৰা উপাজ� ন হয়। দেুয়াটা উপাজ� ন চিল থােক। দেুয়াটা �বপাৰ। 
পঢ়ােয়া। এেনৈক কয় - মনমনাভৱ, পিৱ� �হাৱা। এেনৈক অন� �কােনও নকয়, মনমনাভৱ �হও নাথােক। ইয়াত �কােনা 
মনষু�ই পিৱ� হ’ব �নাৱােৰ িকয়েনা ��াচােৰেৰ জি�েছ। ৰাৱণৰাজ� কিলযুগৰ অ�ৈলেক চিলব, এইিখিন সময়েত পাৱন 
হ’ব লােগ। পাৱন বিুল �দৱতাসকলক �কাৱা হয়, মনষু�ক নহয়। স��াসীসকেলা মনষু�, �তওঁেলাকৰ �হেছ িনবিৃ� মাগ�ৰ 
ধম�। িপতাই কয় - �মাক �ৰণ কিৰেল �তামােলাক পিৱ� �হ যাবা। ভাৰতত �বিৃ� মাগ�ৰেহ ৰাজ� চিলেছ। িনবিৃ� 
মাগ�ৰসকলৰ লগত �তামােলাকৰ �কােনা স�ক�  নাই। ইয়াত �ী-পুৰষু দেুয়া পিৱ� হ’ব লােগ। দেুয়াটা চকা চিলেল 
�েকই, নহ’�ল কািজয়া হয়। পিৱ�তাৰ বােবই কািজয়া হয়। অন� �কােনা সৎসংগত পিৱ�তাৰ বােব কািজয়া �হাৱাৰ 
কথা �না নাই চাৈগ। এবােৰই �যিতয়া িপতা আেহ �তিতয়া কািজয়া হয়। িক� সাধু স� আিদেয় জােনা �কিতয়াবা কয় 
�য অৱলাসকলৰ ওপৰত অত�াচাৰ হ’ব! ইয়াত কন�াসকেল িমনিত কেৰ বাবা আমাক ৰ�া কৰক। িপতােয়া �সােধ 
নাঙঠেতা �নােহাৱা? িকয়েনা কাম মহাশ�। এেকবােৰ অধঃপিতত �হ যায়। এই কাম িবকােৰ সকেলােক মলূ�হীন কিৰ 
িদেছ। িপতাই কয় - 63 জ� �তামােলাক �বশ�ালয়ত থাকা, এিতয়া পাৱন �হ িশৱালয়ৈল যাব লােগ। এই এটা জ� পিৱ� 
�হাৱা। িশৱবাবাক �ৰণ কৰা �তিতয়া িশৱালয় �গ�ৈল যাবা। তথািপও কাম িবকাৰ িকমান শি�শালী। িকমান হায়ৰাণ 
কেৰ, আকষ�ণ কেৰ। আকষ�ণ আঁতৰাব লােগ। িযেহতু উভিত যাব লােগ গিতেক পিৱ� িন�য় হ’ব লােগ। িশ�ক জােনা 
বিহ থািকব। পঢ়া অলপ সময় চিলব। িপতাই �ক িদেয়। এইখন �মাৰ ৰথ। ৰথৰ আয়ুসৰ কথা আেছ। িপতাই কয় – 
মইেতা সদায় অমৰ, �মাৰ নােমই �হেছ অমৰনাথ। পুনজ� � নলওঁ �সইবােব অমৰনাথ বিুল �কাৱা হয়। �তামােলাকক 
আধাক�ৰ বােব অমৰ কিৰ �তােলাঁ। তথািপও �তামােলােক পুনজ� � �লাৱা। গিতেক এিতয়া �তামােলাক স�ানসকল 



ওপৰৈল যাব লােগ। মখু �সইফােল, ভিৰ এইফােল কিৰব লােগ। আেকৗ এইফােল মখু িকয় কিৰব লােগ। এেনৈক কয় - 
বাবা পাহিৰ গ’�লাঁ মখু এইফােল �হ গ’ল। তাৰমােন ওেলাটা �হ যায়।

�তামােলােক িপতাক পাহিৰ �দহ-অিভমানী হ’�ল ওেলাটা �হ �যাৱা। িপতাই সকেলােবাৰ �নায়। িপতাৰ পৰা এেকা খুিজব 
নালােগ �য বল িদয়ক, শি� িদয়ক। িপতাইেতা মাগ�-দশ�ন কেৰ - �যাগবেলেৰ এেন�ৱা হ’ব লােগ। �তামােলাক 
�যাগবেলেৰ ইমান চহকী �হাৱা �য 21 জ� �কিতয়াও কােৰা পৰা �খাজাৰ �েয়াজন নহয়। িপতাৰ পৰা �তামােলােক 
ইমােনই �লাৱা। বিুজ �পাৱা �য বাবাইেতা �চুৰ উপাজ� ন কেৰাৱায়, এেনৈক কয় �য িয লােগ সকেলা �ল �লাৱা। এই 
ল�ী-নাৰায়ণ �হেছ সকেলাতৈক উ�। আেকৗ িয লােগ �সয়া �ল �লাৱা। পূৰা নপিঢ়েল �জাৰ শাৰীত �িচ যাবা। �জাও 
িন�য় �তয়াৰ কিৰব লােগ। �তামােলাকৰ সং�াহালয় আগৈল ব�ত �হ যাব আৰ ু �তামােলােক ব�ত ডাঙৰ ডাঙৰ 
���াগৃহ পাবা, কেলজ পাবা য’ত �তামােলােক �সৱা কিৰবা। এয়া িববাহ আিদৰ কাৰেণ িয ���াগৃহ সােজ, �সয়াও 
�তামােলােক িন�য় পাবা। �তামােলােক বজুাবা - িশৱ ভগৱানবুাচ, মই �তামােলাকক এেন�ৱা পিৱ� কিৰ �তােলাঁ, 
গিতেক িনিম�ই ���াগৃহ িদ িদব। �কাৱা ভগৱানবুাচ- কাম মহাশ� হয়, যাৰ পৰা দখু পাইছা। এিতয়া পাৱন �হ পাৱন 
সৃি�ৈল যাব লােগ। �তামােলােক ���াগৃহ পাই থািকবা। পাছৈল �কাৱা হ’ব – ব�ত পলম �হ গ’ল। িপতাই কয় - মই 
জােনা এেনেয় ল’ম যাৰ বােব আেকৗ ভৰপূৰ কিৰ িদবলগীয়া হ’ব। স�ানসকলৰ এ� এ� পইচােৰ পুখুৰী �তয়াৰ হয়। 
বাকীেতা সকেলােৰ মা�ত িমিল যাব। িপতা সকেলাতৈক ডাঙৰ মহাজেনা হয়। �সাণাৰী, �ধাবা, কলাকােৰা হয়। ভাল 
বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰ ুসু�ভাত। 
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-**

(1) িপতাই িয সত� কািহনী �নায়, �সয়া মেনােযােগেৰ �িনব আৰ ুধাৰণ কিৰব লােগ। িপতাৰ পৰা এেকােৱই িবচািৰব 
নালােগ। 21 জ�ৰ বােব িনজৰ উপাজ� ন জমা কিৰব লােগ।

(2) ঘৰৈল উভিত যাব লােগ, �সইবােব �যাগবেলেৰ শৰীৰৰ আকষ�ণ সমা� কিৰব লােগ। কেম�ি�য়সমহূক শীতল কিৰ 
তুিলব লােগ। এই �দহৰ �বাধ ত�াগ কৰাৰ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ।
বৰদান: এেকটা �ানত থািক অেনক আ�াৰ �সৱা কেৰাঁতা �কাশ আৰ ুশি� স�� �হাৱা

�যেনৈক �কাশ পু� এেকটা �ানত ি�ত �হ থািক ব� দৰূৈল �সৱা কেৰ �তেনৈক �তামােলােক এেকটা �ানত 
থািক অেনকৰ �সৱাৰ অেথ� িনিম� হ’ব পাৰা এইে��ত �কৱল �কাশ আৰ ু শি�েৰ স�� �হাৱাৰ 
আৱশ�ক। মন-বিু� সদায় ব�থ� িচ�নৰ পৰা ম�ু �হ থাকক,’ মনমনাভৱ’ৰ ম� সহজ �ৰপূ �হ যাওঁক - 
মেনেৰ �ভ ভাৱনা, ��� কামনা, ��� বিৃ� আৰ ু ��� �ক�েনেৰ স�� হ’�ল এই �সৱা সহেজ কিৰব 
পাৰা। এয়াই মনৰ �সৱা।

��াগান: এিতয়া �তামােলাক �া�ণ আ�া শি� �ৰপূ �হ �যাৱা আৰ ুঅন� আ�াসকলক �ভাৱশালী ব�া কিৰ 
�তালা।

!! ওঁ� শাি� !!

কম�েযাগী হ’বৈল আিজৰ অব�� সংেকত:

কম�েযাগী �কিতয়াও ভাল বা �বয়া কম� কেৰাঁতা ব�ি�ৰ �ভাৱত নােহ। এেন�ৱা নহয় �য �কােনাবা ভাল কম� কেৰাঁতা 
স�ক� ত আিহেল আনি�ত �হ যাব আৰ ু�কােনাবা ভাল কম� নকৰা ব�ি� স��ত আিহেল ��ািধত �হ যাব আৰ ু�তওঁৰ 
�িত ঈষ�া বা ঘৃণা জি�ব। এয়াও কম�ব�ন। কম�েযাগীৰ আগত �কােনাবা �যেন�ৱাই নাহক, �তওঁ �য়ং সদায় উপৰাম 
আৰ ু��হী �হ থািকব। �ানৰ �াৰা জািনব, এওঁৰ এয়া ভূিমকা চিল আেছ, �সেয়েহ ভালক ভাল বিুল বিুজ সা�ী �হ �চাৱা 
আৰ ু �বয়াক দয়াশীল �হ দয়াৰ ভাৱনােৰ পিৰৱত� ন কৰাৰ �ভ ভাৱনােৰ সা�ী �হ �চাৱা, �তিতয়া কম�ব�নৰ পৰা 
উপৰাম কম�েযাগী বিুল �কাৱা হ’ব।


