
 
26-05-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলােক বহুত ভাল সংগ ল’ব লােগ, �বয়া সংগৰ ৰং লািগেল অৱনিমত �হ যাবা, কুসংগই বিুদ্ধ তুচ্ছ কিৰ িদেয়” 

প্ৰশ্ন: এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকলৰ �কেনধৰণৰ উদ্দীপনাৰ �জাৱাৰ উঠিব লােগ? 

উত্তৰ: �তামােলাকৰ উদ্দীপনাৰ �জাৱাৰ উঠিব লােগ �য গাঁেৱ গাঁেৱ �গ �সৱা কেৰাঁ। �তামােলাকৰ ওচৰত িয 
িকছু আেছ �সয়া �সৱাৰ অেথ�। িপতাই সন্তানসকলক ৰায় িদেয় - সন্তানসকল, এই পুৰিণ সৃিষ্টৰ অধীনতাৰ 
পৰা স্বতন্ত্ৰ �হাৱা। �কােনা বস্তুৰ প্ৰিত মমত্ব নাৰািখবা, ইয়াৰ প্ৰিত অন্তৰৰ আকষ�ণ নাৰািখবা। 

গীত: ইস পাপ িক দনুীয়া �স ….. (এই পাপৰ সৃিষ্টৰ পৰা…) 

 

ওঁম্ শািন্ত। পাপ আত্মাসকলৰ সৃিষ্ট আৰ ু পুণ্য আত্মাসকলৰ সৃিষ্ট, নাম আত্মাসকলৰেহ ৰখা হয়। এিতয়া ইয়াত দখু আেছ 
�সইবােব আহ্বান জনায়। পুণ্য আত্মাসকলৰ সৃিষ্টত আহ্বান নজনায় �য ক'ৰবাৈল �ল �যাৱা। �তামােলাক সন্তানসকেল বিুজ 
�পাৱা, এয়া �কােনা পিণ্ডত বা সন্ন্যাসী শাস্ত্ৰবাদী আিদেয় নশুুনায়। এওঁ (ব্ৰহ্মা বাবাই) িনেজও কয় - মই এই জ্ঞান 
নাজািনিছেলাঁ, ৰামায়ণ আিদ শাস্ত্ৰেতা অেনক পিঢ়িছেলাঁ। বাকী এই জ্ঞান মই �তামােলাকক শুনাওঁ। এেৱাঁ (ব্ৰহ্মােয়া) শুেন। 
এিতয়া এইখন �হেছ পাপ আত্মাসকলৰ সৃিষ্ট। পুণ্য আত্মাসকলৰ কাৰেণ �কৱল ক'ব �য এওঁেলাক �হ �গেছ। বচ্, পূজা কিৰ 
গুিচ আিহব, িশৱৰ পূজা কিৰ আিহব। �তামােলাক সন্তানসকেল এিতয়া কাৰ পূজা কিৰবা? �তামােলােক জানা উচ্চতৈকও 
উচ্চ �হেছ ভগৱান িশৱ, �তওঁ �হেছ আজ্ঞাকাৰী িপতা, িশক্ষক, আজ্ঞাকাৰী গুৰ।ু লগত �ল �যাৱাৰ প্ৰিতশ্ৰুিত অন্য �কােনা 
গুৰ ুআিদেয় িদব �নাৱােৰ। �সয়াও �তওঁেলােক জােনা সকেলােক �ল যাব। এিতয়া �তামােলাক সন্মখুত বিহ আছা, ইয়াৰ 
পৰা িনজৰ ঘৰৈল গ’�ল �তামােলােক সকেলা পাহিৰ যাবা। ইয়াত সন্মখুত শুিনেল আনিন্দত হ’বা। িপতাই বােৰ বােৰ 
কয় - সন্তানসকল, ভালদেৰ পিঢ়বা। এই �ক্ষত্ৰত গািফলিত নকিৰবা, কুসংগত আবদ্ধ নহ’বা। নহ’�ল আৰ ু �বিছৈকেহ 
তুচ্ছ বিুদ্ধৰ �হ যাবা। সন্তানসকেল জােন - আিম িক আিছেলাঁ, িক পাপ কিৰেলাঁ। এিতয়া আিম এই �দৱতা হ’ম, এই পুৰিণ 
সৃিষ্ট �শষ �হ যাব �তেন্ত ইয়াত ঘৰ আিদৰ িক িচন্তা কিৰব লােগ। এই সৃিষ্টত িয িকছু আেছ �সয়া সকেলা পাহিৰ যাব 
লােগ। নহেল িবিঘিন আিনব। এইেবাৰৰ প্ৰিত অন্তৰৰ আকষ�ণ ৰািখব নালােগ। আিম নতুন সৃিষ্টত �গ িনজৰ 
হীৰা-মকুুতাৰ মহল সািজম। ইয়াৰ পইচা আিদ িকবা বস্তু ভাল লািগেল শৰীৰ ত্যাগ কৰাৰ সময়ত �সইেবাৰৰ প্ৰিত �মাহ 
জািগ উঠিব। �মাৰ �মাৰ বিুল যিদ �কাৱা �তেন্ত �সয়া অিন্তম সময়ত সন্মখুত আিহ যাব। এয়ােতা সকেলা ইয়াত নাশ �হ 
যাব। আিম িনজৰ ৰাজধানীত আিহ যাম, ইয়াৰ প্ৰিত িক অন্তৰৰ আকষ�ণ ৰািখব লােগ। তাত বহুত সুখ থােক। নােমই 
�হেছ স্বগ�। এিতয়া আিম িনজৰ ধামৈল যাওঁ, এয়ােতা �হেছ ৰাৱণৰ ধাম, আমাৰ নহয়। ইয়াৰ পৰা মকু্ত হ’বৈল পুৰষুাথ� 
কিৰব লােগ। বাবাই পুৰিণ সৃিষ্টৰ অধীনতাৰ পৰা স্বতন্ত্ৰ কৰায় �সইবােব িপতাই কয় �কােনা বস্তুৰ প্ৰিত �মাহ নাৰািখবা। 
�পেট �বিছ িনিবচােৰ, অপ্ৰেয়াজনীয় বস্তুৰ নামত বহুত খৰচ হয়। �তামােলাক সন্তানসকলৰ �সৱা কিৰবৈল উদ্দীপনাৰ 
�জাৱাৰ উঠিব লােগ। বহুত সন্তান আেছ িযসকলৰ গাঁেৱ গাঁেৱ �সৱা কৰাৰ চখ আেছ। বাকী িযসকলৰ �সৱাৰ চখ নাই, 
�তওঁেলাকক িক কামৰ বিুল �কাৱা হ’ব। �যেনকুৱা িপতা সন্তানসকেলা �তেনকুৱা �হাৱা উিচত। িপতাৰেহ পিৰচয় িদব 
লােগ। িপতাক স্মৰণ কৰা আৰ ু িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ �লাৱা। সন্তানসকলৰ যিদ চখ থােক �য আিম বাবাৰ �সৱা 
কিৰবৈল যাওঁ। �তিতয়া িপতােয়া সাহস বঢ়ায়। িপতা �সৱা কিৰবৈল আিহেছ, �সৱাৰ কাৰেণ সকেলা আেছ। এয়ােতা 
িপতাৰ পিৰচয় সকেলােক িদব লােগ। িপতা এজেনই। ভাৰতত আিহিছল, ভাৰতত �দৱতাসকলৰ ৰাজ্য আিছল। কািলৰ 
কথা, লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ ৰাজ্য আিছল তাৰ পাছত ৰাম-সীতাৰ। পুনৰ বাম (িবকাৰী) মাগ�ত অৱনিমত হ’ল। ৰাৱণৰাজ্য 
আৰম্ভ হ’ল, িছিৰ তলৈল নািমল এিতয়া পুনৰ আেৰাহণ কলা, �চেকণ্ডৰ কথা। 

এিবধ �হেছ সচঁা মৰম, আনিবধ �হেছ কৃিত্ৰম মৰম। সচঁা মৰম িপতাৰ �সেত �তিতয়া থািকব �যিতয়া িনজক আত্মা বিুল 
বিুজব। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকলৰ এই জগতৰ প্ৰিত কৃিত্ৰম মৰম আেছ। এইখনেতা নাশ �হ যাব। �সৱা 
কেৰাঁতাসকল �কিতয়াও �ভাকত মিৰব �নাৱােৰ। গিতেক সন্তানসকলৰ �সৱাৰ চখ থািকব লােগ। �তামােলাকৰ ঈশ্বৰীয় 
অিভযান অিত সহজ। �কােনােৱ বিুজ নাপায় �য ধম� �কেনৈক প্ৰিতষ্ঠা হয়। যীশুখ্ৰীষ্ট আিহল, খ্ৰীিষ্টয়ান ধম� প্ৰিতষ্ঠা 
কিৰেল, ধম�ৰ বিৃদ্ধ হ'ল। �তওঁৰ মতত চিল চিল অৱনিমত �হ আিহল, এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকল �দহী-অিভমানী 
হ'ব লােগ। আধাকল্প ৰাৱণৰাজ্যত আিম িপতাক পাহিৰ গ’�লাঁ, এিতয়া িপতা আিহ জাগ্ৰত কিৰেছ। বাবাই কয় - ড্ৰামা 
অনসুােৰ �তামােলাক অৱনিমত হ'বলগীয়াই আিছল। �তামােলাকেৰা �দাষ নাই। ৰাৱণৰাজ্যত সৃিষ্টৰ এেনকুৱা অৱস্থা �হ 



যায়। িপতাই কয় – এিতয়া মই পঢ়াবৈল আিহেছাঁ। �তামােলােক পুনৰ িনজৰ ৰাজ্য �ল �লাৱা। মই অন্য �কােনা কষ্ট 
িনিদওঁ। এটােতা, বজাৰৰ িছঃ িছঃ (অশুদ্ধ) বস্তু নাখাবা আৰ ুমােমকম্  (�কৱল �মাক) স্মৰণ কিৰবা। এিতয়া �তামােলাক 
সন্তানসকেল জানা - এয়া ড্ৰামাৰ চক্ৰ, িযেটা আেকৗ পুনৰাবিৃত্ত হ’ব, �তামােলাকৰ বিুদ্ধত ড্ৰামাৰ আিদ, মধ্য, অন্তৰ জ্ঞান 
আেছ। �তামােলােক িযেকােনা �লাকেক বজুাব পাৰা। প্ৰথেমেতা িপতাৰ সৃ্মিত থািকব লােগ। �সৱাৰ কাৰেণ পৰস্পৰ িমিল 
সহেযাগী �তয়াৰ কিৰ �লাৱা উিচত। মাতাসকেলা ওলাই আিহব লােগ। এই �ক্ষত্ৰত ভীিতগ্ৰস্ত �হাৱাৰ �কােনা কাৰণ নাই। 
িচত্ৰ আিদ সকেলা �তামােলােক পাবা। �তামােলাকৰ �সৱা বহুত হ’ব। এেনৈক ক’ব - আেপানােলাক গুিচ গ’�ল আমাক 
�কােন িশকাব? �তিতয়া ক’বা, আিম �সৱা কিৰবৰ কাৰেণ প্ৰস্তুত �হ আেছাঁ। ঘৰ আিদৰ ব্যৱস্থা কৰক। বহুতৰ কল্যাণৰ 
কাৰেণ িনিমত্ত �হ যাব। বাবাই �সৱাৰ বােব উৎসািহত কেৰ। সন্তানসকেল সাহস কিৰেল �তিতয়া �সৱাও বিৃদ্ধ হয়। এয়া 
�কােনা �মলা নহয় �য 10-15 িদন চলাৰ পাছত সমাপ্ত �হ যাব। এই �মলােতা চিলেয়ই থােক। ইয়াত আত্মাসকল আৰ ু
পৰমাত্মাৰ িমলন হয়, যাক প্ৰকৃত �মলা বিুল �কাৱা হয়। �সয়ােতা এিতয়া চিলেয় আেছ। �মলা সমাপ্ত �তিতয়ােহ হ’ব 
�যিতয়া �সৱা সমূ্পণ� হ’ব। ড্ৰামা অনসুিৰ সন্তানসকলৰ �সৱাৰ প্ৰিত বহুত চখ থািকব লােগ। �বহদৰ িপতাৰ িয জ্ঞান 
আেছ, �সয়া সন্তানসকলৰ বিুদ্ধত আেছ। উচ্চেৰা উচ্চ িপতাৰ দ্বাৰা আিম িকমান উচ্চ �হ আিহেছাঁ। এেনৈক িনজৰ �সেত 
কথা পািতব লােগ। পৰস্পৰ আেলাচনা চক্ৰ কিৰব লােগ। বাবাৰ পৰা ৰায় �ল �সৱাত লািগ �যাৱা। যিদ িকবা সহায়ৰ 
প্ৰেয়াজন হয় �তেন্ত বাবা ‘দলু্ েহলাল’ বিহ আেছ। এই সকেলােবাৰ ড্ৰামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। িচন্তাৰ �কােনা কথা নাই। 
নহ’�ল স্থাপনা �কেনৈক হ’ব। িদ্বতীয়েত এইেটা কথাও আেছ �য িযেয় কিৰব �তেৱ ঁপাব। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকল 
পাথৰবিুদ্ধৰ পৰা হীৰাতুল্য �হ �যাৱা। িপতাই জ্ঞানৰ দ্বাৰা �তামােলাকক ইমান িচধা (��ষ্ঠাচাৰী) কিৰ িদেয়, মায়াই 
আেকৗ নাকত ধিৰ িপছমৱুা কিৰ িদেয়। 

�তামােলাক সন্তানসকেল বহুত ভাল সংগ ল’ব লােগ। �বয়া সংগৰ ৰং লািগেল অৱনিমত �হ যাবা। িপতাই িচেনমা আিদ 
চাবৈল মানা কেৰ। িযসকলৰ িচেনমা �চাৱাৰ অভ্যাস �হ যায় �তওঁেলাক পিতত �নােহাৱাৈক থািকব �নাৱািৰব। ইয়াত 
প্ৰেত্যকেৰ কম�কাণ্ড �লেতৰা, নােমই �হেছ �বশ্যালয়। িপতাই িশৱালয় স্থাপনা কিৰ আেছ। �বশ্যালয়ত পূৰা জইু লািগব। 
কুম্ভকণ�ৰ িনিচনাৈক আসুিৰক িনদ্ৰাত শুই আেছ। �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য আিম িশৱালয়ৈল �গ আেছাঁ। প্ৰথমেত 
আিমও বান্দৰ সদশৃ আিছেলাঁ, ইয়াৰ ওপৰত ৰামায়ণেতা এটা কািহনী আেছ। এিতয়া �তামােলাক িপতাৰ সহেযাগী �হছা। 
�তামােলােক িনজৰ শিক্তেৰ ৰাজ্য স্থাপনা কিৰ আছা। আেকৗ এই ৰাৱণৰাজ্য নাশ �হ যাব। �তামােলাক সন্তানসকলক 
অেনক প্ৰকাৰৰ যুিক্ত শুনাই থােক। কােকােৱ যিদ দান নকৰা �তেন্ত ফলেনা �কেনৈক পাবা। প্ৰথেম 10-15 জনক 
মাগ�-দশ�ন কৰাৰ পাছতেহ আহাৰ গ্ৰহণ কিৰব লােগ। প্ৰথেম শুভ কম� কিৰ আহা, ইয়াতেহ �তামােলাকৰ কল্যাণ আেছ। 
�কােনা �দহধাৰীক স্মৰণ নকিৰবা। এইখনেতা পিতত সৃিষ্ট। পিতত-পাৱন এজন িপতাক স্মৰণ কিৰবা �তিতয়া পাৱন 
সৃিষ্টৰ মািলক �হ যাবা। অিন্তমৰ িস্থিত অনসুিৰেয় গিত �হ যাব। �সেয়েহ কােৰাবাক নহয় কােৰাবাক জ্ঞান শুনাই তাৰ 
পাছত আিহ আহাৰ গ্ৰহণ কিৰব লােগ। �তামােলােক সকেলােক এয়াই �ক থাকা �য িপতাক স্মৰণ কিৰেল এেনকুৱা উচ্চ �হ 
যাবাৈগ। বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

ৰািতৰ ক্লাচ : 17-03-1968 

�কিতয়াবা িকবা ভাষণ আিদ িদবৈল হ’�ল পৰস্পৰ িমিল দইু-চািৰবাৰ আখৰা কিৰবা, মলূ কথােবাৰ সংেযাজন সংেশাধন 
কিৰ �তয়াৰ কিৰবা �তিতয়া পিৰেশািধত ভাষণ িদব পািৰবা। মলূ এটা কথাৰ ওপৰেত (গীতাৰ ভগৱানৰ ওপৰত) 
�তামােলাক িবজয়ী হ’ব পািৰেল বাকী সকেলা কথােত িবজয় �হ যাব, ইয়াৰ বােব সিন্মলনেতা হ’ব নহয়! বিুজ �গ থািকবা 
বকৃ্ষ �জাপাৰেতা বিৃদ্ধ িনশ্চয় হ’ব। মায়াৰ ধুমহুােতা সকেলােৰ লােগ। প্ৰােয় িলেখ - বাবা মই কাম িবকাৰৰ চৰ খােলাঁ, 
ইয়াক �কাৱা হয় উপাজ� ন কৰা সকেলা �শষ। �ক্ৰাধ আিদ কিৰেল �কাৱা হ’ব �য িকছু �লাকচান হ’ল। ইয়াৰ বােব 
বজুাবলগীয়া হয়, কাম িবকাৰক জয় কিৰ জগতিজৎ হয়। কাম িবকাৰত পৰািজত হ’�লই পৰাজয় হয়। কাম িবকাৰত 
পৰািজত �হাৱাজনৰ উপাজ� ন �শষ �হ যায়, শািস্তৰ ভাগীদাৰ �হ যায়। লক্ষ্য বহুত উচ্চ �সেয়েহ বহুত সাৱধান হ’বলগীয়া 
হয়। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য 5000 বছৰ পূেব�ও আিম বাদশ্বাহী পাইিছেলাঁ। এিতয়া পুনৰ �দৱী ৰাজধানী স্থাপনা 
�হ আেছ। এই পঢ়াৰ দ্বাৰা আিম �সই ৰাজধানীৈল যাওঁ, সকেলা পঢ়াৰ ওপৰেত িনভ� ৰ কেৰ। পঢ়া আৰ ুধাৰণাৰ দ্বাৰােহ 
আিম িপতাৰ সমান হ’মৈগ। �ৰিজষ্টাৰেৰা প্ৰেয়াজন হয় নহয় যাৰ দ্বাৰা জািনব পৰা যায় �য িকমানক িনজৰ সমান কিৰ 



গিঢ়েলাঁ। িযমান �বিছ ধাৰণা কিৰবা িসমান �বিছ মৰমৰ হ’বা। অিত মৰমীয়াল সন্তানৰ প্ৰেয়াজন। �তামােলাক 
সন্তানসকলৰ কাৰেণই “�সই িদনেবাৰ পুনৰ আিজ আিহল”, যাৰ কাৰেণ মনষু্যই বহুত �চষ্টা কেৰ �য মিুক্তৈল যাওঁ। 
িপতাই সকেলােক এেকলেগ মিুক্ত জীৱনমিুক্ত িদেয়। িযসকেল �দৱতা �হাৱাৰ পুৰষুাথ� কেৰ �তওঁেলােকই জীৱনমিুক্তত 
আিহব। বাকী সকেলা মিুক্তত যাব। িহচাপ সঠিকৈক উিলয়াব �নাৱািৰ। িকছুমানেতা থািকও যাব। িবনাশৰ সাক্ষাৎকাৰ 
কিৰব। এই �সাণালী সমেয়া �দিখবৈল পাবা। প্ৰিতেটা কথাত পুৰষুাথ� কিৰবলগীয়া হয়। এেনকুৱাও নহয় �য স্মৰণ 
কিৰবৈল বিহেল কাম �হ যাব। ঘৰ পাই যাবা। নহয়। �সয়ােতা ড্ৰামাত িয আেছ �সয়াই হয়, আশা ৰািখব নালােগ। 
পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। বাকী �সয়াই হয় িয ড্ৰামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। আগৈল �গ �তামােলাকৰ বিৃত্তও “ভাই ভাই”ৰ �হ 
যাব। িযমান পুৰষুাথ� কিৰবা িসমােন “ভাই ভাই”ৰ বিৃত্ত থািকব। আিম অশৰীৰী �হ আিহিছেলাঁ। 84 জন্মৰ চক্ৰ পূৰা 
কিৰেলাঁ। এিতয়া িপতাই কয় - কম�াতীত অৱস্থাত যাব লােগ। 

�তামােলােক বাস্তৱত কােৰা �সেত শাস্ত্ৰ আিদৰ ওপৰত িববাদ কৰাৰ দৰকাৰ নাই। মলূ কথা �হেছই সৃ্মিতত থকাৰ আৰ ু
সৃিষ্টৰ আিদ মধ্য অন্তক বিুজ �পাৱাৰ। চক্ৰৱত� ৰজা হব লােগ। এই চক্ৰেক �কৱল বিুজব লােগ। ইয়ােৰ গায়ন আেছ 
�ছেকণ্ডত জীৱনমিুক্ত। �তামােলাক সন্তানসকল আচিম্বত �হাৱা চাৈগ, আধাকল্প ভিক্ত চেল। জ্ঞান অলেপা নাই। জ্ঞান 
িপতাৰেহ আেছ। িপতাৰ দ্বাৰাই জািনব লােগ। এই িপতা িকমান অসাধাৰণ, �সইবােব �কাটিৰ মাজত �কােনাবােহ ওলায়। 
�সই িশক্ষকসকেল জােনা এেনৈক ক’ব। এওঁেতা কয় - মেয়ই িপতা, িশক্ষক, গুৰ ুহওঁ। গিতেক মনষু্যই শুিন আচিম্বত �হ 
যাব। ভাৰতক মাতৃৰ �দশ বিুল �কাৱা হয় িকয়েনা অম্বাৰ নাম অিত প্ৰিসদ্ধ। অম্বাৰ �মলাও বহুত অনিুষ্ঠত কৰা হয়। 
‘অম্বা’ শব্দটি িমঠা। িশশুেৱও মাকক মৰম কেৰ িকয়েনা মােক খুৱায়-বৱুায় তত্বাৱধান লয়। এিতয়া অম্বাৰ বাবাও 
থািকব লািগব নহয় জােনা। এওঁেতা তুিল �লাৱা কন্যা, এওঁৰ স্বামীেতা নাই। এয়া নতুন কথা হয় নহয়। প্ৰজািপতা ব্ৰহ্মাই 
িনশ্চয় তুিল ল’ব। এই সকেলা কথা িপতােহ আিহ �তামােলাক সন্তানসকলক বজুায়। িকমান �মলা লােগ পূজা হয়, িকয়েনা 
�তামােলাক সন্তানসকেল �সৱা কৰা। মম্মাই িযমানক পঢ়ােল িসমান আৰ ুঅন্য �কােনও পঢ়াব �নাৱােৰ। মম্মাৰ নাম 
অিত প্ৰিসদ্ধ, �মলাও বহুত অনিুষ্ঠত কেৰ। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল জানা, িপতােহ আিহ ৰচনাৰ আিদ, মধ্য, 
অন্তৰ সকেলা ৰহস্য �তামােলাক সন্তানসকলক বজুাইেছ। �তামােলােক িপতাৰ ঘৰৰ িবষেয়ও জািনছা। িপতাৰ প্ৰিতেয় 
মৰম আেছ, ঘৰৰ প্ৰিতও মৰম আেছ। এই জ্ঞান �তামােলােক এিতয়া �পাৱা। এই পঢ়াৰ দ্বাৰা িকমান উপাজ� ন হয়। �তেন্ত 
আনিন্দত �হাৱা উিচত নহয় জােনা আৰ ু �তামােলাক �হছা এেকবােৰ সাধাৰণ। জগতৰ �লােক নাজােন, িপতা আিহ এই 
জ্ঞান শুনায়। িপতােহ আিহ সকেলা নতুন নতুন কথা সন্তানসকলক শুনায়। নতুন সৃিষ্ট �বহদৰ পঢ়াৰ দ্বাৰা স্থাপনা হয়। 
পুৰিণ সৃিষ্টৰ প্ৰিত �বৰাগ্য জেন্ম। �তামােলাক সন্তানসকলৰ িভতৰত জ্ঞানৰ আনন্দ থােক। িপতা আৰ ুঘৰক স্মৰণ কিৰব 
লােগ। ঘৰৈলেতা সকেলােৱ যাবই লািগব। িপতাইেতা সকেলােক ক’ব নহয় �য সন্তানসকল, মই �তামােলাকক মিুক্ত 
জীৱনমিুক্তৰ উত্তৰািধকাৰ িদবৈল আিহেছাঁ। আেকৗ পাহিৰ িকয় �যাৱা! মই �তামােলাকৰ �বহদৰ িপতা হওঁ, ৰাজেযাগ 
িশকাবৈল আিহেছাঁ। �তেন্ত �তামােলাক শ্ৰীমতত নচিলবা জােনা। শ্ৰীমতত নচিলেলেতা বহুত �লাকচান �হ যাব। এয়া �হেছ 
�বহদৰ (অসীিমত) �লাকচান। িপতাৰ হাত এিৰ িদেল উপাজ� নত �লাকচান �হ যাব। ভাল বাৰ ু- শুভৰািত্ৰ। ওঁম্  শািন্ত। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) এইখন সৃিষ্টত িয িকছু আেছ �সয়া পাহিৰ যাব লােগ। িপতাৰ সমান আজ্ঞাকাৰী �হ �সৱা কিৰব লােগ। সকেলােক 
িপতাৰ পিৰচয় িদব লােগ। 

(2) এই পিতত সৃিষ্টত িনজক কুসুংগৰ পৰা ৰক্ষা কিৰব লােগ। বজাৰৰ �লেতৰা �ভাজন খাব নালােগ, িচেনমা চাব 
নালােগ। 
বৰদান: িত্ৰকালদশ� িস্থিতেৰ ব্যথ�ৰ পুিঁজ সমাপ্ত কেৰাঁতা সদায় সফলতামতূ�  �হাৱা 

িত্ৰকালদশ� িস্থিতত িস্থৰ �হাৱা অথ�াৎ প্ৰিতেটা সংকল্প, বাণী আৰ ুকম� কৰাৰ আগেত পৰীক্ষা কৰা �য 
এইেটা ব্যথ� �ন সমথ�! ব্যথ�ই এক �চেকণ্ডত পদমৰ �লাকচান কৰায়, সমথ�ই এক �চেকণ্ডত পদমৰ উপাজ� ন 
কৰায়। �চেকণ্ডৰ ব্যথ�েয়া উপাজ� নত বহুত �লাকচান কিৰ িদেয় যাৰ দ্বাৰা জমা কিৰ �থাৱা উপাজ� েনা 
লকুাই যায় �সই কাৰেণ এক কাল দশ� �হ কম� কৰাৰ সলিন িত্ৰকালদশ� িস্থিতত িস্থৰ �হ কৰা �তিতয়া ব্যথ� 
সমাপ্ত �হ যাব আৰ ুসদায় সফলতামতূ�  �হ যাবা। 

��াগান: মান, সম্ভ্ৰম আৰ ুসাধনৰ ত্যােগই মহান ত্যাগ। 



!! ওঁম্ শািন্ত !! 

আিত্মক আিভজাত্য আৰ ুপিৱত্ৰতাৰ ব্যিক্তত্ব ধাৰণ কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

�যেনৈক �দহ আৰ ু�দহী দেুয়াটা �বেলগ �বেলগ বস্তু, িকন্তু অজ্ঞানবশত দেুয়াটােক িমলাই িদেছ; �মাৰেটােক মই বিুল বিুজ 
�লেছ আৰ ু এইেটা ভুলৰ কাৰেণ ইমান দিুশ্চন্তা, দখু আৰ ুঅশািন্ত প্ৰাপ্ত হ’ল। �তেনৈক এই অপিৱত্ৰতা আৰ ু িবসৃ্মিতৰ 
সংস্কাৰ, িযেটা ব্ৰাহ্মণৰ নহয়, শদূ্ৰৰ, ইয়ােকা �মাৰ বিুল বজুা বােব মায়াৰ বশ �হ �যাৱা আৰ ু�তিতয়া িচিন্তত �হ �যাৱা। 


