
 
27-03-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – নাৱৰীয়া �তামােলাকৰ নাও পাৰৈল �ল যাবৈল আিহেছ, �তামােলাক িপতাৰ �সেত সততােৰ চলা �তিতয়া নােৱ 
টুলংু-ভুটুং কিৰেলও ডুিবব �নাৱােৰ” 

প্ৰশ্ন: সন্তানসকলৰ িপতাৰ সৃ্মিত যথাথ�ভােৱ নথকাৰ মখু্য কাৰণ িক? 

উত্তৰ: সাকাৰত আিহ আিহ এইেটা পাহিৰ �গেছ �য মই আত্মা িনৰাকাৰ আৰ ু �মাৰ িপতাও িনৰাকাৰ, সাকাৰ 
�হাৱা কাৰেণ সাকাৰৰ সৃ্মিত সহেজ আিহ যায়। �দহী-অিভমানী �হ িনজক িবন্দ ুবিুল বিুজ িপতাক স্মৰণ 
কৰা - ইয়ােতই পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয়। 

 

ওঁম্ শািন্ত। িশৱ ভগৱানবুাচ (িশৱ ভগৱােন কয়)। এওঁৰ (ব্ৰহ্মাৰ) নামেতা িশৱ নহয়। এওঁৰ নাম �হেছ ব্ৰহ্মা আৰ ুএওঁৰ 
দ্বাৰা িশৱ ভগৱােন কয়। এয়ােতা বহুবাৰ বেুজাৱা �হেছ �কােনা মনষু্যক বা �দৱতাক অথবা সূক্ষ্মেলাকবাসী 
ব্ৰহ্মা-িবষু্ণ-শংকৰক ভগৱান বিুল �কাৱা নহয়। যাৰ আকাৰ বা সাকাৰ িচত্ৰ আেছ �তওঁেলাকক ভগৱান বিুল �কাৱা 
নহয়। �বহদৰ িপতাকেহ ভগৱান বিুল �কাৱা হয়। ভগৱান �কান, এয়া �কােনও নাজােন। ‘�নিত �নিত’ বিুল কয় অথ�াৎ 
আিম নাজােনা। �তামােলাকৰ মাজেতা বহুত কম সংখ্যেকেহ যথাথ� ৰীিতেৰ জােন। আত্মাই কয় - �হ ভগৱান। এিতয়া 
আত্মােতা �হেছ িবন্দ।ু গিতেক িপতাও িবন্দেুৱ হ'ব। এিতয়া িপতাই সন্তানসকলক বিহ বজুায়। িপতাৰ ওচৰত অেনক 
এেনকুৱা সন্তান আেছ, িযেয় এইেটাও বিুজ নাপায় �য আিম �কেনকুৱা িবন্দ!ু �কােনােৱেতা যথা ৰীিতেৰ বিুজ পায়, িপতাক 
স্মৰণ কেৰ। �বহদৰ িপতা �হেছ সচঁা হীৰা। হীৰাক বহুত ভাল চন্দকুত ভৰাই �থাৱা হয়। কােৰাবাৰ ওচৰত যিদ ভাল 
হীৰা থােক �তিতয়া কােৰাবাক �দখুৱাবলগীয়া হ'�ল �সাণ-ৰপূৰ চন্দকুত ভৰাই তাৰ পাছত �দখুৱায়। হীৰাক 
�সাণাৰীেয়েহ িচিন পায় আন �কােনও িচিনব �নাৱােৰ। নকল হীৰা �দখুৱােলও �কােনােৱ ধিৰব �নাৱািৰব। এেনৈক বহুেত 
ঠগ খায়। গিতেক এিতয়া সচঁা িপতা আিহেছ, িকন্তু িমছাও এেনকুৱা আেছ �য মনষু্যই ধিৰবই �নাৱােৰ। এেনৈক �গাৱাও 
হয় �য সত্যৰ নাও টুলংু-ভুটুং কিৰব িকন্তু ডুিবব �নাৱােৰ। িমছাৰ নাও টুলংু-ভুটুং নকেৰ, সত্যৰ নাওক অিস্থৰ কিৰবৈল 
িকমান �চষ্টা কেৰ। িয ইয়াত এই নাওত বিহ আেছ �তওঁেলােকও অিস্থৰ কিৰবৈল �চষ্টা কেৰ। িবশ্বাসঘাতক বিুলও �কাৱা 
হয়। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য নাৱৰীয়া িপতাৰ আগমন �হেছ। �তওঁ বািগচাৰ মািলেকা হয়। িপতাই 
বজুাইেছ - এয়া হ'ল কাঁইটৰ জংঘল। সকেলা পিতত নহয় জােনা। িকমান িমছা। সচঁা িপতাক �কােনা িবৰলজেনেহ জােন। 
ইয়াত থকাসকেলও পূৰা ৰীিত নাজােন, সমূ্পণ� পিৰচয় নাই, িকয়েনা গুপ্ত হয় নহয়। ভগৱানক স্মৰণেতা সকেলােৱ কেৰ, 
এইেটাও জােন �য �তওঁ িনৰাকাৰ, পৰমধামত থােক। আিমও িনৰাকাৰ আত্মা - এইেটা নাজােন। সাকাৰত থািক থািক 
�সয়া পাহিৰ গ’ল। সাকাৰত থােকাঁেত থােকাঁেত সাকাৰেহ সৃ্মিতৈল আিহ যায়। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকল 
আত্ম-অিভমানী �হছা। ভগৱানক �কাৱা হয় - পৰমিপতা পৰমাত্মা। এয়া বজুােতা এেকবােৰ সহজ। পৰমিপতা অথ�াৎ 
এেকবােৰ িসপাৰত থােকাঁতা পৰম আত্মা। �তামােলাকক আত্মা বিুল �কাৱা হয়। �তামােলাকক পৰম বিুল �কাৱা নহ’ব। 
�তামােলােকেতা পুনজ� ন্ম �লাৱা। এই কথােবাৰ �কােনও নাজােন। ভগৱানেকা সব�ব্যািপ বিুল �ক িদেয়। ভক্তই ভগৱানক 
িবচািৰ থােক, পাহাৰত, তীথ�স্থানত, নদীেবাৰৈলও যায়। এেনৈক ভােব �য নদী পিতত-পাৱনী, তাত স্নান কিৰ আিম 
পাৱন �হ যাম। ভিক্তমাগ�ত এইেটাও �কােনও নাজােন �য আমাক িক লােগ! �কৱল �ক িদেয় �য মিুক্ত লােগ, �মাক্ষ লােগ 
িকয়েনা ইয়াত দখুী �হাৱা বােব অিতষ্ঠ �হ �গেছ। সত্যযুগত জােনা �কােনাবাই �মাক্ষ বা মিুক্ত িবচােৰ! তাত ভগৱানক 
�কােনও আহ্বান নজনায়, ইয়াত দখুী �হাৱাৰ কাৰেণ আহ্বান জনায়। ভিক্তেৰ কােৰা দখু দৰূ নহয়। �কােনাবাই �গােটই িদন 
বিহ ৰাম ৰাম জপ কিৰেলও দখু দৰূ হ’ব �নাৱােৰ। এইখন হেয়ই ৰাৱণৰাজ্য। দখু �যন িডিঙত বািন্ধ �থাৱা আেছ। 
এেনৈক গায়েনা কেৰ �য দখুত সকেলােৱ স্মৰণ কেৰ সুখত �কােনও নকেৰ। ইয়াৰ অথ� িনশ্চয় সুখ আিছল, এিতয়া দখু 
�হেছ। সুখ আিছল সত্যযুগত, এিতয়া কিলযুগত �হেছ দখু �সইকাৰেণ ইয়াক কাঁইটৰ জংঘল বিুল �কাৱা হয়। প্ৰথম 
নম্বৰত �হেছ �দহ-অিভমানৰ কাঁইট। তাৰ পাছত �হেছ কামৰ কাঁইট। 

এিতয়া িপতাই বজুায় - �তামােলােক এই দচুকুেৰ িয �দিখছা �সয়া িবনাশ �হ যাব। এিতয়া �তামােলাক শািন্তধামৈল যাব 
লােগ। িনজৰ ঘৰ আৰ ু ৰাজধানীক স্মৰণ কৰা। ঘৰৰ সৃ্মিতৰ লগেত িপতাৰ সৃ্মিতও থকােতা জৰৰুী িকয়েনা ঘৰ 
(শািন্তধাম) পিতত-পাৱনী নহয়। �তামােলােক িপতাক পিতত-পাৱন বিুল �কাৱা। �তেন্ত িপতাকেহ স্মৰণ কিৰব লােগ। 
�তওঁ কয় - মােমকম্ (�কৱল �মাক) স্মৰণ কৰা। �মােকই আহ্বান নজেনাৱা জােনা – বাবা, আিহ আমাক পাৱন কিৰ 



�তালক। জ্ঞানৰ সাগৰ হয় �তেন্ত িনশ্চয় আিহ মেুখেৰ বজুাব লািগব। �প্ৰৰণােৰেতা নকিৰব। এফােল িশৱজয়ন্তীও পালন 
কেৰ, আনফােল আেকৗ কয় - নাম ৰপূৰ পৰা উদ্ধ� ত। নাম ৰপূৰ পৰা উদ্ধ� ত �কােনা বস্তুেতা নাথােক। আেকৗ �ক িদেয় 
পাথৰ িশলগুটি সকেলােত আেছ। অেনক মত আেছ নহয়। িপতাই বজুায় - �তামােলাকক 5 িবকাৰ ৰপূী ৰাৱেণ তুচ্ছ 
বিুদ্ধৰ কিৰ িদেল �সইকাৰেণ �দৱতাসকলৰ আগত �গ নমস্কাৰ জনায়। িকছুমানেতা নািস্তক হয়, কােকােৱই নামােন। 
ইয়াত িপতাৰ ওচৰৈলেতা ব্ৰাহ্মণসকেলই আেহ, িযসকলক 5 হাজাৰ বছৰ পূেব�ও বজুাইিছল। িলখাও আেছ �য পৰমিপতা 
পৰমাত্মাই ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা স্থাপনা কেৰ গিতেক ব্ৰহ্মাৰ সন্তান �হ গ’ল। প্ৰজািপতা ব্ৰহ্মােতা প্ৰিসদ্ধ। িনশ্চয় 
ব্ৰাহ্মণ-ব্ৰাহ্মণীসকেলা থািকব। এিতয়া �তামােলাক শদূ্ৰ ধম�ৰ পৰা আঁতিৰ ব্ৰাহ্মণ ধম�ত আিহছা। বাস্তৱত িহন্দ ুবিুল 
কওঁতাসকেল িনজৰ আচল ধম�ক নাজােন �সইকাৰেণ �কিতয়াবা কােৰাবাক �কিতয়াবা আন কােৰাবাক মািনব। বহুতেৰ 
ওচৰৈল �গ থািকব। খ্ৰীষ্টান �লাকসকল �কিতয়াও কােৰা ওচৰৈল নাযায়। এিতয়া �তামােলােক িসদ্ধ কিৰ �কাৱা - ঈশ্বৰ 
িপতাই কয় - �মাক স্মৰণ কৰা। এিদন বাতিৰকাকতেতা প্ৰকাশ পাব �য ঈশ্বেৰ কয় - �মাক স্মৰণ কিৰেলেহ �তামােলাক 
পিততৰ পৰা পাৱন �হ যাবা। �যিতয়া িবনাশ সমীপত আিহব �তিতয়া বাতিৰকাকতৰ দ্বাৰাও এই আৱাজ কাণত 
পিৰবৈগ। বাতিৰকাকতেতা অেনক ঠাইত বাতিৰ আেহ। এিতয়াও প্ৰকাশ কিৰব পাৰা। ভগৱানবুাচ - পৰমিপতা 
পৰমাত্মা িশৱই কয় - মই �হেছাঁ পিতত-পাৱন, �মাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাক পাৱন �হ যাবা। এই পিতত সৃিষ্টৰ 
িবনাশ সমাগত। িবনাশ িনশ্চয় হ’ব, এইেটা িনশ্চয়তাও সকেলােৰ �হ যাব। আখৰাও চিল থািকব। �তামােলাক 
সন্তানসকেল জানা �যিতয়াৈলেক ৰাজধানী স্থাপনা নহয় �তিতয়াৈলেক িবনাশ নহ’ব, ভূিমকম্প আিদও আিহব নহয়। 
এফােল �বামা ফুটিব আনফােল প্ৰাকৃিতক দেুয�ােগা হ’ব। অন্ন আিদ নাপাবা, পানী জাহাজ নািহব, দিুভ� ক্ষ হ’ব, �ভাকত 
মিৰ মিৰ �শষ �হ যাব। িযসকেল অনাহােৰ থািক অনশন কেৰ �তওঁেলােক িকবা নহয় িকবা জল বা �মৗেজাল আিদ গ্ৰহণ 
কিৰ থােক। ওজন কম �হ যায়। এয়ােতা বিহ থােকােতই অকস্মাৎ ভূিমকম্প আিহব, মিৰ যাব। িবনাশেতা িনশ্চয় হ’ব। 
সাধু-সন্ত আিদেয় এেনৈক নকয় �য িবনাশ হ’ব গিতেক ৰাম ৰাম বিুল �কাৱা। মনষু্যইেতা ভগৱানেক নাজােন। 
ভগৱােনেতা িনেজেহ িনজক জােন আৰ ু �কােনও নাজােন। �তওঁৰ অহাৰ সময় আেছ। িয আেকৗ এই বদৃ্ধ শৰীৰত আিহ 
�গােটই সৃিষ্টৰ আিদ-মধ্য-অন্তৰ জ্ঞান শুনায়। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য এিতয়া উভিতব যাব লােগ। �সেয়েহ 
আনিন্দত হ’ব লােগ। আিম শািন্তধামৈল যাওঁ। মনষু্যই শািন্ত িবচােৰ িকন্তু �তওঁেলাকক শািন্ত �কােন িদব? �তওঁেলােক শািন্ত 
দাতাৰ কথা কয়। এিতয়া �দৱেৰা �দৱেতা �হেছ এজেনই উচ্চতৈকও উচ্চ িপতা। িপতাই কয় - মই �তামােলাক সকেলােক 
পাৱন কিৰ �ল যাম। এজনেকা এিৰ িনিদওঁ। ড্ৰামা অনসুিৰ সকেলােৱ যাবই লািগব। গায়েনা আেছ �য মহৰ সদশৃ সকেলা 
আত্মা যায়। এইেটাও জােন �য সত্যযুগত বহুত কম মনষু্য থােক। এিতয়া কিলযুগৰ অন্তত িকমান অেনক মনষু্য আেছ 
আেকৗ কম �কেনৈক হ'ব? এিতয়া �হেছ সংগম। �তামােলােক সত্যযুগত যাবৈল পুৰষুাথ� কৰা। এইেটা জানা �য এয়া িবনাশ 
হ'ব। মহৰ সদশৃ আত্মাসকল যাব। �গােটই জাকেটা গুিচ যাব। সত্যযুগত বহুত কম সংখ্যক থািকব। 

িপতাই কয় - �কােনা �দহধাৰীক স্মৰণ নকিৰবা, �দিখও আিম নাচাওঁ। আিম আত্মা, আিম আমাৰ ঘৰৈল যাম। আনেন্দেৰ 
পুৰণা শৰীৰ এিৰব লােগ। িনজৰ শািন্তধামক স্মৰণ কিৰ থািকেল অিন্তমৰ িস্থিত অনসুিৰেয় গিত �হ যাব। এজন িপতাক 
স্মৰণ কৰাৰ �ক্ষত্ৰেত পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয়। পিৰশ্ৰম নকৰাৈক উচ্চপদ পাবা জােনা। িপতা �তামােলাকক নৰৰ পৰা 
নাৰায়ণ কিৰ তুিলবৈলেক আেহ। এিতয়া এই পুৰিণ সৃিষ্টত অলেপা শািন্ত নাই। শািন্তধাম আৰ ুসুখধামতেহ শািন্ত আেছ। 
ইয়াতেতা ঘেৰ ঘেৰ অশািন্ত, মাৰ-িপট। িপতাই কয় - এিতয়া এই িছঃ িছঃ জগতখনক পাহিৰ �যাৱা। অিত মৰমৰ 
সন্তানসকল, মই �তামােলাকৰ বােব স্বগ� স্থাপনা কিৰবৈল আিহেছাঁ, এই নৰকত �তামােলাক পিতত �হ �গছা। এিতয়া স্বগ�ত 
যাব লােগ। �তামােলােক এিতয়া িপতা আৰ ুস্বগ�ক স্মৰণ কৰা �তিতয়া অিন্তমৰ িস্থিত অনসুিৰেয় গিত �হ যাব। িবয়া 
আিদৈল লািগেল �যাৱা িকন্তু স্মৰণ িপতাক কিৰবা। �গােটই জ্ঞান বিুদ্ধত থািকব লােগ। লািগেল ঘৰেত থাকা, সন্তান 
আিদৰ তত্ত্বাৱধান �লাৱা িকন্তু বিুদ্ধত এইেটা সৃ্মিত ৰািখবা – িপতাৰ আজ্ঞা �হেছ - �মাক স্মৰণ কৰা। ঘৰ এিৰব নালােগ। 
নহ’�ল সন্তানসকলৰ তত্ত্বাৱধান �কােন ল’ব? ভক্তসকল ঘৰত থােক, গৃহস্থািলত থােক তথািপও ভক্ত বিুল �কাৱা হয় 
িকয়েনা ভিক্ত কেৰ, ঘৰ-সংসাৰৰ তত্ত্বাৱধান লয়। িবকাৰগ্ৰস্ত হ'�লও গুৰেুলােক �তওঁেলাকক কয় �য শ্ৰীকৃষ্ণক স্মৰণ কৰা 
�তিতয়া �তওঁৰ দেৰ সন্তান হ'ব। �তামােলাক সন্তানসকল এিতয়া এই কথােবাৰত যাব নালােগ িকয়েনা �তামােলাকক 
এিতয়া সত্যযুগত �যাৱাৰ কথা শুেনাৱা হয়, যাৰ স্থাপনা �হ আেছ। �বকুণ্ঠৰ স্থাপনা �কােনা শ্ৰীকৃষ্ণই নকেৰ, শ্ৰীকৃষ্ণেতা 
�হেছ মািলক। িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ �লেছ। সংগমৰ সময়েত ‘গীতা’ৰ ভগৱান আেহ। শ্ৰীকৃষ্ণক ভগৱান বিুল �কাৱা 
নহ’ব। এওঁেতা পেঢ়াঁতা �হ গ’ল। ‘গীতা’ শুনােল িপতাই আৰ ুসন্তানসকেল শুিনেল। ভিক্তমাগ�ত আেকৗ িপতাৰ সলিন 
সন্তানৰ নাম িদ িদেল। িপতাক পাহিৰ �যাৱা বােব ‘গীতা’ও খণ্ডন �হ গ’ল। �সই খিণ্ডত ‘গীতা’ পিঢ়েল িক হ’ব। 
িপতাইেতা ৰাজেযাগ িশকাই �গেছ, �সই ৰাজেযাগৰ দ্বাৰা শ্ৰীকৃষ্ণ সত্যযুগৰ মািলক হ’ল। ভিক্তমাগ�ত সত্য-নাৰায়ণৰ কথা 



শুিনেল �কােনাবা স্বগ�ৰ মািলক হ’ব জােনা? এইেটা �খয়ােলেৰ �কােনও নশুুেনও আৰ ুতাৰ পৰা এেকা লােভা নহয়। 
সাধু-সন্ত আিদেয় িনেজ িনেজ মন্ত্ৰ িদেয়, ফেটা িদেয়। ইয়াত �তেনকুৱা �কােনা কথা নাই। অন্য সৎসংগৈল গ’�ল ক’ব - 
অমকু স্বামীৰ কথা। কাৰ কথা? �বদান্তৰ কথা, ‘গীতা’ৰ কথা, ‘ভাগৱত’ৰ কথা। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল জানা 
�য আমাক পঢ়াওঁতাজন �কােনা �দহধাৰী নহয় আৰ ু�তওঁ �কােনা শাস্ত্ৰ আিদও পঢ়া নাই। িশৱবাবাই জােনা �কােনা শাস্ত্ৰ 
আিদ পিঢ়েছ! মনষু্যই পেঢ়। িশৱবাবাই কয় - মই ‘গীতা’ আিদ এেকােৱই পঢ়া নাই। এই ৰথখন য’ত বিহ আেছাঁ, এওঁ 
পিঢ়িছল, মই পঢ়া নাই। �মাৰেতা �গােটই সৃিষ্ট চক্ৰৰ আিদ-মধ্য-অন্তৰ জ্ঞান আেছ। এওঁ িনেতৗ ‘গীতা’ পিঢ়িছল। ভােটা 
চৰাইৰ দেৰ মখুস্থ কিৰ �লিছল, �যিতয়া িপতাই প্ৰেৱশ কিৰেল �তিতয়া তৎক্ষণাৎ ‘গীতা’ এিৰ িদেল িকয়েনা বিুদ্ধত উদয় 
হ’ল - এয়ােতা িশৱবাবাই শুনায়। 

িপতাই কয় - মই �তামােলাকক স্বগ�ৰ বাদশ্বাহী িদওঁ �সেয়েহ এিতয়া পুৰিণ সৃিষ্টৰ পৰা মমত্ব আঁতৰাই িদয়া। �কৱল 
মােমকম্  স্মৰণ কৰা। এইেটা পিৰশ্ৰম কিৰব লােগ। সচঁা �প্ৰিমকাৰ বােৰ বােৰ �প্ৰিমকৰ সৃ্মিত আিহ থােক। গিতেক এিতয়া 
িপতাৰ সৃ্মিতও এেনৈক দঢ়ৃ �হ থকা উিচত। পাৰেলৗিকক িপতাই কয় - সন্তানসকল, �মাক স্মৰণ কৰা আৰ ুস্বগ�ৰ 
উত্তৰািধকাৰক স্মৰণ কৰা। ইয়াত অন্য �কােনা আৱাজ কৰাৰ, বাদ্য আিদ বেজাৱাৰ �কােনা দৰকাৰ নাই। ভাল ভাল 
গীত ওলােল বেজাৱা হয়, যাৰ অথ�ও �তামােলাকক বেুজাৱা হয়। গীত ৰচনা কৰাসকেল িনেজ এেকা নাজােন। মীৰা ভক্ত 
আিছল, �তামােলাকেতা এিতয়া জ্ঞানী �হছা। সন্তানসকলৰ দ্বাৰা �যিতয়া �কােনা কাম ভালৈক নহয় �তিতয়া বাবাই কয় - 
তুিমেতা ভক্তৰ িনিচনা। �তিতয়া �তওঁ বেুজ �য বাবাই �মাক িকয় এেনৈক কেল? িপতাই বজুায় - সন্তানসকল, এিতয়া 
িপতাক স্মৰণ কৰা, পয়গম্বৰ �হাৱা, বাত� াবাহক �হাৱা, সকেলােক এইেটা বাত� া িদয়া �য িপতা আৰ ুউত্তৰািধকাৰক স্মৰণ 
কৰক �তিতয়া জন্ম-জন্মান্তৰৰ পাপ ভস্ম �হ যাব। এিতয়া ঘৰৈল উভিত �যাৱাৰ সময়। ভগৱান এজেনই িনৰাকাৰ, 
�তওঁৰ িনজৰ �দহ নাই। িপতাইেহ িনজৰ পিৰচয় িদেয়। ‘মনমনাভৱ’ৰ মন্ত্ৰ িদেয়। সাধু সন্ন্যাসী আিদেয় এেনৈক 
�কিতয়াও নকয় �য এিতয়া িবনাশ হ’ব, িপতাক স্মৰণ কৰা। িপতাইেহ ব্ৰাহ্মণ সন্তানসকলক সৃ্মিত �সাঁৱৰাই িদেয়। 
সৃ্মিতৰ দ্বাৰা স্বাস্থ্য, পঢ়াৰ দ্বাৰা সম্পিত্ত প্ৰাপ্ত হ’ব। �তামােলােক কালৰ (মতুৃ্যৰ) ওপৰত িবজয় প্ৰাপ্ত কৰা। তাত �কিতয়াও 
অকাল মতুৃ্য নহয়। �দৱতাসকেল কালৰ ওপৰত িবজয় প্ৰাপ্ত কিৰেছ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ �স্নহপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) এেনকুৱা �কােনা কম� কিৰব নালােগ যাৰ বােব িপতাৰ দ্বাৰা ভক্তৰ উপািধ পাবলগীয়া হয়। পয়গম্বৰ (বাত� াবাহক) �হ 
সকেলােক িপতা আৰ ুউত্তৰািধকাৰক স্মৰণ কৰাৰ বাত� া িদব লােগ। 

(2) এই পুৰিণ সৃিষ্টত �কােনা আৰাম আৰ ুশািন্ত নাই, এইখন �হেছ িছঃ িছঃ সৃিষ্ট ইয়াক পাহিৰ যাব লােগ। ঘৰৰ সৃ্মিতৰ 
লগেত পাৱন হ’বৰ কাৰেণ িপতােকা িনশ্চয় স্মৰণ কিৰব লােগ। 
বৰদান: প্ৰবিৃত্তত থািক পৰ-বিৃত্তত থােকাঁতা িনৰন্তৰ �যাগী �হাৱা 

িনৰন্তৰ �যাগী �হাৱাৰ সহজ সাধন �হেছ – প্ৰবিৃত্তত থািক পৰ-বিৃত্তত থকা। পৰ-বিৃত্ত অথ�াৎ আিত্মক ৰপূ। 
িয আিত্মক ৰপূত িস্থৰ �হ থােক �তওঁ সদায় অনাসক্ত আৰ ু িপতাৰ িপ্ৰয় �হ যায়। িযেয়ই কেৰ এইেটা 
উপলি� হ’ব �যন কাম কৰা নাই �খলােহ �খিলেছ। গিতেক প্ৰবিৃত্তত থািক আিত্মক ৰপূত থািকেল �খলৰ 
দেৰ সহজ অনভুৱ হ’ব। বন্ধন �যন নালািগব। �কৱল �স্নহ আৰ ুসহেযাগৰ লগত শিক্ত সংেযাজন কৰা 
�তিতয়া উচ্চৈল জিপয়াই িদবা। 

��াগান: বিুদ্ধৰ সূক্ষ্মতা অথবা আত্মাৰ পাতলেবােধই ব্ৰাহ্মণ জীৱনৰ ব্যিক্তত্ব। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

সত্যতা আৰ ুসভ্যতা ৰপূী সংসৃ্কিত ধাৰণ কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

শিক্তসকেল সাহস কিৰেল সব�শিক্তমােন সহায় কেৰ। িসংহীেয় �কিতয়াও কােৰাৈল ভয় নকেৰ, িনভ�ক হয়। এইেটা ভয় 
নাই �য ক’ব �নাৱােৰা িক হ’ব! সত্যতাৰ শিক্ত স্বৰপূ �হ িনচােৰ �কাৱা, িনচােৰ �চাৱা। মই সব�শিক্তমান চৰকাৰৰ 



অনচুৰ, এইেটা সৃ্মিতেৰ অযথাথ�ক যথাথ�ত আিনব লােগ। সত্যক প্ৰিসদ্ধ কিৰব লােগ, লকুুৱাব নালােগ িকন্তু সত্যতাৰ 
লগেত বাণীত মধুৰতা আৰ ুসভ্যতাৰ আৱশ্যক। 


