
27-07-2024 �াতঃমৰুলুী ওঁ� শাি�! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ স�ানসকল – িপতাৰ সমান দয়াশীল আৰু কল�াণকাৰী �হাৱা, বিু�মান �সইজন িযেয় িনেজও পুৰষুাথ� কেৰ আৰু আনেকা কেৰাৱায়”

��: �তামােলাক স�ানসকেল িনজৰ অধ�য়নৰ �াৰা �কানেটা পৰী�া কিৰব পাৰা, �তামােলাকৰ পুৰষুাথ� িক?

উ�ৰ: অধ�য়নৰ �াৰা �তামােলােক পৰী�া কিৰব পাৰা �য মই উ�ম ভূিমকা পালন কিৰ আেছাঁ �ন মধ�ম অথবা
কিন�। সকেলাতৈক উ�ম ভূিমকা �তওঁৰ বিুল �কাৱা হ’ব িযেয় আনেকা উ�ম কিৰ �তােল অথ�াৎ �সৱা
কিৰ �া�ণৰ বিৃ� কেৰ। �তামােলাকৰ পুৰষুাথ� �হেছ পুৰিণ �জাতা খুিল (শৰীৰ এিৰ) নতুন �জাতা
(শৰীৰ) �লাৱাৰ। �যিতয়া আ�া পিৱ� হ’ব �তিতয়া �তওঁ নতুন পিৱ� �জাতা (শৰীৰ) পাব।

ওঁ� শাি�। স�ানসকেল দইু �কােৰ উপাজ� ন কিৰব পােৰ। এফােল �হেছ �ৃিতৰ যা�াৰ �াৰা উপাজ� ন আৰু আনফােল 84
চ�ৰ �ান �সাঁৱৰণৰ �াৰা উপাজ� ন। এয়া �হেছ ��ত উপাজ� ন আৰু অ�ান কালত অ�কালৰ �ণভং�ৰ একক উপাজ� ন
হয়। �তামােলাকৰ এই �ৃিতৰ যা�ােৰ কৰা উপাজ� ন ব�ত �বিছ। আয়ুেসা বািঢ় যায়, পিৱ�ও �হ �যাৱা। সকেলা দখুৰ
পৰা ম�ু �হ �যাৱা। ব�ত ��� উপাজ� ন। সত�যুগত আয়ুস বািঢ় যায়। দখুৰ নাম নাথােক িকয়েনা তাত ৰাৱণৰ ৰাজ�
নাথােক। অ�ান কালত পঢ়া-�নাৰ পৰা অ�কালৰ সুখ হয় আৰু পঢ়াৰ আন এক সুখ শা� অধ�য়ন কৰাসকেল �া�
কেৰ। তাৰ পৰা অনগুামীসকলৰ �কােনা লাভ নহয়। আচলেত অনগুামীেতা নাথােকই িকয়েনা �তওঁেলােক �পাছাক আিদ
সলিন নকেৰ, ঘৰ-সংসােৰা ত�াগ নকেৰ �তে� অনগুামী বিুল �কেনৈক ক'বা! তাতেতা শাি�, পিৱ�তা সকেলা আেছ।
ইয়াত অপিৱ�তাৰ কাৰেণ ঘেৰ ঘেৰ িকমান অশাি� �হ থােক। �তামােলােক ঈ�ৰীয় মত পাইছা। এিতয়া �তামােলােক
িনজৰ িপতাক �ৰণ কৰা। িনজক ঈ�ৰীয় �শাসক বিুল বিুজ �লাৱা। িক� �তামােলাক �হছা ��। অ�ৰ িকমান
আনি�ত �হাৱা উিচত। এিতয়া আিম �মত অনসুিৰ চিল আেছাঁ। �তওঁৰ শি�েৰ সেতা�ধান �হ আেছাঁ। ইয়াতেতা
�কােনা ৰাজ�-ভাগ� ল’ব নালােগ। আমাৰ ৰাজ�-ভাগ� নতুন সৃি�ত হ’ব। এিতয়া তাৰ িবষেয় গম পাইেছাঁ। এই
ল�ী-নাৰায়ণৰ 84 জ�ৰ কািহনী �তামােলােক �নাব পািৰবা। �যেন�ৱা মনষু�ই নহওঁক, �কােনাবাই �যেনৈকেয়
নপঢ়াওঁক িক� �কােনা এজেনও এেনৈক ক’ব �নাৱােৰ �য আহা আিম এওঁেলাকৰ 84 জ�ৰ কািহনী �নাম। �তামােলাকৰ
বিু�ত এিতয়া �ৃিত থােক, িবচাৰ সাগৰ ম�েনা কৰা।

এিতয়া �তামােলাক �হছা �ান সূয�বংশী। পুনৰ সত�যুগত �কাৱা হ’ব িব�ু বংশী। �ান সূয� �কট হ'ল..... এই সময়ত
�তামােলােক �ান �া� কিৰ আছা নহয় জােনা। �ানৰ �াৰাই সৎগিত হয়। আধাক� �ান চেল আেকৗ আধাক� অ�ান
�হ যায়। এয়াও �ামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। এিতয়া �তামােলাক বিু�মান �হছা। িযমােনই �তামােলাক বিু�মান �হ যাবা
�তিতয়া আনেকা িনজৰ সমান কিৰ তুিলবৈল পুৰষুাথ� কিৰবা। �তামােলাকৰ িপতা দয়াশীল, কল�াণকাৰী �সই কাৰেণ
স�ানসকেলা হ’ব লােগ। স�ানসকল কল�াণকাৰী নহ’�ল �তওঁেলাকক িক বিুল �কাৱা হ’ব? গায়েনা আেছ - স�ােন সাহস
কিৰেল িপতাই সহায় কেৰ। এয়াও িন�য় লােগ। নহ’�ল উ�ৰািধকাৰ �কেনৈক পাবা। �সৱা অনসুিৰেতা �াি� �পাৱা
যায়, এয়া ঈ�ৰীয় অিভযান নহয় জােনা। �যেনৈক �ীি�য়ানৰ অিভযান, ইছলামৰ অিভযান আেছ, �তওঁেলােক িনজৰ ধম�
�সাৰ কেৰ। �তামােলােক িনজৰ �া�ণ ধম� আৰু �দৱী ধম� �সাৰ কৰা। �ামা অনসুিৰ �তামােলাক স�ানসকল িন�য়
সহায়ক হ'বা। ক� পূেব� িয ভূিমকা পালন কিৰিছলা �সয়া িন�য় পালন কিৰবা। �তামােলােক �দিখবৈল পাইছা �য
�েত�েকই িনজৰ উ�ম, মধ�ম, কিন� ভূিমকা পালন কিৰ আেছ। সকেলাতৈক উ�ম ভূিমকা �তওঁেলােক পালন কিৰ
আেছ, িযেয় উ�ম কিৰ �তােল। �সেয়েহ সকেলােক িপতাৰ পিৰচয় িদব লােগ আৰু আিদ, মধ�, অ�ৰ ৰহস� বজুাব লােগ।
ঋিষ মিুন আিদেয় “নাজােনা নাজােনা” বিুল �ক গ'ল। আেকৗ সব�ব�ািপ বিুল �ক িদেয়, আন এেকা নাজােন। �ামা অনসুিৰ
আ�াৰ বিু�ও তেমা�ধান �হ যায়। শৰীৰৰ বিু� বিুল �কাৱা নহ'ব। আ�ােত মন-বিু� আেছ। এয়া ভালৈক বিুজ পুনৰ
স�ানসকেল িচ�ন কিৰব লােগ। তাৰপাছত বজুাব লােগ। �তওঁেলােক শা� আিদ �নাবৈল িকমান �দাকান খুিল বিহ
আেছ। �তামােলাকেৰা �দাকান আেছ। ডাঙৰ ডাঙৰ চহৰত ডাঙৰ �দাকান লােগ। িযসকল স�ান তী� হয়, �তওঁেলাকৰ
ওচৰত স�দ ব�ত থােক। ইমান স�দ নাথািকেল আনক িদবও �নাৱােৰ! ধাৰণা �মানসুিৰ হয়। স�ানসকেল ভালৈক
ধাৰণা কিৰব লােগ যােত আনেকা বজুাব পােৰ। �কােনা ডাঙৰ কথা নহয়, �চেক�ৰ কথা - িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ
ল’ব লােগ। �তামােলাক আ�াসকেল িপতাক জািনছা �সইবােব �বহদৰ মািলক �হ গ'লা। মািলেকা �মানসুিৰ হয়। ৰজাও
মািলক �তেনৈক �জােয়া ক’ব আিমও মািলক। ইয়ােতা সকেলােৱ কয় - আমাৰ ভাৰত। �তামােলােকও �কাৱা �মত



অনসুিৰ আিম িনজৰ �গ� �াপনা কিৰ আেছাঁ, আেকৗ �গ�েতা ৰাজধানী হ’ব। অেনক �কাৰৰ পদবী আেছ। পুৰষুাথ� উ�
পদ পাবৈল কৰা উিচত। িপতাই কয় - িযমান এিতয়া পুৰষুাথ� কিৰ পদ পাবা, �সয়াই ক�-ক�া�ৰৰ কাৰেণ হ’ব।
পৰী�াত �কােনাবাই কম ন�ৰ পােল �তিতয়া হাট� েফেলা �হ যায়। এয়া �বহদৰ কথা। পূৰা পুৰষুাথ� নকিৰেল �তিতয়া
অ�েৰা দিহব, শাি� খাব লািগব। �সই সময়ত িক কিৰব পািৰবা। এেকা কিৰব �নাৱািৰবা। আ�াই িক কিৰব!
�তওঁেলােকেতা জীৱঘাত কেৰ, ডুিব মেৰ। ইয়াত ঘাত কৰা আিদৰ কথা নাই। আ�াৰেতা ঘাত নহয়, �সয়ােতা
অিবনাশী। বাকী �দহৰ ঘাত হয়, যাৰ �াৰা �তামােলােক ভূিমকা পালন কৰা। এিতয়া �তামােলােক পুৰষুাথ� কৰা, এই
পুৰিণ �জাতা খুিল (শৰীৰ এিৰ) মই নতুন �দৱী �জাতা (শৰীৰ) ল’ম। এেনৈক �কােন কয়? আ�াই। �যেনৈক স�ােন কয় -
আমাক নতুন কােপাৰ িদয়া। আমাক আ�াসকলেকা নতুন কােপাৰৰ �েয়াজন। িপতাই কয় - �তামােলাক আ�াসকল
নতুন হ’�ল �তিতয়া শৰীেৰা নতুন লািগব �তিতয়ােহ �শাভা পাব। আ�া পিৱ� �হাৱাৰ লেগ লেগ 5 ত�ও নতুন �হ যায়।
5 ত�েৰ শৰীৰ গঠন হয়। �যিতয়া আ�া সেতা�ধান হয় �তিতয়া শৰীেৰা সেতা�ধান হয়। আ�া তেমা�ধান হ'�ল
শৰীেৰা তেমা�ধান হয়। এিতয়া �গােটই সৃি�ৰ পুতলােবাৰ তেমা�ধান, িদেন-�িতিদেন সৃি� পুৰিণ �হ যায়, অধঃপতন �হ
যায়। নতুনৰ পৰা পুৰিণ সকেলা ব�েৱই হয়। পুৰিণ �হ �শষত নাশ �হ যায়, এইেটােতা �গােটই জগতেৰ ��। নতুন
সৃি�ক সত�যুগ, পুৰিণক কিলযুগ বিুল �কাৱা হয়। বাকী এই সংগমযুগক �কােনও নাজােন। �তামােলােকেহ জানা এই
পুৰিণ সৃি�ৰ এিতয়া পিৰৱত� ন হ’ব।

এিতয়া �বহদৰ িপতা িযজন িপতা, িশ�ক, �ৰু হয় �তওঁৰ আেদশ �হেছ - পিৱ� �হাৱা। কাম িয মহাশ� হয়, তাৰ
ওপৰত জয়ী �হ জগতিজৎ �হাৱা। জগতিজৎ অথ�াৎ িব�ু বংশী �হাৱা। কথা এেকটাই। এই শ�েবাৰৰ অথ� �তামােলােক
জানা। স�ানসকেল জােন �য আমাক পঢ়াওঁতা �হেছ িপতা। �থমেত এইেটা দঢ়ৃ িন�য় �হাৱা উিচত। স�ান ডাঙৰ হ'�ল
�তিতয়া িপতাক �ৰণ কিৰবলগীয়া হয়। আেকৗ তাৰপাছত িশ�কক, �ৰকু �ৰণ কিৰবলগীয়া হয়। িভ� িভ� সময়ত
িতিনওজনেক �ৰণ কিৰবলগীয়া হয়। ইয়াত �তামােলােক িতিনওজনেক এেকলেগ �ৰণ কিৰবৈল সময় �পাৱা। িপতা,
িশ�ক, �ৰু এেকজেনই। �তওঁেলােকেতা বান��ৰ অথ�ও বিুজ নাপায়। বান��ত যাব লািগব কাৰেণ বিুজ লয় �য �ৰৰু
শৰণাপ� �হাৱা উিচত। 60 বছৰ পাছত �ৰৰু শৰণাপ� হয়। এইেটা িনয়ম এিতয়ােহ ওলাইেছ। িপতাই কয় - এওঁৰ ব�ত
জ�ৰ অি�মত বান�� অৱ�াত মই এওঁৰ সৎ�ৰু হওঁ। বাবােয়া কয় 60 বছৰ পাছত সৎ�ৰৰু শৰণাপ� হ’�লাঁ �যিতয়া
িনবাণ�ধামৈল �যাৱাৰ সময় হয়। িপতা আেহই সকেলােক িনব�াণধামৈল �ল যাবৰ কাৰেণ। মিু�ধামৈল �গ পুনৰ ভূিমকা
পালন কিৰবৈল আিহব লােগ। বান�� অৱ�ােতা ব�তেৰ হয়, তাৰপাছত �ৰৰু শৰণাপ� হয়। আিজকািলেতা সৰু
ল’ৰা-�ছাৱালীেকা �ৰৰু শৰণাপ� কৰাই িদেয় আেকৗ �ৰেুৱ দি�ণাও পাই যায়। �ী�ানসকেল �ী�ান ধম�ত দীি�ত
কৰাবৈল �কালাত তুিল িদেয়। িক� �তওঁেলাক �কােনা িনব�াণধামৈল নাযায়। এই সকেলা ৰহস� িপতাই বজুায়, ঈ�ৰৰ
অ�েতা ঈ�েৰই �নাব। আৰ�িণেৰ পৰা �নাই আিহেছ। িনজৰ অ�ও �নায় আৰু সৃি�ৰ �ােনা িদেয়। ঈ�ৰ িনেজই
আিহ সনাতন �দৱী-�দৱতা অথ�াৎ �গ�ৰ �াপনা কেৰ, ইয়াৰ নাম ভাৰত বিুলেয়ই �চিলত �হ আিহেছ। ‘গীতা’ত �কৱল
�কৃ�ৰ নাম িদ িকমান �খিলেমিল কিৰ িদেল। এয়াও �ামা, জয় আৰু পৰাজয়ৰ �খল। ইয়াত জয়-পৰাজয় �কেনৈক হয়,
এই কথা িপতাৰ বািহেৰ আন �কােনও �নাব �নাৱােৰ। এই ল�ী-নাৰায়েণও নাজােন �য আিম পুনৰ পৰািজত হ’ব
লািগব। এয়া �কৱল �তামােলাক �া�ণসকেলেহ জানা। শ�ূসকেলও নাজােন। িপতাইেহ আিহ �তামােলাকক �া�ণৰ পৰা
�দৱতা কিৰ �তােল। “আিমেয়ই �সয়া”ৰ অথ� এেকবােৰ �বেলগ। ‘ওঁ� ’ৰ অথ� �বেলগ। মনষু�ই অথ� নজনাৈকেয় িয আেহ
�ক িদেয়। এিতয়া �তামােলােক জানা �য �কেনৈক অৱনিমত �হ আিহেলাঁ আৰু পুনৰ �কেনৈক আেৰাহণ কিৰম। এই �ােনা
এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল �পাৱা। �ামা অনসুিৰ পুনৰ ক�ৰ পাছত িপতা আিহ �নাব। িযসকল ধম� �িত�াপক
আেছ, �তওঁেলাক আিহ িনজৰ ধম� �িত�া কিৰব। পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ বিুল �কাৱা নহ’ব। �মা�েয় সময় অনসুিৰ
আিহ িনজৰ িনজৰ ধম� �িত�া কেৰ। এয়া এজন িপতাইেহ বজুায়, মই �কেনৈক �া�ণ হওঁ তাৰপাছত সূয�বংশী, চ�বংশী
�ল �িত�া কেৰাঁ? এিতয়া �তামােলাক �হছা �ান সূয�বংশী িযসকল আেকৗ িব�ুবংশী �হাৱাৈগ। শ�েবাৰ ব�ত
সাৱধােনেৰ িলিখব লােগ, যােত �কােনা ভুল নহয়।

�তামােলােক জানা �য এই �ানৰ এ� এ� মহাবাক� �হেছ ৰ�, হীৰা। স�ানসকলৰ বজুাবৈল ব�ত পিৰ��তাৰ
�েয়াজন। �কােনা শ� ভুলৈক উ�ািৰত হ’�ল তৎ�ণাৎ �� কিৰ বজুাব লােগ। সকেলাতৈক ডাঙৰ ভুল �হেছ িপতাক
পাহিৰ �যাৱােতা। িপতাৰ আেদশ �হেছ মােমক� (�কৱল �মাক) �ৰণ কৰা। এইেটা পাহিৰব নালােগ। িপতাই কয় -
�তামােলাক �মাৰ ব�ত পুৰণা ��িমকা। �তামােলাক সকেলা ��িমকাৰ এজেনই ��িমক। �তওঁেলাকেতা এজেন আনজনৰ
�চেহৰাৰ ওপৰত ��িমক-��িমকা হয়। ইয়াতেতা এজেনই ��িমক। �তওঁ এজেন িকমান ��িমকাক �ৰণ কিৰব। অেনেক



এজনক �ৰণ কৰােতা সহজ, এজেন �কেনৈক অেনকক �ৰণ কিৰব! বাবাক কয় - বাবা মই �তামাক �ৰণ কেৰাঁ।
আপুিন �মাক �ৰণ কেৰেন? �হৰ’ �ৰণ �তামােলােক কিৰব লােগ, পিততৰ পৰা পাৱন হ’বৈল। মই জােনা পিতত হওঁ,
�য �ৰণ কিৰম। �তামােলাকৰ কাম �হেছ �ৰণ কৰা িকয়েনা পাৱন হ’ব লােগ। িযেয় িযমান �ৰণ কেৰ আৰু ভাল
ৰীিতেৰ �সৱা কেৰ, �তওঁৰেহ ধাৰণা হয়। �ৃিতৰ যা�া ব�ত ক�ন, ইয়ােতই যু� চেল। বাকী এেন�ৱা নহয় �য
�তামােলােক 84 জ�ৰ চ� পাহিৰ যাবা। এই কাণ �সাণৰ পা�ৰ দেৰ �হাৱা উিচত। িযমােন �তামােলােক �ৰণ কিৰবা
িসমােন ধাৰণা ভাল হ’ব, �ৃিতত শি� থািকব �সেয়েহ �কাৱাও হয় �ৃিতৰ ধাৰ থািকব লােগ। �ানৰ �াৰা উপাজ� ন হয়।
�ৃিতৰ �াৰােহ �মানসুােৰ সব�শি� �পাৱা যায়। তেৰাৱালেতা �মানসুােৰ ধাৰৰ পাথ�ক� থােক। �সয়া �হেছ �লূ কথা।
মলূ কথা এজন িপতাইেহ কয় – ‘অ�’ক (িপতাক) �ৰণ কৰা। সৃি�ৰ িবনাশৰ কাৰেণ এই একমা� পাৰমানিৱক �বামাই
থািকব আৰু আন এেকা নাথােক, ইয়াত �কােনা �সন�ও নালােগ, �কে�ইেনা নালােগ। আিজকািলেতা এেন�ৱা �তয়াৰ
কিৰেছ �য তাত বিহ বিহেয়ই �বামা িনে�প কিৰব। �তামােলােক ইয়াত বিহ বিহেয় ৰাজ� �লাৱা, �তওঁেলােক তাত বিহ
সকেলােৰ িবনাশ কিৰ িদব। �তামােলাকৰ �ান আৰু �যাগ, �তওঁেলাকৰ মতুৃ�ৰ সাম�ী সমান �হ যায়। এয়াও �হেছ �খল।
সকেলা ভাৱৰীয়া নহয় জােনা। ভি�মাগ� পূৰা হ’ল, িপতােহ আিহ িনজৰ আৰু ৰচনাৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ পিৰচয় িদেয়।
এিতয়া িপতাই কয় ব�থ� কথা �তামােলােক ন�ুিনবা �সেয়েহ “ব�থ� ন�ুিনবা....” ইয়াৰ িচ� �তয়াৰ কৰা �হেছ। আগেত
বা�ৰৰ �তয়াৰ কৰা �হিছল, এিতয়া মনষু�ৰ �তয়াৰ কেৰ িকয়েনা �চেহৰা মনষু�ৰ িক� চিৰ� বা�ৰ সদশৃ, �সেয়েহ
তুলনা কৰা হয়। �তামােলাক এিতয়া কাৰ �সনা? িশৱবাবাৰ। বা�ৰৰ পৰা �তামােলাকক মি�ৰৰ �যাগ� কিৰ আেছ।
ক'ৰ কথা ক’ত �ল �গেছ। বা�েৰ �কােনা �সতু আিদ বাি�ব পােৰ জােনা? এই সকেলােবাৰ �হেছ মখুৰ কথা। যিদ
�কিতয়াবা �কােনাবাই �সােধ �য আেপানােলােক শা� মােনেন? �কাৱা বাঃ! এেন�ৱা �কান হ’ব পােৰ িযেয় শা�ক
নামািনব। আিম সকেলাতৈক �বিছৈক মােনা। আেপানােলােকও ইমান নপেঢ় িযমান আিম পেঢ়াঁ। আধাক�ই আিম
পিঢ়েছাঁ। �গ�ত শা�, ভি�ৰ �কােনা সাম�ী নাথােক। িপতাই িকমান সহজৈক বজুায়। তাৰপাছেতা আনক িনজৰ সমান
কিৰ তুিলব �নাৱােৰ। স�ানসকেল ব�নৰ কাৰেণ ক’�তা ওলাব �নাৱােৰ। ইয়ােকা �ামা বিুলেয়ই �কাৱা হ’ব। িপতাই
কয় এস�াহ বা 15 িদন পাঠ��ম কিৰ তাৰপাছত িনজৰ সমান কিৰ �তালাত লািগ �যাৱা উিচত। য’ত ডাঙৰ ডাঙৰ
চহৰ আেছ, ৰাজধানীত �বিৰ ধিৰব লােগ �তিতয়ােহ তাৰপৰা আৱাজ ওলাব (�ভাৱ িব�াৰ হ’ব)। ডাঙৰ ব�ি�
অিবহেন আৱাজ ওলাব �নাৱােৰ। মজবতু আৱৰণৰ সৃি� কৰা �তিতয়া ব�ত আিহব। িপতাৰ িনেদ�শনা �নােপাৱা জােনা।
ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-**

(1) �ান আৰু �যােগেৰ িনজৰ বিু� পিৰেশািধত কিৰব লােগ। িপতাক পাহিৰ �যাৱাৰ ভুল �কিতয়াও কিৰব নালােগ।
��িমকা �হ ��িমকক �ৰণ কিৰব লােগ।

(2) ব�নম�ু �হ িনজৰ সমানৈক গিঢ় �তালাৰ �সৱা কিৰব লােগ। উ� পদ �পাৱাৰ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। পুৰষুাথ�ত
�কিতয়াও অ�ৰ দখুী কিৰব নালােগ।
বৰদান: এক িমিনটৰ একা� ি�িতেৰ শি�শালী অনভুৱ কেৰাঁতা আৰু কৰাওঁতা একা�বাসী �হাৱা

একা�বাসী �হাৱা অথ�াৎ িয �কােনা এক শি�শালী ি�িতত ি�ত �হাৱা। লািগেল বীজৰপূ ি�িতত ি�ত �হ
�যাৱা, নতুবা ‘লাইট-মাইট হাউচ’ৰ ি�িতত ি�ত �হ িব�ক ‘লাইট-মাইট’ িদয়া, নতুবা ফিৰ�ােবাধৰ
ি�িতেৰ আনক অব�� ি�িতৰ অনভুৱ কেৰাৱা। এক �চেক� বা এক িমিনেটা যিদ এইেটা ি�িতত একা�
�হ ি�ত �হ �যাৱা �তে� িনজক আৰু অন� আ�াসকলক ব�ত উপকৃত কিৰব পািৰবা। �কৱল ইয়াৰ
অভ�াসৰ �েয়াজন।

��াগান: ��াচাৰী �তওঁ যাৰ �িতেটা সংক�, �িতষাৰ বচনত পিৱ�তাৰ �ক�ন সমািহত �হ থােক।
!! ওঁ� শাি� !!

পেৰাপকাৰৰ ভাৱনােৰ স�� �হ অপকাৰীেৰা উপকাৰ কিৰবৈল আিজৰ অব�� সংেকত:



িপতা ��াই স�ানসকলক মািলক কিৰ তুিলেল আৰু িনজক �সৱাধাৰীৰ ৰপূত ৰািখেল। মািলকেবাধৰ মােনা িদেল-
স�েমা িদেল, নােমা িদেল। গিতেক �যেনৈক িপতাই নাম, মান, স�ম সকেলা ত�াগ কিৰেল, পেৰাপকাৰ কিৰেল,
স�ানসকলৰ সুখেত িনজৰ সুখ বিুল ভািবেল – স�ানসকলৰ িব�ৃিতৰ কাৰেণ �হাৱা দখুৰ অনভুৱক িনজৰ দখু বিুল
ভািবেল �তেনৈক িপতাক অনসুৰণ কিৰ পেৰাপকাৰৰ ভাৱনােৰ স�� �হাৱা �তিতয়া িব� কল�াণৰ কায� স�� হ’ব।


