
27-10-2024 �াতঃমৰুলুী ওঁ� শাি� “অব�� বাপদাদা” 08-10-2002

“*“আি�ক ��হৰ মিূত� �হ এেকলেগ িশ�া আৰু সহেযাগ িদয়া”*”

(িবেশষ মধুবন িনবাসী ভাতৃ-ভ�ীসকলৰ �সেত সা�াৎ)

আিজ ��হৰ সাগৰ বাপদাদাই িনজৰ মা�ৰ �ান সাগৰ স�ানসকলক সা�াৎ কিৰ আেছহঁক। এই পৰমা� ��হ �হেছ
স�ানসকলৰ �িতপালনৰ আধাৰ। �যেনৈক পৰমা� ��হ �া�ণ জীৱনৰ আধাৰ, �তেনৈকেয় �া�ণ সংগঠনৰ আধাৰ
�হেছ আি�ক ��হ। িয আি�ক ��হ �তামােলাক স�ানসকেলেহ অনভুৱ কিৰব পাৰা। বত� মান িব�ৰ আ�াসকল এই
সচঁা, িনঃ�াথ� আি�ক-পৰমা� ��হৰ তৃ�াতুৰ। এেন�ৱা সচঁা ��হ �তামােলাক �া�ণ আ�াসকলৰ বািহেৰ আন কােৰা
�া� হ’ব �নাৱােৰ। তৃ�াতুৰ আ�াসকলৰ তৃ�া িনবাৰণ কেৰাঁতা িনজক সকেলা সময়ত পৰমা� ��হ বা আি�ক ��হত
সমািহত �হ থকা অনভুৱ কৰােন? ��হৰ দাতা তথা �দৱতা সদায় �হ আছােন? চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত আি�ক ��হৰ বিৃ�, দিৃ�,
বাণী, স��-স�ক� অথ�াৎ কম� অনভুৱ কৰােন? �যেন�ৱাই আ�া নহওঁক িক� �তামােলাক �া�ণৰ �ভাৱিস� বিৃ�,
�া�ণ �ভাৱ গঠন �হ �গেছেন? গঠন কিৰবলগীয়া হয় �ন গঠন �হ গ’ল? িপতাক অনসুৰণ কৰা, মাতাক অনসুৰণ কৰা।
িনজৰ �া�ণ জ�ৰ আিদৰ সময়ক �ৃিতৈল আনা। িভ� িভ� �ভাৱৰসকল িপতাৰ �হ গ’ল। ��হৰ সাগৰ িপতাই
একমা� ��হৰ সাগৰৰ �ৰপূৰ অনািদ �ভােৱেৰ িনজৰ কিৰ ল’�ল নহয়! যিদ �তামােলাক সকেলােৰ িভ� িভ� �ভাৱ
ল�� কিৰেলেহঁেতন �তে� িনজৰ কিৰ ল’ব পািৰেলেহঁেতন জােনা? গিতেক িনজেক �সাধা, �মাৰ �ভাৱিস� �ভাৱ িক?
কােৰাবাৰ দবু�ল �ভাৱ; বা�ৱত �া�ণ জীৱনৰ �ভাৱিস� �ভাৱ �হেছ মা�ৰ ��মৰ সাগৰ। িযেহতু জগতৰ �লােকও
কয় �য ��েহ পাথৰেকা পানী কেৰ, �তে� আি�ক ��হ, পৰমা� ��হ �ল উ� িদওঁতাসকেল, িভ� িভ� �ভাৱ পিৰৱত� ন
কিৰব �নাৱাৰা জােনা? কিৰব পাৰা �ন �নাৱাৰা? িপছত বহাসকেল �কাৱা? িযসকেল ভাবা �য কিৰব পাৰা �তওঁেলােক
হাত দাঙা। দীঘলৈক দাঙা, চু�ৈক নহয়। (সকেলােৱ হাত দািঙেল) বাৰু অিভন�ন! আেকৗ পিৰি�িত আেহ।
পিৰি�িতেতা আিহবই। এয়ােতা �া�ণ জীৱনৰ ৰা�াৰ দাঁিতকাষৰীয়া দশৃ�। আৰু দাঁিতকাষৰীয়া দশৃ� �কিতয়াও
এেকধৰণৰ নহয়। িকছুমান সু�েৰা হয়, িকছুমান �লেতৰাও হয়। িক� পাৰৈহ �যাৱােটা বাটৰৱুাৰ কাম, কাষৰীয়া দশৃ�
সলিন কৰাৰ কথা নহয়। �তে� বাপদাদাই িক িবচােৰ! সকেলা জনাতেতা বিু�মান �হ গ’লা নহয়।

আিজ মধুবন িনবাসীসকেল িবেশষ সুেযাগ পাইছা। �সাণালী সুেযাগ হয় নহয়। বাৰ।ু এই �সাণালী সুেযাগৰ �িতদান িক?
বৰ উৎসাহ-উ�ীপনােৰ সুেযাগ �লছা। এেনেয়েতা তলত বহাসকেলা মধুবন িনবাসী (মধুবন িনবাসী ভাই-ভনীসকলৰ
উপিৰও অন� সকেলােৱ পা�ৱ ভৱনত মৰুলুী �িন আেছ) িক� আিজ �কৱল দল িহচােপ সা�াৎ কৰাৰ সুেযাগ আেছ।
�যিতয়া ইমানেবাৰ এেকলেগ থােক �তিতয়া �তামােলাকক ব�ত দৈূৰৰ �যন লােগ। �সই কাৰেণই সৰু সৰু দল বেনাৱা
�হেছ। বাকী হওঁেত সকেলা মধুবন িনবাসী। িযেহতু �সৱােক�ত থকাসকলেৰা �ায়ী �কনা মধুবেনই হয় নহয়, গিতেক
�া�ণ অথ�াৎ �ায়ী �কনা মধুবন। ঘৰ মধুবন বাকী �সৱা�ান। গিতেক তলত বহাসকেল এেনৈক নাভািববা �য আিজ
আমাক মধুবন িনবাসীৰ মাজৰ পৰা উিলয়াই িদেল। নহয়, �তামােলাক সকেলা মধুবন িনবাসী। �কৱল �তামােলাকক
স�খুৰ পৰা বাপদাদাই চাবৈল িবচােৰ। সৰু দল হ’�ল চাব পােৰ। এিতয়া �চাৱা, িপছত বিহ চাই থকাসকেলা ইমান
��ৈক দিৃ�েগাচৰ �হাৱা নাই, এই ওচৰত থকাসকল ��ৈক দিৃ�েগাচৰ �হেছ। িক� িপছত বহাসকল অ�ৰৰ পৰা দৈূৰত
নাই। তলত বহাসকেলা অ�ৰৰ পৰা দৈূৰত নাই। গিতেক বাপদাদাই এইেটােৱ িবচােৰ �য সময় অনসুিৰ ��হ আৰু িবিধৰ
স�লন ৰািখবলগীয়া হয়, িক� িবিধ আৰু ��হৰ স�লন এেন�ৱা হওঁক যােত �সয়া িবিধ �যন নালােগ। িবিধেতা ��হৰ
অনভুৱ হওঁক। �যেনৈক সাকাৰ �ৰপূত িপতাক �দিখলা। িবিধৰ লগেত ��হ ইমান িদেল �য �েত�কৰ মেুখেৰ এয়াই
ওলাইিছল �য বাবাৰ �মাৈল ��হ আেছ। �মাৰ বাবা। িবিধ িন�য় পালন কৰা িক� িবিধৰ লগেত ��েহা িদয়া। �কৱল
িবিধ নহয়। �কৱল িবিধেৰ �কােনা �কােনা ���ত আ�াসকল দবু�ল �হাৱাৰ কাৰেণ িনৰাশ �হ যায়। �যিতয়া �য়ং
আি�ক ��হৰ মিূত� হ’বা �তিতয়া আনেকা ��হৰ, (আি�ক ��হ, অন� ��হ নহয়) আি�ক ��হ অথ�াৎ সকেলা সমস�া
সমাধান কৰাত সহেযাগী �হাৱা। �কৱল িশ�া িদয়ােটা নহয়, িশ�া আৰু সহেযাগ এেকলেগ িদয়া – এয়া হ’ল ��হৰ মিূত� �হাৱা। গিতেক
আিজ বাপদাদাই িবেশষৈক �েত�ক �া�ণ আ�াক, �দশেৰ হওঁক বা িবেদশেৰ হওঁক চািৰওফালৰ সকেলা স�ানক
এইেটােৱ িবেশষ মেনােযাগ আকষ�ণ কৰাইেছ �য আি�ক ��হৰ মিূত� �হাৱা। অন� আ�াসকলৰ আি�ক ��হৰ তৃ�া িনবাৰণ



কেৰাঁতা দাতা-�দৱতা �হাৱা। �ক আেছ নহয়! বাৰ।ু

(আেকৗ বাপদাদাই মধুবন িনবাসীৰ �সেত বাত� ালাপ কিৰেল আৰু সকেলােক দিৃ� িদ দিৃ�েৰ ভৰপূৰ কিৰেল)

হি�তাল, আবু িনবাসী তথা দলসমহূৰ �সেত অব�� বাপদাদাৰ সা�াৎকাৰ:-

সকেলােৱ িনজক �সৗভাগ�শালী বিুল ভাবােন? �গােটই িব�ত সকেলাতৈক উ� ভাগ� কাৰ? �েত�েক িক ভাবা �য
সকেলাতৈক উ� ভাগ� �মাৰ! �েত�েক এেনৈক ভাবােন? িযেহতু �সৗভাগ�শালী �হাৱা �তে� আনি�ত �হ থাকােন? সদায়
আনি�ত �হ থাকােন? �কিতয়াবা �কিতয়াবােতা �নােহাৱা নহয়? িযেহতু বাপদাদাই ভাগ�ৰ তৰা িজিলকাই িদেল �তে�
িজিলিক থকা তৰা �দিখ আনি�ত �হ থাকােন? অ�ৰত সদায় আন�ৰ বাদ� বােজেন? বােজেন? অ�েৰ �কানেটা গীত
গায়? “বাঃ! �মাৰ ��� ভাগ�” – এইেটা গীত �গাৱােন? �গােটই ক� �তামােলাকৰ ভাগ�ৰ গায়ন �হ থােক। আধাক�
ভাগ�ৰ �াল� �ভাগ কৰা আৰু আধাক� �তামােলাকৰ ভাগ�ৰ গায়ন অেনক আ�াই কিৰ থােক। সকেলাতৈক িবেশষ
কথা হ’ল �য �গােটই িব�ত িপতাৰ �কান পচ� হ’ল? �তামােলাকক পচ� কিৰেল নহয়! িকমান আ�া আেছ িক�
�তামােলাকেকই পচ� কিৰেল। যাক ভগৱােন পচ� কিৰ ল’�ল, তাতৈক মহান িক হ’ব! �সেয়েহ িপতাৰ লগেত িনজৰ
ভাগ�ও �ৃিতত ৰািখবা। ভগৱান আৰু ভাগ�। �গােটই ক�ত এেন�ৱা �কােনা আ�া আেছেন যাক িনেতৗ ��হ সিহত
�ৰণ কেৰ, �ভু ��হ পায়। িনেতৗ ��হ সিহত �ৰণ কেৰ নহয়। সকেলাতৈক �বিছ মৰমৰ �কান? �তামােলােকই মৰমৰ
�হাৱা নহয়। গিতেক সদায় িনজৰ ভাগ�ক �ৰণ কিৰেল ব�থ� কথা আঁতিৰ যাব। আঁতৰাবলগীয়া নহয়, সহেজ আঁতিৰ
যাব।

এিতয়া বত� মান সময় অনসুিৰ সংগমযুগৰ সময়ৰ মহ� বিুজ �িতেটা �চেক� িনজৰ ��� �াল� গিঢ় থাকা। এটা
�চেকে�া যােত ব�থ�ত নাযায় িকয়েনা এ� এ� �চেক�ৰ ব�ত �বিছ মহ� আেছ। �চেক� নাযায় িক� ব�ত সময় যায়
আৰু এই সময় পুনৰাই �পাৱা নাযায়। সময়ৰ পিৰচয় ভালৈক আেছ নহয়। �ৃিতত থােকেন? �চাৱা, আিজ �তামােলাক
সকেলােৱ িবেশষ সময় পালা নহয়। যিদ এেকলেগ আহা �তে� �দখাও �পাৱা নাযায়। এিতয়া �দিখেতা আেছাঁ �কান �কান
আেছ। সকেলা িবেশষ আ�া �হাৱা। �কৱল িনজৰ িবেশষ�ক জািন িবেশষ�ক কায�ত �েয়াগ কৰা। �ামা অনসুিৰ
�েত�ক �া�ণ আ�াই িকবা নহয় িকবা িবেশষ� �া� কিৰেছ। এেন�ৱা �কােনা নাই যাৰ �কােনা িবেশষ� নাই। গিতেক
িনজৰ িবেশষ�ক সদায় �ৃিতত ৰাখা আৰু �সয়া �সৱাত �েয়াগ কৰা। �েত�কেৰ িবেশষ�, উৰ� কলাৰ ব�ত তী� িবিধ
�হ যাব। �সৱাত �েয়াগ কৰা, অিভমানত নািহবা িকয়েনা সংগমত সকেলা িবেশষ� �ামা অনসুিৰ পৰমা� দান।
পৰমা� দানত অিভমান নােহ। �যেনৈক �সাদক �কােনও িনজৰ বিুল নকয় �য �মাৰ �সাদ, �ভু �সাদ বিুল কয়। এই
িবেশষ�সমেূহা �ভু �সাদ। �সাদ �কৱল িনজৰ �িত ব�ৱহাৰ কৰা নহয়, িবলাই িদয়া হয়। িবেলাৱা, মহাদানী �হাৱা,
বৰদানীও �হাৱা। পা�েৱা বৰদানী, মহাদানী হয়, শি�সকেলা মহাদানী �হাৱােন? এক দইু ঘ�াৰ মহাদানী নহয়, �খালা
ভা�াৰ, �সইবােব িপতাক �ভালা ভা�াৰী বিুল কয়, �খালা ভা�াৰ হয় নহয়। আ�াসকলক অ�িল িদ �যাৱা, িভখাৰীৰ
িকমান দীঘল শাৰী। আৰু �তামােলাকৰ ওচৰত িকমান ভৰপূৰ ভা�াৰ আেছ? অ�য় ভা�াৰ, কম �হ যাওঁতা হয় জােনা?
িবেলাৱাত িমতব�য়ীেতা �নােহাৱা? এই ���ত িবশাল অ�েৰেৰ িবেলাৱা। ব�থ�ত খৰচ কৰাত িমতব�য়ী �হাৱা িক�
িবেলাৱাত �খালা অ�েৰেৰ িবেলাৱা।

সকেলা আনি�ত �হাৱােন? �কিতয়াবা �কিতয়াবা অলপ অলপ হয়। �কিতয়াবা মানিসক অৱ�া �বয়া, �কিতয়াবা
মানিসক অৱ�া ব�ত আন�মখুৰ এেন�ৱােতা নহয়। িপতাক অনসুৰণ কৰা, বাপদাদাৰ মানিসক অৱ�া �বয়া হয়
জােনা? �সেয়েহ িপতাক অনসুৰণ কিৰব লােগ নহয়। বাপদাদাৰ ওচৰত িবেশষ �া�ণ স�ানসকলৰ বােব �.িভ. আেছ,
তাত সকেলােৰ িভ� িভ� মানিসক অৱ�া �দখা যায়। চাবৈল িকমান মজা লােগ চাৈগ! সদায় মহাদানী �হাৱাসকলৰ
মানিসক অৱ�া সলিন নহয়। দাতা হয় নহয়, িদ �যাৱা। �দৱতা হওঁতা মােন িদ যাওঁতা। লওঁতা নহয় িদওঁতা। িকমান
বাৰ �দৱতা �হছা, অেনক বাৰ �হছা। গিতেক �দৱতা অথ�াৎ িদয়াৰ সং�াৰধাৰী। �কােনাবাই িযেয়ই িনিদয়ক িক�
�তামােলােক সুখৰ অ�িল, শাি�ৰ অ�িল, ��মৰ অ�িল িদয়া। জগতৰ �লাকৰ ওচৰত আেছই দখু অশাি� �তে� িক িদব
�সয়াই িদব নহয়। আৰু �তামােলাকৰ ওচৰত িক আেছ – সুখ-শাি�। সকেলা �ক আেছ নহয়! বাৰ!ু সা�াৎ কিৰলা,
এেনৈকেতা নাভাবা মইেতা পাছত আিহেছাঁ। িবেশষভােৱ আিহছা। মধুবনৰ ওচৰেতেতা আছা। মধুবনক ভালৈক �ঘিৰ
�পলাইছা।



হাি�তালৰসকেলও ভাল �সৱা কিৰ আেছ। শাি�বনেৰা ব�ত আেছ। দল �হ অহাসকল অিত মৰমৰ। অলপ আেছ
�সইবােব অিত মৰমৰ। িবেদশীসকলৰ অিবহেনও �শাভা নাপায়, �সইবােব �েত�ক দলত িনজৰ �শাভা বঢ়াবৈল আিহ
যায়।

�সৱাধাৰীসকলৰ �সেত অব�� বাপদাদাৰ সা�াৎকাৰ:-

সকেলা �সৱাৰ িনিম� িনজৰ ভাগ� গেঢ়াঁতা �হাৱা িকয়েনা এই য� �সৱাৰ পুণ� ব�ত �বিছ। শৰীেৰেৰ �সৱােতা কৰা
িক� মেনেৰও �সৱা কিৰ থাকা, �তিতয়া ��ত পুণ� �হ যায়। মনৰ �সৱা আৰু শৰীৰৰ �সৱা। িযেয়ই আেহ, �তওঁেলােক
�সৱাধাৰীসকেল �সৱােৰ গিঢ় �তালা পিৰেৱশ �দিখ িনজৰ লাভ �ল যায়। গিতেক িযমােনই আেহ �সৱাৰ সময়ত,
িসমানিখিন আ�াৰ পুণ� বা আশীব�াদ জমা �হ যায়। এেন�ৱা �সৱা কৰােন, শৰীেৰেৰও আৰু মেনেৰও। ��ত �সৱাধাৰী
�হাৱা �ন একক, �কান �হাৱা? ��ত। ��ত �সৱা কৰােন? �সৱাৰ �ত��ফেলা �া� �হ থােক। িযমান সময় থাকা,
অিতিৰ� আন� �পাৱা নহয়! গিতেক �ত��ফেলা �খাৱা, আশীব�ােদা জমা হয়, ভিৱষ�েতা গিঢ় উ�ল আৰু বত� মােনা
গিঢ় উ�ল। বাপদাদাও আনি�ত হয় �য স�ানসকেল ব�ত সহেজ িনজৰ ��� �াল� গিঢ় আেছ। ব� �সৱা, �সৱা আৰু
�সৱা। অন� �কােনা কথাত যাব নালােগ। �সৱা অথ�াৎ জমা কৰা। িযমােনই সময় �পাৱা �তিতয়া ��ত উপাজ� ন কৰা।
�ত��ফেলা, ভিৱষ�েতা। �সৱাৰ সুেযােগা �তামােলাক আ�াসকলৰ �া� হয়। �সৱাধাৰীসকলৈল বাপদাদাৰ িবেশষ ��হ
আেছ িকয়েনা বাপদাদাও িব�ৰ �সৱক। �তে� সমান �হ গ’লা নহয়! মন ব�� কিৰ ৰাখা �ন খালী কিৰ ৰাখা? মধুবন
অথ�াৎ �ৃিত আৰু �সৱা। চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত যােত মন �ৃিতত বা �সৱাত ব�� �হ থােক। সকেলা আনি�ত �হ থাকােন?
�কিতয়াবা �কিতয়াবা থােকাঁতােতা �নােহাৱা নহয়? সদায় আনি�ত �হ থােকাঁতা। �তামােলাকৰ আন� �দিখ অন�ও
আনি�ত �হ যায়। �সৱাধাৰীসকলেৰা পাল পেৰ, আনি�ত �হাৱা নহয়! িবেশষ পাল পালা নহয়? মধুবন িনবাসীৰ
িনিমে� �তামােলােকও �সাণালী সুেযাগ পাই গ’লা। �য়ং সদায় �মানত থািক উিৰ থাকা। �মান �কিতয়াও �নিৰবা,
লািগেল ঝাৰু মািৰ আছা িক� �মান িক? িব�ৰ সকেলা আ�াতৈক ��� আ�া। গিতেক িনজৰ আি�ক �মান �কােনা
কাম কেৰাঁেত পাহিৰব নালােগ। িনচা থােক নহয়,আি�ক িনচা। মই কাৰ �হ গেলাঁ! ভাগ� �ৃিতত থােক নহয়? পাহিৰেতা
�নােযাৱা? িযমান সময় �সৱাৰ কাৰেণ �পাৱা �সইিখিন সময় �িতেটা �চেক� সফল কৰা। ব�থ�ত যােত নাযায়, সাধাৰেণা
যােত নহয়। আি�ক িনচাত,আি�ক �াি�ত সময় পাৰ কৰা। এেন�ৱা ল�� ৰাখা নহয়। বাৰু ওঁ� শাি�।
বৰদান: ��হৰ উৰেণেৰ সদায় সমীপতাৰ অনভুৱ কেৰাঁতা ��হী মতূ� �হাৱা

সকেলা স�ানৰ মাজত বাপদাদাৰ ��হ সমািহত �হ আেছ, ��হৰ শি�েৰ সকেলা আগৈল উিৰ �গ আেছ।
��হৰ উৰেণ �দহ বা মেনেৰ, অ�েৰেৰ িপতাৰ সমীপত �ল আেহ। যিদও �ান, �যাগ, ধাৰণাত সকেলা
যথাশি� �ম ন�ৰৰ হয় িক� ��হত �েত�েকই �থম ন�ৰৰ। এই ��েহই �া�ণ জীৱন �দান কৰাৰ মলূ
আধাৰ। ��হৰ অথ� �হেছ সমীপত থকা, উ�ীণ� �হাৱা আৰু সকেলা পিৰি�িত ব�ত সহেজ অিত�ম কৰা।

��াগান: িনজৰ দিৃ�ত িপতাক সমািহত কিৰ �লাৱা �তিতয়া মায়াৰ দিৃ�ৰ পৰা হাত সািৰ যাবা।
!! ওঁ� শাি� !!

পুৰণা সং�াৰ পিৰৱত� ন কিৰ সং�াৰ িমলনৰ ৰাস কিৰবৈল আিজৰ অব�� সংেকত:

�া�ণ অথ�াৎ সকেলােৰ অ�েৰ পচ� কৰা �ভাৱ-সং�াৰধাৰী। গিৰ�সংখ�ক 95 শতাংশ অ�ৰ পচ�ৰ িন�য় �হাৱা।
অ�ৰ পচ�ৰ অথ�াৎ সকেলােৰ �সেত পাতল। �িতষাৰ বচন, কম� আৰু বিৃ�েৰ পাতল অনভুৱ হওঁক। �তামােলাকৰ কম�,
বিৃ�েয় �তওঁেলাকক পিৰৱত� ন কৰক, ইয়াৰ বােব সহন শি� ধাৰণ কৰা। �কােনাবা �যেন�ৱা সং�াৰেৰ বশীভূত, পৰৰ
বশীভূত নহওঁক, �সই আ�া�েকা সহেযাগ িদয়া। কােৰা হদৰ সং�ােৰ যােত �ভািৱত নকেৰ।


