
 
28-03-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলাক বহুত ভাগ্যৱান িকয়েনা �তামােলাকৰ িপতাৰ সৃ্মিতৰ বািহেৰ অন্য �কােনা িচন্তা নাই, এই িপতাৰেতা 
তথািপও বহুত �খয়াল চিল থােক” 

প্ৰশ্ন: িপতাৰ িযসকল সুসন্তান �তওঁেলাকৰ িচন িক হ’ব? 

উত্তৰ: �তওঁেলােক সকেলােৰ বিুদ্ধেযাগ এজন িপতাৰ �সেত সংেযাগ কৰাই থািকব, �সৱাধাৰী হ’ব। ভালৈক পিঢ় 
আনেকা পঢ়াব। িপতাৰ অন্তৰ আসনত অিধিষ্ঠত �হ থািকব। এেনকুৱা সুসন্তােন িপতা নাম উজ্জ্বল কেৰ। 
িযেয় িনেজ পূৰা নপেঢ় �তওঁ আনেকা নষ্ট কেৰ। এয়াও ড্ৰামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। 

গীত: �ল �লা দৱুােয় মা-বাপ কী… (মা-িপতাৰ আশীব�াদ �ল �লাৱা….) 
 

ওঁম্ শািন্ত। প্ৰিতখন ঘৰত মা-িপতা আৰ ু2-4টা সন্তান থােক আেকৗ আশীব�াদ আিদ িবচােৰ। �সয়ােতা হদৰ কথা। এয়া হদৰ 
বােব গায়ন কৰা �হেছ। �বহদৰ কথা �কােনও নাজােন। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য আিম �বহদৰ িপতাৰ 
পুত্ৰ আৰ ুপুত্ৰী। �সই মাতা-িপতা �হেছ হদৰ, হদৰ মাতা-িপতাৰ আশীব�াদ �ল �লাৱা। এয়া �হেছ �বহদৰ মাতা-িপতা। �সই 
হদৰ মাতা-িপতােয়া সন্তানসকলৰ প্ৰিতপালন কেৰ, তাৰ পাছত িশক্ষেক পঢ়ায়। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল জানা - 
এয়া �হেছ �বহদৰ মাতা-িপতা, �বহদৰ িশক্ষক, �বহদৰ সৎগুৰ,ু পৰম িপতা, পৰম িশক্ষক, পৰম গুৰ।ু সত্য কওঁতা, সত্য 
িশকাওঁতা। সন্তানসকলৰ মাজত ক্ৰমানসুিৰেতা থােকই নহয়। �লৗিকক ঘৰত 2-4টা সন্তান থািকেল িসহঁতক িকমান 
চম্ভািলবলগীয়া হয়। ইয়াত িকমান অেনক সন্তান আেছ, িকমান �সৱােকন্দ্ৰৰ পৰা সন্তানসকলৰ বাতিৰ আেহ - এইেটা 
সন্তান এেনকুৱা, এওঁ দষু্টািম কেৰ, এওঁ অিতষ্ঠ কেৰ, িবিঘিন আেন। িচন্তােতা এইজন িপতাৰ থািকব নহয়। প্ৰজািপতােতা 
এওঁ হয়। িকমান অেনক সন্তানৰ ধ্যান ৰািখব লােগ, �সইবােব িপতাই কয় - �তামােলাক সন্তানসকেল ভালৈক িপতাৰ 
সৃ্মিতত থািকব পাৰা। এওঁৰেতা হাজাৰটা িচন্তা থােক। �কৱল এটা িচন্তােতা নহয়। অন্য হাজাৰটা িচন্তা থােক। িকমান 
অেনক সন্তানক চম্ভািলবলগীয়া হয়। মায়াও ডাঙৰ শত্ৰু। মায়াই িকছুমানৰ ভালৈকেয় চাল এৰৱুাই িদেয়। কােৰাবাৰ 
নাকত, কােৰাবাৰ টিকিনত ধিৰ লয়। ইমানিবলাকৰ িচন্তােতা কিৰবলগীয়া হয়। তথািপও �বহদৰ িপতাৰ সৃ্মিতত থািকব 
লােগ। �তামােলাক �হছা �বহদৰ িপতাৰ সন্তান। এইেটা জানা �য মই িপতাৰ শ্ৰীমতত চিল িকয়েনা িপতাৰ পৰা পূৰা 
উত্তৰািধকাৰ �ল নলওঁ। সকেলােৱেতা এেকধৰেণ চিলব �নাৱােৰ িকয়েনা এয়া ৰাজ্য স্থাপনা �হ আেছ, আন কােৰা বিুদ্ধত 
উদয় হ’ব �নাৱােৰ। এয়া �হেছ অিত উচ্চ পঢ়া। বাদশ্বাহী পাই গ’�ল �তিতয়া গম �পাৱা নাযায় �য এই ৰাজ্য �কেনৈক 
স্থাপনা হ’ল। এই ৰাজ্য স্থাপনা �হাৱােতা অিত িবস্ময়কৰ। এিতয়া �তামােলাক অনভুৱী �হাৱা। আগেত এেৱাঁ জােনা 
জািনিছল �য �তওঁ িক আিছল, আেকৗ �কেনৈক 84 জন্ম ল’�ল। এিতয়া বিুজ পাইেছ, �তামােলােকও �কাৱা - বাবা আপুিন 
�সইজেনই হয়, এয়া অিতৈক বিুজবলগীয়া কথা। এই সময়েত িপতা আিহ সকেলা কথা বজুায়। এই সময়ত �কােনাবা 
িযমােনই লাখপিত, �কাটিপিত নহওঁক, িপতাই কয় - এই পইচা আিদ সকেলা মাটিত িমিল যাব। বাকী সময়েনা িকমান 
আেছ। জগতৰ বাতিৰ �তামােলােক �ৰিডঅ’ অথবা বাতিৰকাকতত পিঢ়বৈল �পাৱা - িক িক �হ আেছ। িদেন-প্ৰিতিদেন 
কািজয়া বহুত বািঢ় �গ আেছ। সূতা আউল লািগ �গেয় থােক। সকেলােৱ িনজৰ মাজত হাই-কািজয়া কিৰ মেৰ। এেনকুৱা 
প্ৰস্তুিত চিল আেছ, যাৰ পৰা বজুা যায় �য যুদ্ধ আৰম্ভ �হাৱাৰ পথত। জগতৰ �লােক নাজােন �য এয়া িক �হ আেছ, িক 
হ’বলগীয়া আেছ! �তামােলাকৰ মাজেতা বহুত কম সংখ্যকেহ আেছ িযেয় পূৰা ৰীিতেৰ বিুজ পায় আৰ ুআনিন্দত �হ 
থােক। এইখন জগতত আিম বাকী �কইটিমান িদনৰ বােব আেছাঁ। এিতয়া আিম কম�াতীত অৱস্থাত যাব লােগ। প্ৰেত্যেক 
িনজৰ বােব পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। �তামােলােকেতা িনজৰ বােব পুৰষুাথ� কৰা। িযেয় িযমান কিৰব িসমােন ফল পাব। 
িনজৰ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ আৰ ুআনেকা পুৰষুাথ� কৰাব লােগ। ৰাস্তা �দখুৱাব লােগ। এই পুৰিণ সৃিষ্ট এিতয়া নাশ �হ 
যাব। এিতয়া নতুন সৃিষ্ট স্থাপন কিৰবৈল িপতাৰ আগমন �হেছ, গিতেক এই িবনাশৰ পূেব�ই �তামােলােক নতুন সৃিষ্টৰ বােব 
পাঠ পিঢ় �লাৱা। ভগৱানবুাচ (ভগৱােন কয়) - মই �তামােলাকক ৰাজেযাগ িশকাওঁ। অিত িপ্ৰয় সন্তানসকল, �তামােলােক 
বহুত ভিক্ত কিৰছা। আধাকল্প �তামােলাক ৰাৱণৰাজ্যত আিছলা নহয়। এইেটাও �কােনও গম নাপায় �য ৰাম বিুল কাক 
�কাৱা হয়? ৰামৰাজ্যৰ স্থাপনা �কেনৈক হ’ল? এই সকেলােবাৰ কথা �তামােলাক ব্ৰাহ্মণসকেলেহ জানা। �তামােলাকৰ 
মাজেতা িকছুমান এেনকুৱা আেছ িযেয় এেকােৱ নাজােন। 

িপতাৰ ওচৰত সুসন্তান �সইসকল িযেয় সকেলােৰ বিুদ্ধেযাগ এজন িপতাৰ লগত সংেযাগ কেৰ। িযসকল �সৱাধাৰী, িযেয় 



যথা ৰীিতেৰ পেঢ় �তওঁেলাক িপতাৰ অন্তৰ আসনত অিধিষ্ঠত �হ থােক। িকছুমানেতা আেকৗ নালােয়েকা থােক, �সৱাৰ 
সলিন অিহত কেৰ। �তওঁেলােক আনৰ বিুদ্ধেযাগ িপতাৰ পৰা আঁতৰাই িদেয়। এয়াও ড্ৰামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। ড্ৰামা 
অনসুিৰ এয়া হ’বলগীয়াই আেছ। িযেয় পূৰা নপেঢ় �তওঁ িক কিৰব? আনেকা নষ্ট কিৰ িদব �সইকাৰেণ সন্তানসকলক 
বেুজাৱা হয়, িপতাক অনসুৰণ কৰা আৰ ু িযসকল �সৱাধাৰী সন্তান আেছ, িপতাৰ অন্তৰ আসনত অিধিষ্ঠত �হ আেছ 
�তওঁেলাকৰ সংগ �লাৱা। সুিধব পাৰা �য কাৰ সংগ লওঁ? িপতাই ততািলেক �ক িদব, এওঁৰ সংগ বহুত ভাল। বহুত আেছ 
িযেয় এেনকুৱা সংগ লয় �য ওেলাটা ৰং লািগ যায়। �গাৱাও হয় সৎ সংগই পাৰ কৰায়, কুসংগই ডুবায়। কুসংগত পিৰেল 
এেকবােৰ �শষ কিৰ িদব। ঘৰেতা দাস-দাসী লােগ। প্ৰজােকা চাকৰ আিদ সকেলা নালােগ জােনা। এয়া �গােটই ৰাজধানী 
স্থাপনা �হ আেছ, এই �ক্ষত্ৰত অিত িবশাল বিুদ্ধ লােগ �সইবােব �বহদৰ িপতাক পাইছা �যিতয়া শ্ৰীমত �ল �সই মেত চলা। 
নহ’�ল অকাৰণেত পদ ভ্ৰষ্ট �হ যাব। এয়া �হেছ পঢ়া। ইয়াত এিতয়া অনতু্তীণ� হ’�ল জন্ম-জন্মান্তৰ, কল্প-কল্পান্তৰ অনতু্তীণ� �হ 
থািকবা। ভালৈক পিঢ়েল �তিতয়া কল্প-কল্পান্তৰ ভালৈক পিঢ় থািকবা। বিুজ �পাৱা যায় �য এওঁ পূৰা নপেঢ়, �তেন্ত িক পদ 
পাব? িনেজও বিুজ পায়, মইেতা এেকা �সৱা নকেৰা। �মাতৈক িবচাৰ বিুদ্ধ সম্পন্ন বহুত আেছ, িবচাৰ বিুদ্ধ সম্পন্নজনকেহ 
ভাষণ িদবৈল মােত। �তেন্ত িয িবচাৰ বিুদ্ধ সম্পন্ন, উচ্চ পেদা �তেৱইঁ পাব। মই ইমান �সৱা নকেৰাঁ গিতেক উচ্চ পদ পাব 
�নাৱািৰম। িশক্ষেকেতা িবদ্যাথ�সকলেকা বিুজব পােৰ নহয়। িনেতৗ পঢ়ায়, �ৰিজষ্টাৰ �তওঁৰ লগত থােক। পঢ়া আৰ ু
চাল-চলনেৰা �ৰিজষ্টাৰ থােক। ইয়ােতা এেনকুৱা, ইয়াত আেকৗ মখু্য �হেছ �যাগৰ কথা। �যাগ ভাল হ’�ল চাল-চলেনা ভাল 
হ’ব। পঢ়াত আেকৗ �কিতয়াবা অহংকাৰ আিহ যায়। ইয়াত সৃ্মিতত থকাৰ গুপ্ত পিৰশ্ৰম কিৰব লােগ �সইকাৰেণ বহুতৰ 
অিভমত আেহ �য বাবা মই �যাগত থািকব �নাৱােৰাঁ। িপতাই বজুাইেছ – ‘�যাগ’ শব্দটি আঁতৰাই িদয়া। িপতা যাৰ পৰা 
উত্তৰািধকাৰ �পাৱা যায়, �তওঁক �তামােলােক স্মৰণ কিৰব �নাৱাৰা! িবস্ময়কৰ কথা। িপতাই কয় - �হ আত্মাসকল, 
�তামােলােক �মাক িপতাক স্মৰণ নকৰা, মই �তামােলাকক ৰাস্তা �দখুৱাবৈল আিহেছাঁ, �তামােলােক �মাক স্মৰণ কৰা 
�তিতয়া এই �যাগ অি�ৰ দ্বাৰা পাপ দগ্ধ �হ যাব। ভিক্তমাগ�ত মনষু্যই িকমান হাবাথিুৰ খায়। কুম্ভেমলাত িকমান ঠাণ্ডা 
পানীত �গ স্নান কেৰ। িকমান কষ্ট সহ্য কেৰ। ইয়াতেতা �কােনা কষ্ট নাই। িযসকল অিত উত্তম সন্তান আেছ �তওঁেলাক 
এজন �প্ৰিমকৰ সচঁা �প্ৰিমকা �হ স্মৰণ কিৰ থািকব। ঘূিৰব-ফুিৰবৈল গ’�ল �তিতয়া একান্তত বািগচাত বিহ স্মৰণ কিৰব। 
পৰচচ� া আিদৰ বাত� ালাপ কিৰ থািকেল বায়ুমণ্ডল দিূষত হয় �সইকাৰেণ িযমান সময় �পাৱা িপতাক স্মৰণ কৰাৰ অভ্যাস 
কিৰবা। অিত উত্তম সচঁা �প্ৰিমকৰ �প্ৰিমকা �হ �যাৱা। িপতাই কয় - �দহধাৰীৰ ফেটা নাৰািখবা। �কৱল এজন 
িশৱবাবাৰ ফেটা ৰািখবা, যাক স্মৰণ কিৰব লােগ। ধিৰ �লাৱা যিদ সৃিষ্টচক্ৰেকা স্মৰণ কিৰ থাকা �তেন্ত িত্ৰমিূত�  আৰ ু
�গালকৰ িচত্ৰ অিত উত্তম, এই িচত্ৰেকইখনত �গােটই জ্ঞান আেছ। স্বদশ�ন চক্ৰধাৰী, �তামােলাকৰ নাম অথ� সিহত আেছ। 
নতুন �কােনাবাই নাম শুিনেল বিুজব �নাৱািৰব, এয়া �তামােলাক সন্তানসকেলেহ বিুজ �পাৱা। �তামােলাকৰ মাজেতা 
�কােনাবাই যথা ৰীিত স্মৰণ কেৰ। বহুত আেছ িযেয় স্মৰেণই নকেৰই। িনজৰ সকেলা নষ্ট কিৰ িদেয়। পঢ়ােতা বহুত 
সহজ। িপতাই কয় - শািন্তেৰ �তামােলাক িবজ্ঞানৰ ওপৰত িবজয়ী হ’ব লােগ। শািন্ত আৰ ু িবজ্ঞান ৰািশ এেকটাই। 
িমিলেটৰীেতা 3 িমিনট শািন্তৰ অভ্যাস কৰায়। মনষু্যেয়া িবচােৰ �য আমাক শািন্ত লােগ। এিতয়া �তামােলােক জানা �য 
শািন্তৰ স্থানেতা �হেছই ব্ৰহ্মাণ্ড। িয ব্ৰহ্ম মহাতত্ত্বত আিম আত্মাসকল ইমান সূক্ষ্ম িবন্দ ুৰপূত থােকাঁ। �সই সকেলা আত্মাৰ 
বকৃ্ষেতা অিত িবস্ময়কৰ হ’ব নহয়। মনষু্যই কেয়া �য ভ্ৰূকুটিৰ মাজত িজিলেক আচিৰত তৰা। অিত সৰ ু�সাণৰ িতলক 
সািজ তাত লগায়। আত্মাও �হেছ িবন্দ,ু িপতাও আিহ �তওঁৰ কাষত বেহ। সাধু-সন্ত আিদ �কােনও িনজৰ আত্মাক 
নাজােন। িযেহতু আত্মােকই নাজােন �তেন্ত পৰমাত্মাক �কেনৈক জািনব পািৰব? �কৱল �তামােলাক ব্ৰাহ্মণসকেলেহ আত্মা 
আৰ ুপৰমাত্মাক জানা। আন �কােনা ধম�াৱলম্বীেয় জািনব �নাৱােৰ। এিতয়া �তামােলােকেহ জানা, �কেনৈক ইমান সূক্ষ্ম 
আত্মাই �গােটই ভূিমকা পালন কেৰ। সৎসংগেতা বহুত কেৰ। এেকােৱই বিুজ নাপায়। এেৱাঁ বহুত গুৰৰু শৰণাগত 
�হিছল। এিতয়া িপতাই কয় - এই সকেলােবাৰ �হেছ ভিক্তমাগ�ৰ গুৰ।ু জ্ঞানমাগ�ৰ গুৰ ু এজেনই। �দ্বত মকুুটধাৰী 
ৰজাসকলৰ আগত একক মকুুটধাৰী ৰজাসকেল মৰূ �দাৱায়, নমস্কাৰ জনায় িকয়েনা �তওঁেলাক পিৱত্ৰ। �সই পিৱত্ৰ 
ৰজাসকলেৰ মিন্দৰ সেজাৱা আেছ। পিতত �গ �তওঁেলাকৰ আগত মৰূ �দাৱায় িকন্তু �তওঁেলােক জােনা এইেটা জােন �য 
এওঁেলাক �কান, আিম িকয় মৰূ �দাৱাওঁ? �সামনাথৰ মিন্দৰ িনম�াণ কিৰেল, এিতয়া পূজােতা কেৰ িকন্তু িবন্দৰু পূজা 
�কেনৈক কিৰব? িবন্দৰু মিন্দৰ �কেনৈক িনম�াণ কিৰব? এয়া �হেছ অিত গূঢ় কথা। ‘গীতা’ আিদত জােনা এইেবাৰ কথা 
আেছ। িয িনেজই মািলক �তেৱইঁ বজুায়। এিতয়া �তামােলােক জানা �য �কেনৈক ইমান সূক্ষ্ম আত্মাত ভূিমকা িনিহত �হ 
আেছ। আত্মাও অিবনাশী, ভূিমকাও অিবনাশী। িবস্ময়কৰ নহয় জােনা। এয়া সকেলা পূব� িনধ�ািৰত �খল। �কাৱাও হয় 
�য িয পূেব� ৰিচ �থাৱা আেছ �সয়াই ৰিচ আেছ…. ড্ৰামাত িয িনধ�ািৰত �হ আেছ, �সয়ােতা িনশ্চয় হ’ব। িচন্তা কৰাৰ কথা 
নাই। 



�তামােলাক সন্তানসকেল এিতয়া িনেজ িনজৰ �সেত প্ৰিতজ্ঞা কিৰব লােগ �য িযেয়ই নহওঁক – চকুেলা ওলাবৈল িনিদও। 
অমকু মিৰ গ’ল, আত্মা �গ অন্য শৰীৰত প্ৰেৱশ কিৰেল, �তেন্ত কন্দাৰ িক দৰকাৰ? ঘূিৰেতা আিহব �নাৱােৰ। চকুেলা 
ওলাল - অনতু্তীণ� �হ গ’লা, �সইবােব বাবাই কয় - প্ৰিতজ্ঞা কৰা �য মই �কিতয়াও নাকােন্দাঁ। িচন্তা আিছল ব্ৰহ্মৰ িসপােৰ 
থকা িপতাৰ, �তওঁক পাই গ’�লাঁ বাকী িক লােগ। িপতাই কয় - �তামােলােক �মাক িপতাক স্মৰণ কৰা। মই এবােৰ আেহাঁ 
– এই ৰাজধানী স্থাপনা কিৰবৈল। ইয়াত যুদ্ধ আিদৰ �কােনা কথা নাই। ‘গীতা’ত �দখুৱাইেছ যুদ্ধ লািগল, �কৱল পাণ্ডৱ 
ৰক্ষা পিৰল। �তওঁেলােক এটা কুকুৰ লগত �ল পাহাৰত গিল গ’ল। িবজয়ী হ’ল আৰ ুমিৰ গ’ল। ইয়াৰ �কােনা অথ�ই 
নাথােক। এই সকেলােবাৰ �হেছ মেন সজা কথা। ইয়াক �কাৱা হয় ভিক্তমাগ�। 

িপতাই কয় �য �তামােলাক সন্তানসকলৰ ইয়াৰ প্ৰিত �বৰাগ্য জন্মা উিচত। পুৰিণ বস্তুৰ প্ৰিত ঘৃণা নজেন্ম জােনা। ‘ঘৃণা’ 
শব্দটি ৰকু্ষ। ‘�বৰাগ্য’ শব্দটি িমঠা। �যিতয়া জ্ঞান �পাৱা যায় �তিতয়া ভিক্তৰ প্ৰিত �বৰাগ্য জেন্ম। সত্যযুগ �ত্ৰতাতেতা 
আেকৗ জ্ঞানৰ প্ৰালব্ধ 21 জন্মৰ বােব প্ৰাপ্ত �হ যায়। তাত জ্ঞানৰ দৰকাৰ নাথােক। আেকৗ �যিতয়া �তামােলাক বাম 
(িবকাৰী) মাগ�ত �যাৱা �তিতয়া িছিৰ নািম �যাৱা। এিতয়া �হেছ অন্ত। িপতাই কয় - এিতয়া এই পুৰিণ জগতখনৰ পৰা 
�তামােলাক সন্তানসকলৰ �বৰাগ্য জিন্মব। �তামােলাক এিতয়া শদূ্ৰৰ পৰা ব্ৰাহ্মণ �হছা আেকৗ ব্ৰাহ্মণৰ পৰা �দৱতা হ’বা। 
অন্য মনষু্যই এই কথােবাৰৰ পৰা িক জািনব। যিদও িবৰাট ৰপূৰ িচত্ৰ অংকন কেৰ িকন্তু তাত টিকিনও (ব্ৰাহ্মেণা) নাই 
আৰ ুিশৱও নাই। এেনৈক �ক িদেয় �য �দৱতা, ক্ষিত্ৰয়, �বশ্য, শদূ্ৰ। �কৱল শদূ্ৰৰ পৰা �দৱতা �কেনৈক �কােন কিৰ �তােল, 
এয়া এেকা নাজােন। িপতাই কয় - �তামােলাক �দৱী-�দৱতাসকল িকমান চহকী আিছলা এিতয়া �সই সকেলা ধন ক’ত 
গ’ল! মৰূ �দাৱাই �দাৱাই, কপাল ঘিঁহ ঘিঁহ ধন �হৰৱুাই �পলালা। কািলৰ কথা নহয় জােনা। �তামােলাকক এেনৈক গিঢ় �থ 
গ’�লাঁ আেকৗ �তামােলাক িক �হ গ’লা! ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ �স্নহপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) পৰিচন্তনৰ বাত� ালাপৰ দ্বাৰা বাতাবৰণ নষ্ট কিৰব নালােগ। একান্তত বিহ সচঁা �প্ৰিমকা �হ িনজৰ �প্ৰিমকক স্মৰণ 
কিৰব লােগ। 

(2) িনেজ িনজৰ �সেত প্ৰিতজ্ঞা কিৰব লােগ �য মই �কিতয়াও নাকােন্দাঁ। চকুেলা ওলাবৈল িনিদওঁ। িয �সৱাধাৰী, িপতাৰ 
অন্তৰত অিধিষ্ঠত �হ আেছ �তওঁৰেহ সংগ ল’ব লােগ। িনজৰ �ৰিজষ্টাৰ বহুত ভালৈক ৰািখব লােগ। 
বৰদান: শিক্তশালী বিৃত্তেৰ মনৰ �সৱা কেৰাঁতা িবশ্ব কল্যাণকাৰী �হাৱা 

িবশ্বৰ ধৰফৰাই থকা আত্মাসকলক মাগ�-দশ�ন কিৰবৈল সাক্ষাৎ িপতাৰ সমান ‘লাইট-হাউচ’, 
‘মাইট-হাউচ’ �হাৱা। লক্ষ্য ৰাখা �য প্ৰেত্যক আত্মাক িকবা নহয় িকবা িদব লােগ। লািগেল মিুক্ত িদয়া বা 
জীৱনমিুক্ত িদয়া। সকেলােৰ প্ৰিত মহাদানী আৰ ুবৰদানী �হাৱা। এিতয়া িনজৰ িনজৰ স্থানৰ �সৱােতা 
কৰা িকন্তু এেকটা স্থানত থািক মনৰ শিক্তেৰ বায়ুমণ্ডল, প্ৰকম্পনৰ দ্বাৰা িবশ্বৰ �সৱা কৰা। এেনকুৱা 
শিক্তশালী বিৃত্ত গিঢ় �তালা যাৰ দ্বাৰা বায়ুমণ্ডল গিঢ় উেঠ – �তিতয়া িবশ্ব কল্যাণকাৰী আত্মা বিুল �কাৱা 
হ’ব। 

��াগান: অশৰীৰীেবাধৰ ব্যায়াম আৰ ুব্যথ� সংকল্প ৰপূী �ভাজনৰ সংযেমেৰ িনজক স্বাস্থ্যৱান কিৰ �তালা। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

সত্যতা আৰ ুসভ্যতা ৰপূী সংসৃ্কিত ধাৰণ কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

এিতয়া িনজৰ ভাষণৰ ৰপূেৰখা নতুন কৰা। িবশ্ব শািন্তৰ ভাষণেতা বহুত িদলা িকন্তু আধ্যািত্মক জ্ঞান আৰ ুশিক্ত িক আৰ ু
ইয়াৰ উৎস �কান! এইেটা সত্যতা সভ্যতাপূব�ক িসদ্ধ কৰা, সকেলােৱ যােত বিুজ পায় �য এয়া ভগৱানৰ কায� চিল আেছ। 
মাতাসকেল বহুত ভাল কায� কিৰ আেছ – সময় অনসুিৰ এই ধৰণীও সাজ ুকিৰবলগীয়া হ’ল িকন্তু �যেনৈক িপতােক 
সন্তানক প্ৰত্যক্ষ কেৰ �তেনৈক সন্তােন িপতাকক প্ৰত্যক্ষ কৰক �তিতয়া প্ৰত্যক্ষতাৰ পতাকা উিৰব। 


