
 
28-05-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – এিতয়া ড্ৰামাৰ চক্ৰ পূৰা হয়, �তামােলাক প্ৰীিতকৰ �হ নতুন সৃিষ্টৈল আিহব লােগ, তাত সকেলা িমলা-প্ৰীিতেৰ থােক, 
ইয়াত �হেছ অপ্ৰীিতকৰ” 

প্ৰশ্ন: �তামােলাক িত্ৰেনত্ৰী সন্তানসকেল �কানেটা জ্ঞান লাভ কিৰ িত্ৰকালদশ� �হ �গছা? 

উত্তৰ: �তামােলােক এিতয়া �গােটই িবশ্বৰ বৰুঞ্জী-ভূেগালৰ জ্ঞান পাইছা, সত্যযুগৰ পৰা ধিৰ কিলযুগৰ অন্তৈলেক 
বৰুঞ্জী-ভূেগাল �তামােলােক জানা। �তামােলােক জ্ঞানৰ তৃতীয় �নত্ৰ পালা �য আত্মাই এটা শৰীৰ এিৰ আন 
এটা লয়। সংস্কাৰ আত্মাত আেছ। এিতয়া িপতাই কয় - সন্তানসকল, নাম-ৰপূৰ পৰা উ�� ত থাকা। িনজক 
অশৰীৰী আত্মা বিুল বজুা। 

গীত: ধীৰজ ধৰ মনৱুা....... (�ধয�্য ধৰা �হ মন…….) 

 

ওঁম্ শািন্ত। কল্পই কল্পই সন্তানসকলক �কাৱা হয় আৰ ুসন্তানসকেল জােন, অন্তেৰ িবচােৰ �য �সানকােল সত্যযুগ �হ যাওঁক 
�তিতয়া এই দখুৰ পৰা মকু্ত �হ যাব। িকন্তু ড্ৰামা বহুত ধীৰগিতেৰ চেল। িপতাই �ধয� ধিৰবৈল কয় �য বাকী �কইটিমান 
িদন আেছ। ডাঙৰ ব্যিক্তসকলৰ দ্বাৰাও আৱাজ শুিন থািকবা �য সৃিষ্ট সলিন হ'ব। �পাপৰ দেৰ িযসকল ডাঙৰ ডাঙৰ 
ব্যিক্ত আেছ �তওঁেলােকও কয় �য সৃিষ্ট সলিন হ'ব। বাৰ,ু পুনৰ শািন্ত �কেনৈক হ'ব? এই সময়ত সকেলা অপ্ৰীিতকৰ। 
এিতয়া আিম প্ৰীিতকৰ �হ আেছাঁ। �সইফােল িদেন-প্ৰিতিদেন অপ্ৰীিতকৰ �হ �গ থােক। িনজৰ মাজেত কািজয়া-�পচাল 
লািগ �শষ �হ যাব, প্ৰস্তুিত চিল আেছ। এই ড্ৰামাৰ চক্ৰ এিতয়া পূৰা হ'ব। পুৰিণ সৃিষ্ট পূৰা হ'ব। নতুন সৃিষ্ট স্থাপনা �হ 
আেছ। নতুন সৃিষ্টেয়ই পুৰিণ হয়, পুৰিণৰ পৰা আেকৗ নতুন হ'ব। ইয়াক সৃিষ্ট চক্ৰ বিুল �কাৱা হয় িয ঘূিৰেয়ই থােক। 
এেনকুৱা নহয় �য লাখ লাখ বছৰৰ পাছত পুৰিণ সৃিষ্ট নতুন হ'ব। নহয়। �তামােলাক সন্তানসকেল ভালদেৰ জািন �গছা, 
ভিক্ত এেকবােৰই িভন্ন। ভিক্তৰ সম্পক�  ৰাৱণৰ লগত। জ্ঞানৰ সম্পক�  ৰামৰ লগত। এয়া �তামােলােক এিতয়া বিুজ আছা। 
এিতয়া িপতাক আহ্বােনা জনায় - �হ পিতত-পাৱন আহক, আিহ নতুন সৃিষ্ট স্থাপনা কৰক। নতুন সৃিষ্টত িনশ্চয় সুখ হয়। 
এিতয়া সৰ ু বা ডাঙৰ সকেলা সন্তােন জািন �গেছ �য এিতয়া ঘৰৈল যাব লােগ। এই নাটক পূৰা হ'ল। আিম পুনৰ 
সত্যযুগৈল যাম আেকৗ 84 জন্মৰ চক্ৰ পিৰক্ৰমা লগাব লািগব। িনজৰ অথ�াৎ আত্মাৰ সৃিষ্ট চক্ৰৰ দশ�ন হয় অথ�াৎ আত্মাই 
জ্ঞানৰ তৃতীয় �নত্ৰ প্ৰাপ্ত কেৰ, তােক িত্ৰেনত্ৰী বিুল �কাৱা হয়। এিতয়া �তামােলাক �হছা িত্ৰেনত্ৰী বাকী সকেলা মনষু্যৰ এই 
স্থলূ �নত্ৰ আেছ। জ্ঞানৰ �নত্ৰ কােৰােৰই নাই। িত্ৰেনত্ৰী হ’লা �সইবােব িত্ৰকালদশ� হ'লা িকয়েনা আত্মাই জ্ঞান প্ৰাপ্ত কেৰ 
নহয়। আত্মাইেহ এটা শৰীৰ এিৰ আন এটা লয়। সংস্কাৰ আত্মাত থােক। আত্মা অিবনাশী। এিতয়া িপতাই কয় - 
নাম-ৰপূৰ পৰা উ�� ত থাকা। িনজক অশৰীৰী বিুল বিুজবা। �দহ বিুল নবুিুজবা। এইেটাও জানা �য আিম আধাকল্পৰ পৰা 
পৰমাত্মাক স্মৰণ কিৰ আিহেছাঁ। ইয়াত �যিতয়া অিত �বিছ দখু হয় �তিতয়া �বিছৈক স্মৰণ কেৰ, এিতয়া িকমান দখু। 
আগেত ইমান দখু নািছল। �যিতয়াৰ পৰা বািহৰৰ �লাকসকল আিহল �তিতয়াৰ পৰা এই ৰজাসকেলও পৰস্পৰ যুজঁ 
কিৰবৈল ধিৰেল। পৃথক পৃথক �হ গ’ল। সত্যযুগতেতা এখেনই ৰাজ্য আিছল। 

এিতয়া আিম সত্যযুগৰ পৰা ধিৰ কিলযুগৰ অন্তৈলেক বৰুঞ্জী-ভূেগাল বিুজ আেছাঁ। সত্যযুগ-�ত্ৰতাত এখেনই ৰাজ্য আিছল। 
এেনকুৱা এটাই ৰাজবংশ কােৰা নাথােক। খ্ৰীষ্টানসকলৰ মাজেতা �চাৱা িবেভদ আেছ, তাতেতা �গােটই িবশ্ব এজনৰ 
হাতেত থােক। �সয়া �কৱল সত্যযুগ-�ত্ৰতাতেহ হয়। এই �বহদৰ বৰুঞ্জী-ভূেগাল এিতয়া �তামােলাকৰ বিু�ত আেছ। আৰ ু
�কােনা সৎসঙ্গত বৰুঞ্জী-ভূেগাল শব্দেবাৰ শুিনব �নােপাৱা। তাতেতা ৰামায়ণ, মহাভাৰত আিদেহ শুেন। ইয়াত �সইেবাৰ 
কথা নাই। ইয়াত �হেছ িবশ্বৰ বৰুঞ্জী-ভূেগাল। �তামােলাকৰ বিু�ত আেছ �য উচ্চতৈকও উচ্চ �হেছ আমাৰ িপতা। িপতাক 
ধন্যবাদ িযেয় �গােটই জ্ঞান শুনাইেছ। এেজাপা আত্মাৰ বকৃ্ষ আেছ, িদ্বতীয়েত �হেছ মনষু্যৰ বকৃ্ষ। মনষু্যৰ বকৃ্ষৰ ওপৰত 
�কান আেছ? “��ট্ ��ট্ ��ণ্ড ফাদাৰ” বিুল ব্ৰহ্মাকেহ �কাৱা হ’ব। এইেটা জােন �য ব্ৰহ্মা মখু্য িকন্তু ব্ৰহ্মাৰ পাছত িক 
বৰুঞ্জী-ভূেগাল আেছ, �সয়া �কােনও নাজােন। এিতয়া �তামােলাকৰ বিু�ত আেছ - উচ্চতৈকও উচ্চ িপতা থােকও 
পৰমধামত। আেকৗ সূক্ষ্মেলাকৰ িবষেয়ও �তামােলােক জানা। মনষু্যেহ ফিৰস্তা হয়, �সইবােব সূক্ষ্মেলাক �দখুৱাইেছ। 
�তামােলাক আত্মাসকল �যাৱা, শৰীৰেতা সূক্ষ্মেলাকৈল নাযাব। �কেনৈক যায়, তাক �কাৱা হয় তৃতীয় �নত্ৰ, িদব্য-দিৃষ্ট 
অথবা ধ্যান বিুলও কয়। �তামােলােক ধ্যানত ব্ৰহ্মা-িবষু্ণ-শংকৰক �দখা �পাৱা। জগতৰ �লােক �দখুৱায় - শঙ্কেৰ চকু 
�মিলেল িবনাশ �হ যায়। এিতয়া ইয়াৰ পৰােতা �কােনও বিুজব �নাৱােৰ। এিতয়া �তামােলােক জানা িবনাশেতা ড্ৰামা 



অনসুিৰ হ'বই। িনজৰ মাজেত যুিঁজ িবনাশ �হ যাব। বাকী শঙ্কেৰ িক কেৰ! এয়া ড্ৰামা অনসুিৰ নাম ৰািখ িদেছ। গিতেক 
বজুাবলগীয়া হয়। ব্ৰহ্মা-িবষু্ণ-শংকৰ িতিনজন আেছ। স্থাপনাৰ কাৰেণ ব্ৰহ্মাক ৰািখেছ, প্ৰিতপালনৰ কাৰেণ িবষু্ণক, 
িবনাশৰ কাৰেণ শংকৰক ৰািখ িদেছ। বাস্তৱত এইখন পূব� িনধ�ািৰত ড্ৰামা। শঙ্কৰৰ ভূিমকা এেকােৱই নাই। ব্ৰহ্মা আৰ ু
িবষু্ণৰ ভূিমকােতা �গােটই কল্পেত আেছ। ব্ৰহ্মাই িবষু্ণ হয়, িবষু্ণেৱই ব্ৰহ্মা হয়। ব্ৰহ্মাৰ 84 জন্ম সমূ্পণ� হ'ল গিতেক িবষু্ণেৰা 
সমূ্পণ� হ'ল। শঙ্কৰেতা জন্ম-মতুৃ্যৰ পৰা উ�� ত �সইবােব িশৱ আৰ ুশংকৰক আেকৗ িমলাই িদেল। বাস্তৱত িশৱৰেতা বহুত 
ভূিমকা আেছ, �তওঁ পঢ়ায়। 

ভগৱানক জ্ঞানৱান বিুল �কাৱা হয়। যিদ �তওঁ �প্ৰৰণাৰ দ্বাৰা কায� কৰায় �তেন্ত সৃিষ্ট চক্ৰৰ জ্ঞান �কেনৈক িদব! �সইবােব 
িপতাই বজুায় - সন্তানসকল, �প্ৰৰণাৰ �কােনা কথা নাই। িপতােতা আিহবলগীয়া হয়। িপতাই কয় – সন্তানসকল, �মাৰ 
সৃিষ্টৰ চক্ৰৰ জ্ঞান আেছ। মই এইেটা ভূিমকা পাইেছাঁ �সইবােব �মােকই জ্ঞান সাগৰ জ্ঞানৱান বিুল কয়। জ্ঞান কাক �কাৱা 
হয়, �সয়ােতা �যিতয়া পাব �তিতয়ােহ গম পাব। �পাৱাই নাই �তেন্ত অথ� �কেনৈক গম পাব। আগেত �তামােলােকও 
�কিছলা - ঈশ্বেৰ �প্ৰৰণা িদেয়। �তওঁ সকেলা জােন। আিম িয পাপ কেৰাঁ, ঈশ্বেৰ �সয়া �দেখ। বাবাই কয় - এইেটা �বপাৰ 
মই নকেৰাঁ। এয়ােতা �যেনকুৱা কম� কেৰ তাৰ শািস্ত িনেজই �ভাগ কেৰ, মই কােকা িনিদওঁ। �কােনা �প্ৰৰণােৰ দণ্ড িনিদওঁ। 
যিদ মই �প্ৰৰণােৰ কেৰাঁ �তেন্ত �সয়া �যন মেয়ই শািস্ত িদেলাঁ। কােৰাবাক এেনৈক �কাৱােতা �য এওঁক মাৰা, এয়াও �দাষ 
হয়। কওঁতাজেনা ভুক্তেভাগী �হ যাব। শঙ্কেৰ �প্ৰৰণা িদেল �তেৱাঁ ভুক্তেভাগী �হ যাব। িপতাই কয় - মইেতা �তামােলাক 
সন্তানসকলক সুখ িদওঁতা হওঁ। �তামােলােক �মাৰ মিহমা কৰা - বাবা আিহ দখু দৰূ কৰক। মই জােনা দখু িদওঁ! 

এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকল িপতাৰ সন্মখুত বিহ আছা গিতেক িকমান আনিন্দত হ'ব লােগ! ইয়াত �পানপটীয়াৈক 
অনভূুিত হয়। বাবাই আমাক পঢ়ায়। ইয়াক �মলা বিুল �কাৱা হয়। �সৱােকন্দ্ৰৈল �তামােলাক �যাৱা তাত �কােনা আত্মা 
আৰ ুপৰমাত্মাৰ �মলা বিুল �কাৱা নহ'ব। আত্মা আৰ ুপৰমাত্মাৰ �মলা ইয়াত হয়। এইেটাও �তামােলােক জানা �মলা চিল 
আেছ। িপতা সন্তানসকলৰ মাজৈল আিহেছ। সকেলা আত্মা ইয়াত আেছ। আত্মাইেহ স্মৰণ কেৰ �য িপতা আহক। এয়া 
সকেলাতৈক ��ষ্ঠ �মলা। িপতা আিহ সকেলা আত্মােক ৰাৱণৰাজ্যৰ পৰা মকু্ত কিৰ িদেয়। এই �মলা ��ষ্ঠ নহ'ল জােনা, যাৰ 
দ্বাৰা মনষু্য পাৰস (পিৱত্ৰ) বিু�ৰ �হ যায়। �সই �মলােবাৰতেতা মনষু্য মিলয়ন �হ যায়। পইচা অপচয় কিৰ থােক, প্ৰািপ্ত 
এেকা নহয়। তাক মায়াবী, আসুিৰক �মলা বিুল �কাৱা হ’ব। এয়া �হেছ ঈশ্বৰীয় �মলা। ৰািত-িদনৰ পাথ�ক্য আেছ। 
�তামােলােকা আসুিৰক �মলাত আিছলা। এিতয়া ঈশ্বৰীয় �মলাত আছা। �তামােলােকেহ জানা �য বাবা আিহেছ। যিদ 
সকেলা জ্ঞাত �হ যায় ক’ব �নাৱািৰ িকমান িভৰ �হ যাব। থািকবৰ কাৰেণ ইমান ঘৰ আিদ ক'ৰ পৰা আিনম! অিন্তমত 
গায় নহয় - অ' প্ৰভু �তামাৰ লীলা। িক লীলা? সৃিষ্ট পিৰৱত� ন কৰাৰ লীলা। এয়া �হেছ সকেলাতৈক ��ষ্ঠ লীলা। পুৰিণ সৃিষ্ট 
নাশ �হাৱাৰ আগেত নতুন সৃিষ্ট স্থাপনা হয় �সইবােব সদায় যােকই নবুেুজাৱা প্ৰথেম স্থাপনা, িবনাশ তাৰ পাছত প্ৰিতপালন 
বিুল ক'ব লােগ। �যিতয়া স্থাপনা পূৰা হয় �তিতয়া িবনাশ আৰম্ভ হয়, তাৰ পাছত প্ৰিতপালন হ'ব। গিতেক �তামােলাক 
সন্তানসকলৰ এইেটা আনন্দ থােক - আিম স্বদশ�ন চক্ৰধাৰী ব্ৰাহ্মণ। পুনৰ আিম চক্ৰৱত� ৰজা হওঁৈগ। এইেটা �কােনও 
নাজােন, এই �দৱতাসকলৰ ৰাজ্য ক’�ল গ'ল। নাম-িচহ্ন লপু্ত �হ গ'ল। ‘�দৱতা’ৰ সলিন িনজেক িহন্দ ুবিুল �ক িদেয়। 
িহন্দসু্তানত থকাসকল িহন্দ।ু লক্ষ্মী-নাৰায়ণকেতা এেনৈক �কিতয়াও �কাৱা নহ’ব। �তওঁেলাককেতা �দৱতা বিুল �কাৱা 
হয়। গিতেক এিতয়া এই �মলাৈল ড্ৰামা অনসুিৰ �তামােলাক আিহছা। এয়া ড্ৰামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। লােহ লােহ বিৃ� �হ 
�গ থািকব। �তামােলাকৰ িযেবাৰ ভূিমকা চিল আেছ পুনৰ কল্পৰ পাছত চিলব। এই চক্ৰ ঘূিৰ থােক। পুনৰ ৰাৱণৰাজ্যত 
আসুিৰক প্ৰিতপালন হ'ব। �তামােলাক এিতয়া ঈশ্বৰীয় সন্তান �হাৱা তাৰ পাছত �দৱী সন্তান তাৰ পাছত ক্ষিত্ৰয় হ'বাৈগ। 
�তামােলাক িযসকল অপিৱত্ৰ প্ৰবিৃত্তৰ �হ �গিছলা �তামােলােকই আেকৗ পিৱত্ৰ প্ৰবিৃত্তৰ �হ �যাৱা। হওঁেত এওঁেলােকা 
(লক্ষ্মী-নাৰায়ণ) �দৱী গুণধাৰী মনষু্য হয় নহয়। বাকী ইমান বাহু আিদ িদ িদেছ, িবষু্ণ �কান, এইেটা �কােনও ক'ব 
�নাৱােৰ। মহালক্ষ্মীেৰা পূজা কেৰ। জগত অম্বাৰ পৰা �কিতয়াও ধন িনিবচােৰ। ধন �বিছৈক পােল �তিতয়া ক'ব লক্ষ্মীৰ 
পূজা কিৰিছেলাঁ �সইবােব �তওঁ ভঁৰাল ভৰপূৰ কিৰ িদেল। ইয়াতেতা �তামােলােক জগত অম্বাৰ পৰা প্ৰাপ্ত কিৰ আছা 
পৰমিপতা পৰমাত্মা িশৱৰ দ্বাৰা, িদওঁতা �তওঁ হয়। �তামােলাক সন্তানসকল বাপদাদাতৈকও ভাগ্যৱান। �চাৱা, জগদম্বাৰ 
িকমান �মলা হয়, ব্ৰহ্মাৰ ইমান নহয়। ব্ৰহ্মাকেতা এঠাইেত বহুৱাই িদেল, আজেমৰত ডাঙৰ মিন্দৰ আেছ। �দৱীসকলৰ 
মিন্দৰ বহুত আেছ িকয়েনা এই সময়ত �তামােলাকৰ বহুত মিহমা হয়। �তামােলােক ভাৰতৰ �সৱা কৰা। পূজাও 
�তামােলাকৰ �বিছৈক কেৰ। �তামােলাক ভাগ্যৱান। জগত অম্বাৰ কাৰেণ এেনৈক �কিতয়াও নক'ব �য �তওঁ সব�ব্যাপী। 
�তামােলাকৰ মিহমা �হ থােক। ব্ৰহ্মা, িবষু্ণ, শঙ্কৰেকা সব�ব্যাপী বিুল নকয়, �মাক �ক িদেয় কণ কণত আেছ, িকমান গ্লািন 



কেৰ। 

মই �তামােলাকৰ মিহমা িকমান বঢ়াওঁ। “ভাৰত মাতাৰ জয়” বিুল কয় নহয়। ভাৰত মাতােতা �তামােলাক �হাৱা নহয়। 
ধৰণী নহয়। ধৰণী আিদ িয এিতয়া তেমাপ্ৰধান �হ গ’ল, সত্যযুগত সেতাপ্ৰধান �হ যায় �সইবােব কয় - �দৱতাসকেল 
পিতত সৃিষ্টত পদাপ�ণ নকেৰ। �যিতয়া ধৰণী সেতাপ্ৰধান �হ যায় �তিতয়া আেহ। এিতয়া �তামােলাক সেতাপ্ৰধান হ'ব 
লােগ। শ্ৰীমতত চিল িপতাক স্মৰণ কিৰ থািকেল �তিতয়া উচ্চপদ প্ৰাপ্ত কিৰবা। এইেটা �খয়াল ৰািখব লােগ। স্মৰণ 
কিৰেল িবকম� িবনাশ হ'ব। শ্ৰীমত পাই থাকা। সত্যযুগতেতা �তামােলাক আত্মা পিৱত্ৰ কাঞ্চন �হ �যাৱা �সেয়েহ শৰীেৰা 
কাঞ্চন �পাৱা। �সাণত খাদ পিৰেল �তিতয়া গহনাও �তেনকুৱাই �তয়াৰ হয়। আত্মা িমছা গিতেক শৰীেৰা িমছা। খাদ পৰা 
বােব �সাণৰ মলূ্যও কম �হ যায়। �তামােলাকৰ এিতয়া এেকােৱ মলূ্য নাই। প্ৰথেম �তামােলাক িবশ্বৰ মািলক 24 �কেৰট 
আিছলা। এিতয়া 9 �কেৰট বিুল �কাৱা হ’ব। এয়া িপতাই সন্তানসকলৰ লগত বাত� ালাপ কেৰ। সন্তানসকলক বিহ 
িবেনাদন কৰায়, িযেবাৰ শুিন শুিন �তামােলাক পিৰৱত� ন �হ �যাৱা। মনষু্যৰ পৰা �দৱতা �হ �যাৱা। তাত হীৰা-মকুুতাৰ 
মহল হ'ব, স্বগ� হয় �তেন্ত আৰ ুিক! তাৰ সুিবৰস (আমৰ ৰস) আিদও �তামােলােক পান কিৰ আহাৈগ। তাৰ ফেলই ইমান 
ডাঙৰ ডাঙৰ হয়। ইয়াতেতা পাব �নাৱািৰ। সূক্ষ্মেলাকতেতা এেকা নাই। এিতয়া �তামােলাক �প্ৰি�েকলত (বাস্তৱত) 
�যাৱা। এয়া �হেছ আত্মা আৰ ুপৰমাত্মাৰ �মলা, ইয়াৰ দ্বাৰা �তামােলাক উজ্জ্বল �হ �যাৱা। 

�তামােলাক সন্তানসকল �যিতয়া ইয়াৈল আহা �তিতয়া মকু্ত �হ �যাৱা, ঘৰ-সংসাৰ, �পছাগত কাম-কাজ আিদৰ �কােনা 
িচন্তা নাই। গিতেক ইয়াত �তামােলােক সৃ্মিতৰ যাত্ৰাত থকাৰ ভাল সুেযাগ �পাৱা। তাতেতা ঘৰৰ কথা আিদ সৃ্মিতৈল আিহ 
থািকব। ইয়াতেতা এেকা নাই। ৰািত দইু বজাত উঠি ইয়াত বিহ �যাৱা। �সৱােকন্দ্ৰৈলেতা ৰািত �তামােলাক যাব 
�নাৱাৰা। ইয়াতেতা সহজ। িশৱবাবাৰ সৃ্মিতত আিহ বিহবা, আৰ ু �কােনা যােত সৃ্মিতৈল নােহ। ইয়াত �তামােলােক 
সহেযােগা পাবা। ৰািত �সানকােল শুই �যাৱা পুনৰ পুৱা উঠিবা। 3ৰ পৰা 5 বজাৈলেক আিহ বিহবা। বাবাও আিহ যাব, 
সন্তানসকল আনিন্দত হ’ব। বাবা �হেছ ‘�যাগ’ িশকাওঁতা। এেৱাঁ (ব্ৰহ্মাও) িশেকাঁতা হয় গিতেক দেুয়াজন ‘িপতা আৰ ু
দাদা’ আিহ যাব �তিতয়া ইয়াত আৰ ুতাত �যাগত বহাৰ পাথ�ক্যও গম পাবা। ইয়াত এেকােৱই সৃ্মিতৈল নািহব, ইয়াত 
লাভ বহুত। বাবাই ৰায় িদেয় – এেনৈক কিৰেল বহুত ভাল হ'ব পােৰ। এিতয়া �দখা যাওঁক সন্তানসকল উঠিব পােৰ �ন 
�নাৱােৰ? বহুতেৰ পুৱা উঠাৰ অভ্যাস আেছ। �তামােলাকৰ সন্ন্যাস �হেছ 5 িবকাৰৰ আৰ ু �বৰাগ্য �হেছ �গােটই পুৰিণ 
সৃিষ্টৰ প্ৰিত। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) এিতয়া সৃিষ্ট পিৰৱত� নৰ লীলা চিল আেছ �সেয়েহ িনজক পিৰৱত� ন কিৰব লােগ। িমলা-প্ৰীিতেৰ থািকব লােগ। 

(2) পুৱােত উঠি এজন িপতাৰ সৃ্মিতত বিহব লােগ, �সই সময়ত যােত অন্য �কােনা সৃ্মিতৈল নােহ। পুৰিণ সৃিষ্টৰ পৰা 
�বহদৰ �বৰাগী �হ 5 িবকাৰৰ সন্ন্যাস কিৰব লােগ। 
বৰদান: �বহদৰ িস্থিতত থািক, �সৱাৰ আকষ�ণৰ পৰা উ�� ত আৰ ু��হী িবশ্ব �সৱাধাৰী �হাৱা 

িবশ্ব �সৱাধাৰী অথ�াৎ �বহদৰ িস্থিতত িস্থৰ �হ থােকাঁতা। এেনকুৱা �সৱাধাৰী �সৱা কিৰও অনাসক্ত আৰ ু
সদায় িপতাৰ ��হী �হ থােক। �সৱাৰ আকষ�ণত নােহ িকয়েনা �সৱাৰ আকষ�েণা �সাণৰ িশকিলৰ দেৰ। এই 
বন্ধেন �বহদৰ পৰা হদত �ল আেন। �সই কাৰেণ �দহৰ সৃ্মিতৰ পৰা, ঈশ্বৰীয় সম্বন্ধৰ পৰা, �সৱাৰ 
সাধনসমহূৰ আকষ�ণৰ পৰা উ�� ত আৰ ুিপতাৰ ��হী �হাৱা �তিতয়া িবশ্ব �সৱাধাৰীৰ বৰদান প্ৰাপ্ত �হ যাব 
আৰ ুসদায় সফলতা প্ৰাপ্ত �হ থািকব। 

��াগান: ব্যথ� সকল্প এক �চেকণ্ডত �ৰাধ কৰাৰ অভ্যাস কৰা �তিতয়া শিক্তশালী �হ যাবা। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

আিত্মক আিভজাত্য আৰ ুপিৱত্ৰতাৰ ব্যিক্তত্ব ধাৰণ কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 



�তামােলাক সকেলােৰ প্ৰথম প্ৰবিৃত্ত �হেছ িনজৰ �দহৰ প্ৰবিৃত্ত, তাৰ পাছত �দহৰ সম্বন্ধৰ প্ৰবিৃত্ত। �সেয়েহ প্ৰথম প্ৰবিৃত্ত - 
�দহৰ প্ৰিতেটা কেম�িন্দ্ৰয় পিৱত্ৰ কিৰ তুিলব লােগ। �যিতয়াৈলেক �দহৰ প্ৰবিৃত্তক পিৱত্ৰ নকৰা �তিতয়াৈলেক �দহৰ সম্বন্ধৰ 
প্ৰবিৃত্ত হদেৰ হওঁক বা �বহদেৰ হওঁক, তােকা পিৱত্ৰ কিৰব �নাৱািৰবা। �সেয়েহ প্ৰথেম িনজক �সাধা �য িনজৰ শৰীৰ ৰপূী 
ঘৰখনক অথ�াৎ সংকল্পক, বিু�ক, নয়নক আৰ ুমখুক আিত্মক অথ�াৎ পিৱত্ৰ কিৰছােন? এেনকুৱা পিৱত্ৰ আত্মাসকেলই 
মহান। 


