
 
28-06-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – িনজৰ উন্নিতৰ কাৰেণ িনেতৗ ৰািত �শাৱাৰ আগেত িনজৰ খিতয়ান �চাৱা, পৰীক্ষা কৰা - মই �গােটই িদনেটাত কােকা 
দখুেতা িনিদেলাঁ?” 

প্ৰশ্ন: মহান �সৗভাগ্যশালী সন্তানসকলৰ �কানেটা বাহাদৰুী থািকব? 

উত্তৰ: িযসকল মহান �সৗভাগ্যশালী �তওঁেলাক স্ত্ৰী-পুৰষু এেকলেগ থািকও ভাই ভাই �হ (আত্মা স্বৰপূত) থািকব। 
স্ত্ৰী-পুৰষুৰ �বাধ নাথািকব। দঢ়ৃ িনশ্চয় বিুদ্ধৰ হ'ব। মহান �সৗভাগ্যশালী সন্তােন তৎক্ষণাৎ বিুজ পাই যায় 
�য মেয়া িবদ্যাথ�, এেৱাঁ িবদ্যাথ�, ভাই-ভনী �হ গ'ল, িকন্তু এইেটা বাহাদৰুীত �তিতয়ােহ �দখুৱাব পােৰ 
�যিতয়া িনজক আত্মা বিুল বিুজব। 

গীত: মখুৰা �দখ �ল প্ৰাণী অপিন িদল দপ�ণ �ম..... (অন্তৰ দপ�ণত িনজৰ �চেহৰা চাই �লাৱা �হ প্ৰাণী.....) 
 

ওঁম্ শািন্ত। এইেটা কথা িপতাই িনেতৗ সন্তানসকলক বজুায় �য �শাৱাৰ সময়ত িনজৰ িভতৰত খিতয়ান �চাৱা �য কােকা 
দখুেতা িনিদেলাঁ আৰ ুিকমান সময় িপতাক স্মৰণ কিৰেলাঁ? মলূ কথা এইেটােৱই। গীতেতা কয় - িনজৰ িভতৰত �চাৱা - 
মই িকমান তেমাপ্ৰধানৰ পৰা সেতাপ্ৰধান �হেছাঁ? �গােটই িদনেটাত িকমান সময় িনজৰ মৰমৰ িপতাক স্মৰণ কিৰেলাঁ? 
�কােনা �দহধাৰীক সৃ্মিতত আিনব নালােগ। সকেলা আত্মাক �কাৱা হয় - িনজৰ িপতাক স্মৰণ কৰা। এিতয়া উভিত যাব 
লােগ। ক'�ল যাব লােগ? শািন্তধাম �হ নতুন সৃিষ্টৈল যাব লােগ। এয়ােতা পুৰিণ সৃিষ্ট হয় নহয়। �যিতয়া িপতা আিহব 
�তিতয়া স্বগ�ৰ দ্বাৰ মকুিল হ’ব। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য আিম সংগমযুগত বিহ আেছাঁ। এইেটাও ৱাণ্ডাৰ 
(আচিৰত কথা) �য সংগমযুগত আিহ পানী জাহাজত বিহ আেকৗ নািম যায়। এিতয়া �তামােলােক সংগমযুগত পুৰেুষাত্তম 
হ’বৰ বােব আিহ নাওত বিহছা, পাৰ হ’বৰ কাৰেণ। �সেয়েহ পুৰিণ কিলযুগী সৃিষ্টৰ পৰা অন্তৰৰ আকষ�ণ আঁতৰাই 
িদবলগীয়া হয়। এই শৰীৰৰ দ্বাৰা �কৱল ভূিমকা পালন কিৰবলগীয়া হয়। এিতয়া আিম অিত আনেন্দেৰ উভিত যাব 
লােগ। মনষু্যই মিুক্তৰ কাৰেণ িকমান মগজ খটুৱায় িকন্তু মিুক্ত-জীৱনমিুক্তৰ অথ� বিুজ নাপায়। শাস্ত্ৰৰ শব্দেবাৰ �কৱল 
শুিনেছ িকন্তু �সয়া িক বস্তু, �কােন িদেয়, �কিতয়া িদেয়, এয়া এেকােৱ নাজােন। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য িপতা 
মিুক্ত-জীৱনমিুক্তৰ উত্তৰািধকাৰ িদবৈল আেহ। �সয়াও �কৱল এবাৰ জােনা, অেনক বাৰ। অন্তহীন বাৰ �তামােলােক 
মিুক্তৰ পৰা জীৱনমিুক্ত আেকৗ জীৱন বন্ধনত আিহছা। �তামােলােক এিতয়া এইেটা বিুজছা �য আিম আত্মা, বাবাই আমাক 
অথ�াৎ সন্তানসকলক িশক্ষা বহুত িদেয়। �তামােলােক ভিক্তমাগ�ত দখুত স্মৰণ কিৰিছলা, িকন্তু িচিন �পাৱা নািছলা। 
এিতয়া মই �তামােলাকক পিৰচয় িদেছাঁ �য �কেনৈক �মাক স্মৰণ কিৰেল �তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ হ'ব। এিতয়াৈলেক 
িকমান িবকম� হ’ল, �সয়া িনজৰ খিতয়ান ৰািখেল জািনব পািৰবা। িযসকল �সৱাত ব্যস্ত �হ থােক �তওঁেলােক গম পায়, 
সন্তানসকলৰ �সৱাৰ ৰিুচ থােক। পৰস্পৰ িমিল িসদ্ধান্ত �ল মনষু্যৰ জীৱন হীৰাতুল্য কিৰ তুিলবৈল �সৱাৰ বােব ওলায়। 
এইেটা িকমান পুণ্যৰ কাম। ইয়াত খৰচ আিদেৰা �কােনা কথা নাই। �কৱল হীৰাৰ দেৰ হ'বৈল িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ। 
‘পুখৰাজ পৰী’, ‘স্বব্জ পৰী’ আিদ িয নাম আেছ, �সয়া �তামােলাক �হাৱা। িযমােন সৃ্মিতত থািকবা িসমােন হীৰাৰ দেৰ �হ 
যাবাৈগ। �কােনাবা মািণকৰ দেৰ, �কােনাবা পুখৰাজৰ দেৰ হ’বৈগ। 9 ৰত্ন থােক নহয়। কােৰাবাৰ গ্ৰহগিত �বয়া হ'�ল 9 
ৰত্নৰ আঙুঠি িপেন্ধ। ভিক্তমাগ�ত বহুত উপচাৰ িদেয়। ইয়াতেতা সকেলা ধম�ৰ �লাকৰ বােব এটাই উপচাৰ – 
‘মনমনাভৱ’ িকয়েনা ঈশ্বৰ এজেনই। মনষু্যৰ পৰা �দৱতা �হাৱাৰ বা মিুক্ত-জীৱনমিুক্ত �পাৱাৰ পুৰষুাথ� এটাই, �কৱল 
িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ, কষ্টৰ �কােনা কথা নাই। ভািবব লােগ �মাৰ সৃ্মিত িকয় স্থায়ী নহয়। �গােটই িদনেটাত ইমান 
কম সময় িকয় স্মৰণ কিৰেলাঁ? িযেহতু এই সৃ্মিতৰ দ্বাৰা আিম সব�দা স্বাস্থ্যৱান, িনেৰাগী হ’মৈগ �তেন্ত িকয়েনা িনজৰ 
খিতয়ান ৰািখ উন্নিত নকেৰাঁ। বহুত আেছ িযেয় 2-4 িদন খিতয়ান ৰািখ আেকৗ পাহিৰ যায়। িযেকােনা �লাকেক বেুজাৱা 
এেকবােৰ সহজ। নতুন সৃিষ্টক সত্যযুগ আৰ ু পুৰিণ সৃিষ্টক কিলযুগ বিুল �কাৱা হয়। কিলযুগ সলিন �হ সত্যযুগ হ’ব। 
সলিন হয় �সইবােব মই বজুাই আেছাঁ। 

বহুত সন্তানৰ এইেটাও দঢ়ৃ িনশ্চয়তা নাই �য এয়া �সইজেনই িনৰকাৰ িপতাই ব্ৰহ্মাৰ শৰীৰত আিহ আমাক পঢ়াই আেছ। 
�হৰ’, ব্ৰাহ্মণ �হাৱা নহয়। ব্ৰহ্মাকুমাৰ-ব্ৰহ্মাকুমাৰী বিুল �কাৱা, তাৰ অথ�ই বা িক, উত্তৰািধকাৰ ক’ৰ পৰা পাবা! 
�তালনীয়া �তিতয়া হয় �যিতয়া িকবা প্ৰািপ্ত হয়। �তামােলাক ব্ৰহ্মাৰ সন্তান ব্ৰহ্মাকুমাৰ-কুমাৰী িকয় �হছা? সচঁাৈকেয় �হছা 
�ন তােতা কােৰাবাৰ সংশয় আিহ যায়। িযসকল মহান �সৗভাগ্যশালী সন্তান আেছ �তওঁেলাক স্ত্ৰী-পুৰষু এেকলেগ থািকও 



ভাই ভাই �হ (আত্মা স্বৰপূত) থািকব। স্ত্ৰী-পুৰষুৰ �বাধ নাথািকব। দঢ়ৃ িনশ্চয় বিুদ্ধৰ নহ’�ল স্ত্ৰী-পুৰষুৰ দিৃষ্ট সলিন 
হ’বৈলও সময় লােগ। মহান �সৗভাগ্যশালী সন্তােন তৎক্ষণাৎ বিুজ পায় – মেয়া িবদ্যাথ�, এেৱাঁ িবদ্যাথ� ভাই-ভনী �হ গ'ল। 
এইেটা বাহাদৰুী �তিতয়ােহ �দখুৱাব �যিতয়া িনজক আত্মা বিুল বিুজব। আত্মােতা সকেলা ভাই ভাই হয়, আেকৗ 
ব্ৰহ্মাকুমাৰ-ব্ৰহ্মাকুমাৰী হ’�ল ভাই-ভনী �হ যায়। �কােনাবােতা বন্ধন মকু্তও আেছ, তথািপও কােৰাবাৰ ফােল বিুদ্ধ যায়। 
কম�াতীত অৱস্থা হ'বৈল সময় লােগ। �তামােলাক সন্তানসকল িভতিৰ বহুত আনিন্দত �হ থকা উিচত। �কােনা জঞ্জাল 
নাই। আিম আত্মাসকল এিতয়া পুৰণা শৰীৰ আিদ সকেলা এিৰ বাবাৰ ওচৰৈল যাওঁ। আিম িকমান ভূিমকা পালন 
কিৰেলাঁ। এিতয়া চক্ৰ সমূ্পণ� হয়। এেনৈক িনজৰ �সেত কথা পািতব লােগ। িযমােন কথা পািত থািকবা িসমােন হিষ�ত 
�হও থািকবা আৰ ু িনজৰ চলেনা িনৰীক্ষণ কিৰ থািকবা - িকমানৈলেক মই লক্ষ্মী-নাৰায়ণক বৰণ কৰাৰ লায়ক �হেছাঁ? 
বিুদ্ধেৰ বজুা যায় - এিতয়া অলপ সময় পাছত পুৰণা শৰীৰ ত্যাগ কিৰব লািগব। �তামােলাক ভাৱৰীয়াও �হাৱা নহয়। 
িনজক ভাৱৰীয়া বিুল ভাবা। আগেত ভবা নািছলা, এিতয়া এই জ্ঞান পাইছা গিতেক িভতিৰ বহুত আনিন্দত �হ থকা 
উিচত। পুৰিণ সৃিষ্টৰ প্ৰিত �বৰাগ্য, ঘৃণা জি�ব লােগ। 

�তামােলাক �বহদৰ সন্ন্যাসী, ৰাজেযাগী। এই পুৰণা শৰীৰেকা বিুদ্ধেৰ সন্ন্যাস কিৰব লােগ। আত্মাই বিুজ পায় – ইয়াৰ 
প্ৰিত বিুদ্ধৰ আকষ�ণ ৰািখব নালােগ। বিুদ্ধেৰ এই পুৰিণ সৃিষ্ট, পুৰণা শৰীৰৰ সন্ন্যাস কিৰেছাঁ। এিতয়া আিম আত্মাসকল 
যাওঁ, �গ িপতাৰ �সেত িমিলত হ’ম। �সয়াও �তিতয়া হ'ব �যিতয়া এজন িপতাক স্মৰণ কিৰবা। অন্য কােৰাবাক স্মৰণ 
কিৰেল �তেন্ত সৃ্মিত িনশ্চয় আিহব। �তিতয়া শািস্তও ভুিগব লািগব আৰ ুপেদা ভ্ৰষ্ট �হ যাব। িযসকল ভাল িবদ্যাথ� 
�তওঁেলােক িনজৰ �সেত প্ৰিতজ্ঞা কিৰ লয় �য মই বিৃত্ত �লেহ এিৰম। গিতেক ইয়ােতা প্ৰেত্যেক এইেটা �খয়ালত ৰািখব লােগ 
�য মই িপতাৰ পৰা পূৰা ৰাজ্য-ভাগ্য �লেহ এিৰম। �তওঁেলাকৰ �তিতয়া চলেনা এেনকুৱাই �হ থািকব। আগৈল পুৰষুাথ� 
কিৰ কিৰ ঘািত পূৰণ কিৰব লািগব। �সইেটা �তিতয়া হ'ব �যিতয়া িনেতৗ সিন্ধয়া িনজৰ অৱস্থা িনৰীক্ষণ কিৰবা। বাবাৰ 
ওচৰৈলেতা প্ৰেত্যকেৰ খবৰ আেহ নহয়। বাবাই প্ৰেত্যকেক বিুজব পােৰ, কােৰাবাকেতা �ক িদেয় �য �তামাৰ মাজত �সয়া 
�দিখবৈল �পাৱা নাযায়। এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ দেৰ �হাৱাৰ �চেহৰা �দিখবৈল �পাৱা নাযায়। চলন, �খাৱা-�বাৱা আিদেতা 
�চাৱা। �সৱােনা ক’ত কৰা! �তিতয়া িক হ'বাৈগ! আেকৗ অন্তৰত ভােব - মই িকবা কিৰ �দখুৱাম। এই �ক্ষত্ৰত প্ৰেত্যেক 
স্বতন্ত্ৰ �হ িনজৰ ভাগ্য উচ্চ কিৰ তুিলবৰ কাৰেণ পিঢ়ব লােগ। যিদেহ শ্রীমতত নচলা �তেন্ত িসমান উচ্চ পেদা পাব 
�নাৱািৰবা। এিতয়া কৃতকায� নহ’�ল �তেন্ত কল্প-কল্পান্তৰৈল হ'ব �নাৱািৰবা। �তামােলােক সকেলা সাক্ষাৎকাৰ কিৰবা - 
মই িক পদ �পাৱাৰ লায়ক? িনজৰ পদেৰা সাক্ষাৎকাৰ কিৰ থািকবা। আৰম্ভিণেতা সাক্ষাৎকাৰ কিৰিছল �তিতয়া বাবাই 
শুনাবৈল মানা কিৰ িদিছল। অিন্তমত সকেলা গম �পাৱা যাব �য মই িক হ'মৈগ �তিতয়া এেকা কিৰব �নাৱািৰবা। 
কল্প-কল্পান্তৰৈল এয়াই অৱস্থা �হ যাব। �দ্বত মকুুটধাৰী, �দ্বত ৰাজ্য-ভাগ্য পাব �নাৱািৰবা। এিতয়া পুৰষুাথ� কৰাৰ সীমা 
বহুত আেছ, �ত্ৰতাৰ অিন্তমৈলেক 16108ৰ দীঘল মালা �তয়াৰ হয়। �তামােলাক ইয়াৈল নৰৰ পৰা নাৰায়ণ �হাৱাৰ 
পুৰষুাথ� কিৰবৈলেক আিহছা। �যিতয়া কম পদৰ সাক্ষাৎকাৰ হ'ব �তিতয়া �সই সময়ত �যন ঘৃণা জি�ব ধিৰব। মখু 
তলমৱুা �হ যাব। মইেতা এেকােৱ পুৰষুাথ� নকিৰেলাঁ। বাবাই িকমান বজুােল �য খিতয়ান ৰাখা, এইেটা কৰা �সইবােব 
বাবাই �কিছল িযসকল সন্তান আেহ সকেলােৰ ফেটা উঠাই ৰািখব লােগ। লািগেল দলেটাৰ এেকলেগ ফেটা হওঁক। দল �ল 
আহা নহয়। তাত আেকৗ তািৰখ, ছিব আিদ সকেলা থািকব লােগ। �তিতয়া বাবাই �ক থািকব �কান অৱনিমত হ’ল? 
বাবাৰ ওচৰৈল সকেলা খবেৰই আেহ, শুনাই থািকব। িকমানক মায়াই টািন �ল গ'ল। �শষ �হ গ'ল। কন্যাসকেলা বহুত 
অৱনিমত হয়। এেকবােৰ দগু�িত �হ যায়, কথাই নসুুিধবা �সইবােব বাবাই কয় - সন্তানসকল, সাৱধােন থািকবা। মায়াই 
িকবা নহয় িকবা ৰপূ ধাৰণ কিৰ ধিৰ লয়। কােৰা নাম-ৰপূৰ ফােল নাচাবাই। যিদও এই দচুকুেৰ �দখা িকন্তু বিুদ্ধত এজন 
িপতাৰ সৃ্মিত আেছ। তৃতীয় �নত্ৰ এইবােবই পাইছা যােত িপতাকেহ প্ৰত্যক্ষ কৰা আৰ ুস্মৰণ কৰা। �দহ-অিভমান ত্যাগ 
কিৰ �গ থাকা। এেনকুৱাও নহয় �য চকু তলৈল কিৰ কােৰাবাৰ �সেত কথা পািতব লােগ। এেনকুৱা দবু�ল হ'ব নালােগ। 
�দিখও বিুদ্ধৰ �যাগসূত্ৰ িনজৰ অিতৈক মৰমৰ িপ্ৰয়তমৰ (িশৱবাবাৰ) �সেত থািকব লােগ। এইখন সৃিষ্টক �দিখও িভতিৰ 
বিুজ পায় �য এয়ােতা এিতয়া কবৰস্থান হ'বৈগ। ইয়াৰ �সেত িক সম্পক�  ৰািখম। �তামােলােক জ্ঞান �পাৱা – �সয়া ধাৰণ 
কিৰ িসপােৰ যাব লােগ। 

�তামােলাক সন্তানসকেল �যিতয়া প্ৰদশ�নী আিদত বেুজাৱা �তিতয়া হাজাৰ বাৰ মেুখেৰ ‘বাবা বাবা’ উচ্চািৰত হ'ব লােগ। 
বাবাক স্মৰণ কিৰেল �তামােলাকৰ িকমান লাভ হ'ব। িশৱবাবাই কয় – মােমকম্  (�কৱল �মাক) স্মৰণ কিৰেল িবকম� 
িবনাশ হ'ব। িশৱবাবাক স্মৰণ কিৰেল তেমাপ্ৰধানৰ পৰা সেতাপ্ৰধান �হ যাবা। বাবাই কয় - �মাক স্মৰণ কৰা। এইেটা 
পাহিৰ নাযাবা। িপতাৰ িনেদ�শনা পাইছা ‘মনমনাভৱ’। িপতাই �কেছ - এই ‘বাবা’ শব্দটি ভালদেৰ মন্থন কিৰ থাকা। 



�গােটই িদন ‘বাবা বাবা’ কিৰ থািকব লােগ। অন্য �কােনা কথা নাই। প্ৰথম নম্বৰৰ মখু্য কথা এইেটােৱই। প্ৰথেম িপতাক 
জািনব লােগ, ইয়ােতই কল্যাণ আেছ। এই 84ৰ চক্ৰক বজুােটােতা অিত সহজ। সন্তানসকলৰ প্ৰদশ�নীত বেুজাৱাৰ বহুত 
চখ থািকব লােগ। যিদ ক’ৰবাত �দখা �য মই বজুাব �নাৱােৰা �তিতয়া ক’ব পাৰা �য আমাৰ �জষ্ঠ ভগ্নীক মািত িদওঁ 
িকয়েনা এয়াও পাঠশালা হয় নহয়। ইয়াত �কােনােৱ কম, �কােনােৱ �বিছৈক পেঢ়। এেনৈক ক’বৈল �দহ-অিভমান আিহব 
নালােগ। য'ত ডাঙৰ �সৱােকন্দ্ৰ থােক ত’ত প্ৰদশ�নীও অনিুষ্ঠত কিৰব লােগ। িচত্ৰ আঁিৰ থ’ব লােগ - স্বগ�ৰ দ্বাৰ। এিতয়া 
স্বগ�ৰ দ্বাৰ মকুিল �হ আেছ। এই আগন্তুক যুদ্ধৰ আগেতই িনজৰ উত্তৰািধকাৰ �ল �লাৱা। �যেনৈক মিন্দৰৈল িনেতৗ �যাৱা 
হয়, �সইদেৰ �তামােলাকৰ বােব এই পাঠশালা। িচত্ৰ আঁিৰ �থাৱা থািকেল �তিতয়া বেুজাৱাত সহজ হ'ব। �চষ্টা কৰা �য 
িনজৰ পাঠশালাখনক �কেনৈক িচত্ৰশালা কিৰ �তােলাঁ? জাকজমকতাও যিদ থােক �তেন্ত মনষু্য আিহব। �বকুণ্ঠৈল �যাৱাৰ 
ৰাস্তা, এক �চেকণ্ডত বিুজ �পাৱাৰ ৰাস্তা। িপতাই কয় - তেমাপ্ৰধানেতা �কােনও �বকুণ্ঠৈল যাব �নাৱােৰ। নতুন সৃিষ্টৈল 
�যাৱাৰ বােব সেতাপ্ৰধান হ'ব লােগ, ইয়াত এেকােৱ খৰচ নাই। মিন্দৰ বা গীজ� া আিদৈল �যাৱাৰ প্ৰেয়াজন নাই। স্মৰণ 
কিৰ কিৰ পিৱত্ৰ �হ �পােন �পােন মৰমৰ ঘৰৈল (শািন্তধামৈল) যাম। মই িনশ্চয়তা প্ৰদান কিৰেছাঁ �তামােলাক এেনৈক 
অপিৱত্ৰৰ পৰা পিৱত্ৰ �হ যাবা। �গালকৰ (সৃিষ্ট চক্ৰৰ) িচত্ৰখনৰ �ক্ষত্ৰত দ্বাৰ ডাঙৰৈক ৰািখব লােগ। স্বগ�ৰ দ্বাৰ �কেনৈক 
মকুিল হয়। িকমান স্পষ্ট। নৰকৰ �গট বন্ধ হ'ব। স্বগ�ত নৰকৰ নাম নাথােক। কৃষ্ণক িকমান স্মৰণ কেৰ। িকন্তু এইেটা 
�কােনও নাজােন �য �তওঁ �কিতয়া আেহ, এেকােৱই নাজােন। িপতােকই নাজােন। ভগৱােন আমাক পুনৰাই ৰাজেযাগ 
িশকায় - এইেটা সৃ্মিতত থািকেলও িকমান আনিন্দত হ’বা। এইেটাও আনন্দ থািকব লােগ �য আিম ঈশ্বৰ িপতাৰ িবদ্যাথ�। 
এইেটা িকয় পাহিৰব লােগ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) �গােটই িদন মেুখেৰ ‘বাবা বাবা’ উচ্চািৰত �হ থািকব লােগ, অন্য নহ’�লও প্ৰদশ�নী আিদত বেুজাৱাৰ সময়ত মেুখেৰ 
হাজাৰ বাৰ ‘বাবা বাবা’ উচ্চািৰত হ’ব লােগ। 

(2) এই দচুকুেৰ সকেলা �দিখও, এজন িপতাৰ সৃ্মিতত থািকব লােগ, পৰস্পৰ বাত� ালাপ কিৰও তৃতীয় �নত্ৰৰ দ্বাৰা আত্মাক 
আৰ ুআত্মাৰ িপতাক �চাৱাৰ অভ্যাস কিৰব লােগ। 
বৰদান: প্ৰিতেটা �চেকণ্ড আৰ ুসংকল্প অমলূ্য ৰীিতেৰ ব্যতীত কেৰাঁতা অমলূ্য ৰত্ন �হাৱা 

সংগমযুগৰ এটা �চেকণ্ডেৰা বহুত মলূ্য আেছ। �যেনৈক একৰ িবপৰীেত লাখ গুণ হয় �তেনৈক যিদ এটা 
�চেকেণ্ডা ব্যথ�ত যায় �তেন্ত লাখ গুণ ব্যথ�ত যায় – �সই কাৰেণ ইমান মেনােযাগ িদয়া �তিতয়া 
অমেনােযািগতা সমাপ্ত �হ যাব। এিতয়ােতা �কােনা িহচাপ লওঁতা নাই িকন্তু অলপ সময়ৰ পাছত পশ্চাতাপ 
হ’ব িকয়েনা এই সময়ৰ মলূ্য বহুত। িযেয় িনজৰ প্ৰিতেটা �চেকণ্ড, প্ৰিতেটা সংকল্প অমলূ্য ৰীিতেৰ ব্যতীত 
কেৰ �তেৱইঁ অমলূ্য ৰত্ন। 

��াগান: িয সদায় �যাগযুক্ত �তওঁ সহেযাগৰ অনভুৱ কিৰ িবজয়ী �হ যায়। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: আিত্মক িস্থিতত থকাৰ অভ্যাস কৰা, অন্তমু�খী �হাৱা 

আত্মা শব্দটি সৃ্মিতত আিহেলই আিত্মকতাৰ লগেত শুভ-ভাৱনাও আিহ যায়। পিৱত্ৰ দিৃষ্ট �হ যায়। লািগেল �কােনাবাই 
গািলও িদ আেছ িকন্তু এইেটা সৃ্মিত থািকব লােগ �য এই আত্মাটিেয় তেমাগুণী ভূিমকা পালন কিৰ আেছ �তিতয়া �তওঁৰ 
প্ৰিত ঘৃণা নজি�ব, �তওঁৰ প্ৰিতও শুভ-ভাৱনা বিত�  থািকব। 


