
 
29-03-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – জ্ঞােনেৰ �তামােলাকৰ ভাল জাগৃিত আিহেছ, �তামােলােক িনজৰ 84 জন্মক, িনৰাকাৰ আৰ ুসাকাৰ িপতাক জানা, 
�তামােলাকৰ িদগভ্ৰান্ত �হ ফুৰা বন্ধ হ’ল” 

প্ৰশ্ন: ঈশ্বৰৰ গিত আৰ ুমত অনন্য বিুল িকয় গায়ন কৰা �হেছ? 

উত্তৰ: 1) কাৰণ �তওঁ এেনকুৱা মত িদেয় যাৰ দ্বাৰা �তামােলাক ব্ৰাহ্মণ সকেলাতৈক অনন্য �হ �যাৱা। 
�তামােলাক সকেলােৰ এক মত �হ যায়। 2) একমাত্ৰ ঈশ্বেৰই সকেলােৰ সৎগিত কেৰ। পূজাৰীৰ পৰা পূজ্য 
কিৰ �তােল �সইকাৰেণ �তওঁৰ গিত আৰ ুমত অনন্য, যাক �তামােলাক সন্তানসকলৰ বািহেৰ আন �কােনও 
বিুজব �নাৱােৰ। 

 

ওঁম্ শািন্ত। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা, সন্তানসকলৰ যিদ স্বাস্থ্য ভাল নহয় �তিতয়া িপতাই ক’ব লািগেল ইয়ােত শুই 
�যাৱা। ইয়াত �কােনা আপিত্ত নাই িকয়েনা কল্পৰ পাছত লগ �পাৱা অিত মৰমৰ সন্তান �হাৱা অথ�াৎ 5 হাজাৰ বছৰৰ 
পাচত পুনৰ আিহ লগ পাইছা। কাক লগ পাইছা? �বহদৰ িপতাক। এইেটাও �তামােলাক সন্তানসকেল জানা, যাৰ িনশ্চয়তা 
আেছ �য যথাযথ আিম �বহদৰ িপতাক লগ পাইেছাঁ িকয়েনা িপতা �হেছই এজন হদৰ আনজন �বহদৰ। দখুত সকেলােৱ 
�বহদৰ িপতাক স্মৰণ কেৰ। সত্যযুগত এজন �লৗিকক িপতােক স্মৰণ কেৰ কাৰণ �সয়া হেয়ই সুখধাম। �লৗিকক িপতা 
�সইজনেক �কাৱা হয় িযেয় এইখন �লাকত জন্ম িদেয়। পাৰেলৗিকক িপতােতা এবােৰই আিহ �তামােলাকক িনজৰ কিৰ 
লয়। �তামােলাক িপতাৰ �সেত অমৰেলাকেত থাকা - যাক পৰেলাক, পৰমধাম বিুল �কাৱা হয়। �সইখন হ’ল এেকবােৰ 
িসপাৰৰ ধাম। স্বগ�ক এেকবােৰ িসপাৰৰ বিুল নকয়। স্বগ� নৰক ইয়ােত হয়। নতুন সৃিষ্টক স্বগ�, পুৰিণ সৃিষ্টক নৰক বিুল 
�কাৱা হয়। এিতয়া হ’ল পিতত সৃিষ্ট, আহ্বােনা জনায় – �হ পিতত-পাৱন আহক। সত্যযুগত এেনৈক নক’ব। �যিতয়াৰ 
পৰা ৰাৱণৰাজ্য হয় �তিতয়া পিতত হয়, �সইখনক �কাৱা হয় 5 িবকাৰৰ ৰাজ্য। সত্যযুগত হেয়ই িনিব�কাৰী ৰাজ্য। 
ভাৰতৰ িকমান অপাৰ মিহমা। িকন্তু িবকাৰী �হাৱাৰ কাৰেণ ভাৰতৰ মিহমাক নাজােন। ভাৰত সমূ্পণ� িনিব�কাৰী 
আিছল, �যিতয়া এই লক্ষ্মী-নাৰায়েণ ৰাজ্য কিৰিছল। এিতয়া �সই ৰাজ্য নাই। �সই ৰাজ্য ক’�ল গ’ল - এয়া পাথৰবিুদ্ধৰ 
�লােক নাজােন। আন সকেলােৱ িনজৰ িনজৰ ধম� প্ৰিতষ্ঠাপকক জােন, একমাত্ৰ ভাৰতবাসীেহ আেছ িযেয় িনজৰ ধম�েকা 
নাজােন আৰ ুধম� প্ৰিতষ্ঠাপকেকা নাজােন। আন ধম�ৰসকেল িনজৰ ধম�কেতা জােন িকন্তু �সয়া আেকৗ �কিতয়া প্ৰিতষ্ঠা 
কিৰবৈল আিহব এইেটা নাজােন। িশখ �লাকসকেলও এইেটা নাজােন �য আমাৰ িশখ ধম� আগেত নািছল। গুৰনুানেক আিহ 
প্ৰিতষ্ঠা কিৰেল �তেন্ত িনশ্চয় সুখধামত নাথািকব, �তিতয়ােহ গুৰনুানক আিহ আেকৗ প্ৰিতষ্ঠা কিৰব িকয়েনা িবশ্বৰ 
ইিতহাস-ভূেগাল পুনৰাবিৃত্ত হয়। খ্ৰীিষ্টয়ান ধম�ও নািছল আেকৗ প্ৰিতষ্ঠা হ’ল। প্ৰথেম নতুন সৃিষ্ট আিছল, এক ধম� আিছল। 
মাত্ৰ �তামােলাক ভাৰতবাসীেহ আিছলা, এক ধম� আিছল আেকৗ �তামােলােক 84 জন্ম �ল �ল এইেটাও পাহিৰ গ’লা �য 
আিমেয়ই �দৱতা আিছেলাঁ। আেকৗ আিমেয়ই 84 জন্ম লওঁ �সইবােব িপতাই কয় - �তামােলােক িনজৰ জন্মক নাজানা, মই 
শুনাওঁ। আধাকল্প ৰামৰাজ্য আিছল, আেকৗ ৰাৱণৰাজ্য হ’ল। প্ৰথেম �হেছ সূয�বংশী বংশাৱলী, আেকৗ চন্দ্ৰবংশী বংশাৱলী 
ৰামৰাজ্য। সূয�বংশী লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ বংশৰ ৰাজ্য আিছল িযসকল লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ বংশৰ আিছল �সইসকেল 84 জন্ম �ল 
এিতয়া ৰাৱণৰ বংশৰ হ’ল। আগেত পুণ্য আত্মাৰ বংশৰ আিছল, এিতয়া পাপ আত্মাৰ বংশৰ হ’ল। 84 জন্ম �লেছ, 
�তওঁেলােকেতা 84 লাখ বিুল �ক িদেয়। এিতয়া 84 লাখৰ িবচাৰ �কােন কিৰব �সইকাৰেণ কােৰা িবচাৰ নচেলই। এিতয়া 
�তামােলাকক িপতাই বজুাইেছ, �তামােলাক িপতাৰ আগত বিহ আছা, িনৰাকাৰ িপতা আৰ ুসাকাৰ িপতা দেুয়াজেনই 
ভাৰতত প্ৰিসদ্ধ। গায়েনা কেৰ িকন্তু িপতাক নাজােন, অজ্ঞান িনদ্ৰাত শুই আেছ। জ্ঞােনেৰ জাগৃিত আেহ। �পাহৰত 
মনষু্যই �কিতয়াও খুন্দা নাখায়। আন্ধাৰত খুন্দা খায়। অন্ধকাৰত খুন্দা খাই থােক। ভাৰতবাসী পূজ্য আিছল, এিতয়া 
পূজাৰী। লক্ষ্মী-নাৰায়ণ পূজ্য নািছল জােনা, এওঁেলােক কাক পূজা কিৰব। িনজৰ িচত্ৰ �তয়াৰ কিৰ িনজৰ পূজােতা 
নকিৰব। এইেটা হ’ব �নাৱােৰ। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা - আিমেয়ই পূজ্য, আেকৗ আিমেয়ই �কেনৈক পূজাৰী হওঁ। 
এই কথােবাৰ আন �কােনও বিুজব �নাৱােৰ। িপতাইেহ বজুায় �সইকাৰেণ �কাৱাও হয় �য ঈশ্বৰৰ গিত আৰ ুমত অনন্য। 

এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল জানা বাবাই আমাৰ গিত আৰ ুমত �গােটই জগতৰ পৰা অনন্য কিৰ িদেছ। �গােটই 
জগতত অেনক মত মতান্তৰ আেছ, ইয়াত �তামােলাক ব্ৰাহ্মণসকলৰ �হেছ এক মত। ঈশ্বৰৰ মত আৰ ুগিত। গিত অথ�াৎ 
সৎগিত। সৎগিত দাতা এজেনই িপতা। গায়েনা কেৰ �য সকেলােৰ সৎগিত দাতা ৰাম। িকন্তু বিুজ নাপায় �য ‘ৰাম’ বিুল 



কাক �কাৱা হয়। এেনৈক ক’ব �য িযফােলই চাওঁ �কৱল ৰােমই ৰাম িবৰাজমান, ইয়ােক �কাৱা হয় অজ্ঞান অন্ধকাৰ। 
অন্ধকাৰত �হেছ দখু, �পাহৰত �হেছ সুখ। অন্ধকাৰেত িমনিত কেৰ নহয়। প্ৰাথ�না কৰা মােন িপতাক আহ্বান জেনাৱা, 
িভক্ষা িনিবচােৰ জােনা। �দৱতাসকলৰ মিন্দৰত �গ িভক্ষা কৰা নহ’ল জােনা। সত্যযুগত িভক্ষা িবচৰাৰ প্ৰেয়াজন নাই। 
িভক্ষাৰীক কঙাল বিুল �কাৱা হয়। সত্যযুগত �তামােলাক িকমান চহকী আিছলা, �তওঁেলাকক চহকী বিুল �কাৱা হয়। 
ভাৰত এিতয়া কঙাল। এয়াও �কােনও বিুজ নাপায়। কল্পৰ আয়ুস ওলট-পালট কিৰ িলিখ িদয়াৰ কাৰেণ মনষু্যৰ মগেজই 
ঘূিৰ গ’ল। িপতাই অিত মৰেমেৰ বিহ বজুায়। কল্প পূেব�ও সন্তানসকলক বজুাইিছল, �মাক পিতত-পাৱন িপতাক স্মৰণ 
কিৰেল �তামােলাক পাৱন �হ যাবা। �কেনৈক পিতত �হ গ’লা? িবকাৰৰ খাদ (�লপ) পিৰ �গেছ। সকেলা মনষু্যেক মামেৰ 
ধিৰেল। এিতয়া �সই মামৰ �কেনৈক আঁতিৰব? �মাক স্মৰণ কৰা। �দহ-অিভমান এিৰ আত্ম-অিভমানী �হাৱা। িনজক 
আত্মা বিুল বজুা। প্ৰথেম �তামােলাক আত্মা তাৰ পাছত শৰীৰ ধাৰণ কৰা। আত্মােতা অমৰ, শৰীৰৰ মতুৃ্য হয়। সত্যযুগক 
�কাৱা হয় অমৰেলাক। কিলযুগক �কাৱা হয় মতুৃ্যেলাক। জগতত এইেটা �কােনও নাজােন �য অমৰেলাক আিছল আেকৗ 
মতুৃ্যেলাক �কেনৈক হ’ল। অমৰেলাক অথ�াৎ অকাল মতুৃ্য নহয়। তাত আয়ুেসা দীঘলীয়া হয়। �সইখন হেয়ই পিৱত্ৰ সৃিষ্ট। 

�তামােলাক �হছা ৰাজঋিষ। ঋিষ পিৱত্ৰক �কাৱা হয়। �তামােলাকক পিৱত্ৰ �কােন কিৰ তুিলেল? �তওঁেলাকক 
শংকৰাচায�ই ঋিষ কিৰ �তােল, �তামােলাকক িশৱাচায�ই পিৱত্ৰ কিৰ আেছ। এওঁ এেকা পিঢ় অহা নাই। এওঁৰ দ্বাৰা 
�তামােলাকক িশৱবাবা আিহ পঢ়ায়। শংকৰাচায�ইেতা গভ� ৰ পৰা জন্ম ল’�ল, ওপৰৰ পৰা অৱতিৰত �হাৱা নাই। 
িপতােতা �তওঁৰ শৰীৰত প্ৰেৱশ কেৰ, আেহ আৰ ুযায়, মািলক হয়, যাৰ শৰীৰেত িবচােৰ �তওঁৰ শৰীৰেত আিহ যাব 
পােৰ। িপতাই বজুাইেছ - কােৰাবাৰ কল্যাণৰ কাৰেণ মই প্ৰেৱশ কিৰ লওঁ। পিতত শৰীৰেত আেহাঁ নহয়। বহুতেৰ কল্যাণ 
কেৰাঁ। সন্তানসকলক বেুজাৱা �হেছ - মায়াও কম নহয়। �কিতয়াবা �কিতয়াবা ধ্যানত মায়া প্ৰেৱশ কিৰ ওলট-পালট কথা 
শুনাই থােক �সেয়েহ সন্তানসকল বহুত সাৱধান হ’ব লােগ। কােৰাবাৰ তাত �যিতয়া মায়াই প্ৰেৱশ কিৰ লয় �তিতয়া কয় 
মই িশৱ, অমকু হওঁ। মায়া বৰ চয়তান। িবচাৰ বিুদ্ধ সম্পন্ন সন্তানসকেল ভালদেৰ বিুজ পাব �য এয়া কাৰ প্ৰেৱশ �হেছ। 
�তওঁৰ বােব এইেটােৱ শৰীৰ িনিশ্চত �হ আেছ নহয়। �তেনস্থলত অন্যৰ কথা আিম শুিনবই বা িকয় লােগ! যিদ শুনা 
�তেন্ত বাবাক �সাধা এইেটা কথা সচঁা �ন িমছা? িপতাই তৎক্ষণাৎ বজুাই িদব। বহুত ব্ৰাহ্মণীেয়ও এই কথােবাৰ বিুজব 
�নাৱােৰ �য এয়া িক হয়। কােৰাবাৰ মাজতেতা এেনৈক প্ৰেৱশ কিৰ লয় �য চেৰা মািৰ িদেয়, গািলও িদবৈল ধেৰ। এিতয়া 
িপতাই জােনা গািল িদব। এই কথােবাৰ �কােনা �কােনা সন্তােন বিুজব �নাৱােৰ। অিত উত্তম সন্তানসকেলও �কােনা �কােনা 
�ক্ষত্ৰত পাহিৰ যায়। সকেলা কথা সুিধব লােগ িকয়েনা বহুতেৰ মাজত মায়াই প্ৰেৱশ কিৰ লয়। �তিতয়া ধ্যানত �গ িক িক 
�ক থােক। এই �ক্ষত্ৰেতা বহুত সাৱধান হ’ব লােগ। িপতাক পূৰা খবৰ জনাব লােগ। অমকুৰ শৰীৰত মম্মা আেহ, অমকুৰ 
শৰীৰত বাবা আেহ - এই সকেলা কথা এিৰ িদয়া। িপতাৰ এটাই আেদশ �য মােমকম্  (�কৱল �মাক) স্মৰণ কৰা। িপতাক 
আৰ ুসৃিষ্ট চক্ৰক স্মৰণ কৰা। ৰচিয়তা আৰ ুৰচনাৰ িবষেয় মন্থন কেৰাঁতাসকলৰ �চেহৰা সদায় হিষ�ত �হ থািকব। বহুত 
আেছ িযেয় মন্থন কিৰব �নাৱােৰ। কম�-বন্ধন বহুত। িবেবেক কয় - িযেহতু �বহদৰ িপতাক পাইেছাঁ, �তওঁ কয় - �মাক 
স্মৰণ কৰা �তেন্ত িকয়েনা মই স্মৰণ নকেৰাঁ। িকবা হ’�ল িপতাক �সাধা। িপতাই বজুাব কম�েভাগেতা এিতয়াও বাকী আেছ 
নহয়। কম�াতীত অৱস্থা �হ গ’�ল �তিতয়া �তামােলাক সদায় হিষ�ত �হ থািকবা। �তিতয়াৈল িকবা নহয় িকবা �হ থািকব। 
এইেটাও জানা �য িচকাৰৰ মতুৃ্য, িচকাৰৰ বােব দখু িকন্তু িচকাৰীৰ বােব সুখৰ কথা। িবনাশ হ’ব। �তামােলাক ফিৰস্তা 
�হ �যাৱা। বাকী �কইটিমান িদন এইখন সৃিষ্টত আছা তাৰ পাছত �তামােলাক সন্তানসকলৰ এই স্থলূেলাক ভাল নালািগব। 
সূক্ষ্মেলাক আৰ ুমলুেলাকেহ ভাল লািগব। সূক্ষ্মেলাকবাসীসকলক ফিৰস্তা বিুল �কাৱা হয়। �সয়া বহুত কম সময় বােব 
�হাৱা �যিতয়া �তামােলােক কম�াতীত অৱস্থা �পাৱা। সূক্ষ্মেলাকত হাড় মঙহ নাথােক। হাড় মঙহ নাথািকেল বাকী িক 
থািকল? �কৱল সূক্ষ্ম শৰীৰ থােক! এেনকুৱা নহয় �য িনৰাকাৰ �হ যায়। নহয়, সূক্ষ্ম আকাৰ থােক। তাত 
আকাৰ-ইংিগতৰ ভাষা চেল। আত্মা আৱাজৰ িসপােৰ থােক। তাক �কাৱা হয় সূক্ষ্মেলাক। সূক্ষ্ম আৱাজ থােক। ইয়াত 
�হেছ বাণীযুক্ত। তাৰ পাছত ছায়া ছিব, তাৰ পাছত শািন্ত। ইয়াত �হেছ বাণীযুক্ত। এয়া ড্ৰামাৰ পূব�-িনধ�ািৰত ভূিমকা। 
তাত �হেছ শািন্ত। �সয়া �হেছ অবাক আৰ ুএয়া �হেছ সবাক। এই িতিনওেলাকেকা স্মৰণ কেৰাঁতা অিত কম সংখ্যকেহ 
থািকব। িপতাই বজুায় - সন্তানসকল, শািস্তৰ পৰা ৰক্ষা পাবৰ কাৰেণ অিত কেমও 8 (আঠ) ঘণ্টা কম�েযাগী �হ কম� কৰা, 
8 (আঠ) ঘণ্টা আৰাম কৰা আৰ ু8 (আঠ) ঘণ্টা িপতাক স্মৰণ কৰা। এইেটা অভ্যাসৰ দ্বাৰা �তামােলাক পাৱন �হ যাবা। 
িনদ্ৰা কৰা, �সয়া �কােনা িপতাৰ সৃ্মিতত থকা নহয়। এেনৈকও �কােনও নবুিুজবা �য মইেতা বাবাৰ সন্তান হেয়ই আেকৗ িক 
স্মৰণ কিৰম। নহয়, িপতাইেতা কয় - �মাক তাত (পৰমধামত) স্মৰণ কৰা। িনজক আত্মা বিুল বিুজ �মাক স্মৰণ কৰা। 
�যিতয়াৈলেক �তামােলাক �যাগবলৰ দ্বাৰা পিৱত্ৰ �নােহাৱা �তিতয়াৈলেক ঘৰৈলও �তামােলাক যাব �নাৱািৰবা। নহ’�ল 
আেকৗ শািস্ত খাই যাব লািগব। সূক্ষ্মেলাক, মলূেলাকৈলও যাব লািগব আেকৗ স্বগ�ৈল আিহব লািগব। বাবাই বজুাইেছ - 



আগৈল বাতিৰকাকতেতা প্ৰকাশ পাব, এিতয়ােতা বহুত সময় আেছ। ইমান বহৃৎ ৰাজধানী স্থাপনা হয়। দিক্ষণ, উত্তৰ, 
পূৱ, পিশ্চম - িকমান িবশাল ভাৰত। এিতয়া বাতিৰকাকতৰ দ্বাৰাই আৱাজ ওলাব। িপতাই কয় - �মাক স্মৰণ কিৰেল 
�তামােলাকৰ পাপ খণ্ডন �হ যাব। আহ্বােনা জনায় - �হ পিতত পাৱন, মিুক্তদাতা আমাক দখুৰ পৰা মকু্ত কৰক। 
সন্তানসকেল জােন �য ড্ৰামাৰ পিৰকল্পনা অনসুিৰ িবনােশা হ’বই। এই যুদ্ধৰ পাছত আেকৗ শািন্তেয়ই শািন্ত হ’ব, সুখধাম �হ 
যাব। �গােটই তল-ওপৰ �হ যাব। সত্যযুগত এটাই ধম� থােক। কিলযুগত �হেছ অেনক ধম�। এয়ােতা িযেকােনা �লােক 
বিুজব পােৰ। সব�প্ৰথেম আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� আিছল, �যিতয়া সূয�বংশী আিছল �তিতয়া চন্দ্ৰবংশী নািছল, 
পাছত চন্দ্ৰবংশী হয়। পাছৈল এই �দৱী-�দৱতা ধম� প্ৰায় �লাপ �হ যায়। তাৰ পাছত আেকৗ অন্য ধম�াৱলম্বী �লাকসকল 
আেহ। �সয়াও �যিতয়াৈলেক �তওঁেলাকৰ সংখ্যা বিৃদ্ধ নহয় �তিতয়াৈলেকেতা গেমই নাপায়। এিতয়া �তামােলাক 
সন্তানসকেল সৃিষ্টৰ আিদ-মধ্য-অন্তক জানা। �তামােলাকক সুিধব �য িছিৰত �কৱল ভাৰতবাসীক িকয় �দখুওৱা �হেছ? 
�তিতয়া ক’বা, এই �খলখন ভাৰতৰ ওপৰেত আধািৰত। আধাকল্প �হেছ �তওঁেলাকৰ ভূিমকা, বাকী দ্বাপৰ, কিলযুগত 
অন্য সকেলা ধম� আেহ। �গালকৰ (সৃিষ্টচক্ৰৰ) িচত্ৰত এই �গােটই জ্ঞান আেছ। �গালকৰ িচত্ৰ অিত উত্তম। 
সত্যযুগ-�ত্ৰতাত �হেছ ��ষ্ঠাচাৰী সৃিষ্ট। দ্বাপৰ-কিলযুগত �হেছ ভ্ৰষ্টাচাৰী সৃিষ্ট। এিতয়া �তামােলাক সংগমত আছা। এয়া 
�হেছ জ্ঞানৰ কথা। এই 4টা যুগৰ চক্ৰ �কেনৈক ঘূেৰ - এয়া �কােনও নাজােন। সত্যযুগত এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ ৰাজ্য হয়। 
এওঁেলােকও জােনা এইেটা জােন �য সত্যযুগৰ পাছত �ত্ৰতাযুগ আিহব, �ত্ৰতাৰ পাছত পুনৰ দ্বাপৰ কিলযুগ আিহব। ইয়ােতা 
মনষু্যই এেকােৱই নাজােন। যিদও কয় িকন্তু চক্ৰ �কেনৈক ঘূেৰ, এয়া �কােনও নাজােন �সইকাৰেণ বাবাই বজুাইেছ – 
‘গীতা’ৰ ওপৰত �গােটই �জাৰ িদয়া। সত্য ‘গীতা’ শুিনেল স্বগ�বাসী হয়। ইয়াত িশৱবাবাই িনেজ শুনায়, তাত মনষু্যই 
পেঢ়। ‘গীতা’ও সকেলাতৈক প্ৰথেম �তামােলােক পঢ়া। ভিক্তৈলও প্ৰথেম �তামােলাক �যাৱা। িশৱৰ পূজাৰী প্ৰথেম 
�তামােলাক �হাৱা। �তামােলােক প্ৰথেম অব্যিভচাৰী, এজন িশৱবাবাৰ পূজা কিৰবলগীয়া হয়। �সামনাথ মিন্দৰ িনম�াণ 
কৰাৰ শিক্ত আন কােৰাবাৰ আেছ জােনা। ফলকত অেনক প্ৰকাৰৰ কথা িলিখব পািৰ। এই বিুলও িলিখব পািৰ �য 
ভাৰতবাসী সত্য ‘গীতা’ শুিন সত্য খণ্ডৰ মািলক �হ যায়। 

এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য আিম সত্য ‘গীতা’ শুিন স্বগ�বাসী �হ আেছাঁ। িয সময়ত �তামােলােক বেুজাৱা 
�তিতয়া কয় - হয়, যথাথ� কথা, বািহৰৈল গ’ল আৰ ু�শষ। তাৰ কথা তােতই থািকল। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) ৰচিয়তা আৰ ুৰচনাৰ জ্ঞান �সাঁৱিৰ সদায় হিষ�ত �হ থািকব লােগ। সৃ্মিতৰ যাত্ৰােৰ িনজৰ পুৰণা সকেলা কম�বন্ধন 
সমাপ্ত কিৰ কম�াতীত অৱস্থা গিঢ় তুিলব লােগ। 

(2) ধ্যান, সাক্ষাৎকাৰত মায়াৰ প্ৰেৱশ হয়, �সই কাৰেণ সাৱধান হ’ব লােগ, িপতাক খা-খবৰ জনাই ৰায় ল’ব লােগ, 
�কােনা ভুল কিৰব নালােগ। 
বৰদান: িনজৰ শুভ ভাৱনাৰ দ্বাৰা িনব�ল আত্মাসকলক শিক্ত িদওঁতা সদায় শিক্ত স্বৰপূ �হাৱা 

�সৱাধাৰী সন্তানসকলৰ িবেশষ �সৱা �হেছ – িনেজ শিক্ত স্বৰপূ �হ থকা আৰ ুসকেলােক শিক্ত স্বৰপূ কিৰ 
�তালা অথ�াৎ িনব�ল আত্মাসকলক শিক্ত িদয়া, ইয়াৰ বােব সদায় শুভ ভাৱনা আৰ ু ��ষ্ঠ কামনা স্বৰপূ 
�হাৱা। শুভ ভাৱনাৰ অথ� এইেটা নহয় �য কােৰাবাৰ প্ৰিত ভাৱনা ৰািখ ৰািখ �তওঁৰ প্ৰিত আেবিগক �হ 
যাবা। এইেটা ভুল নকিৰবা। শুভ ভাৱনাও �বহদৰ হওঁক। এজনৰ প্ৰিত িবেশষ ভাৱনাও ক্ষিতকাৰক 
�সেয়েহ �বহদত থািক িনব�ল আত্মাসকলক িনজৰ প্ৰাপ্ত �হাৱা শিক্তসমহূৰ আধাৰত শিক্ত স্বৰপূ কিৰ 
�তালা। 

��াগান: অলংকাৰ ব্ৰাহ্মণ জীৱনৰ �শাভা �সেয়েহ অলংকাৰী �হাৱা �দহ-অহংকাৰী নহয়। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

সত্যতা আৰ ুসভ্যতা ৰপূী সংসৃ্কিত ধাৰণ কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 



অেনক সন্তােন কয় – এেনেয় �ক্ৰাধ নােহ িকন্তু �কােনাবাই িমছা কথা ক’�ল �ক্ৰাধ আিহ যায়। �তওঁ িমছা কথা ক’�ল 
�তামােলােক �ক্ৰােধেৰ ক’লা �তেন্ত দেুয়ােৰ মাজত শুদ্ধ �কান? বহুেত চাতুৰীেৰ কয় �য মই �ক্ৰাধ নকেৰা �মাৰ 
মাতেটােৱই উচ্চ স্বৰৰ, মাতেটােৱই এেনকুৱা তীব্ৰ িকন্তু �যেনস্থলত িবজ্ঞানৰ সাধনেবােৰেৰ আৱাজ কম �বিছ কিৰব 
পােৰ �তেন্ত শািন্তৰ শিক্তেৰ িনজৰ আৱাজৰ গিত ধীৰ বা তীব্ৰ কিৰব �নাৱাৰােন? 


