
29-07-2024 �াতঃমৰুলুী ওঁ� শাি�! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ স�ানসকল – বাবা আিহেছ �তামােলাকক �ান ৰ� িদবৈল, মৰুলুী �নাবৈল, �সেয়েহ �তামােলােক �কিতয়াও মৰুলুী খিত কিৰব
নালােগ, মৰুলুীৰ �িত ��হ নাই মােন িপতাৰ �িতও ��হ নাই”

��: আটাইতৈক ভাল চিৰ� �কানেটা, িযেটা �তামােলােক এই �ােনেৰ ধাৰণ কৰা?
উ�ৰ: িনিব�কাৰী �হাৱা - এইেটা আটাইতৈক ভাল চিৰ�। �তামােলােক �ান �পাৱা �য এই �গােটই সৃি�খেনই

িবকাৰী, িবকাৰী মােন চিৰ�হীন। িপতা িনিব�কাৰী সৃি� �াপনা কিৰবৈল আিহেছ। িনিব�কাৰী �দৱতাসকল
ভাল চিৰ�ৰ হয়। চিৰ� �ধৰিণ হয় িপতাৰ �ৃিতেৰ।

ওঁ� শাি�। স�ানসকল �তামােলােক পঢ়া �কিতয়াও খিত নকিৰবা। যিদ পঢ়া খিত কৰা �তিতয়া পেদা �হৰৱুাবলগীয়া হ’ব।
মৰমৰ স�ানসকল ক’ত বিহ আছা? ঈ�ৰীয় আধ�াি�ক িব� িবদ�ালয়ত। স�ানসকেল এইেটাও জােন �য �েত�ক 5
হাজাৰ বছৰ পাছত আিম এই িব� িবদ�ালয়ত ভিত� হওঁ। এইেটাও �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য িপতা িপতাও হয়,
িশ�েকা হয় আৰু �ৰওু হয়। এেনেয় �ৰৰু মিূত� �বেলগ, িপতাৰ �বেলগ, িশ�কৰ �বেলগ হয়। এই মিূত� এেকটাই। িক�
হয় িতিনওেৱই অথ�াৎ িপতাও হয় িশ�েকা হয়, �ৰওু হয়। মনষু�ৰ জীৱনত এই িতিনটা মখু�। িপতা, িশ�ক আৰু �ৰু
�তেৱইঁ, িতিনওটা ভূিমকা িনেজই পালন কেৰ। এ� এ� কথা বিুজ �তামােলাক স�ানসকল ব�ত আনি�ত �হাৱা উিচত
আৰু এেন�ৱা ি�মিূত� িব� িবদ�ালয়ৈল ব�তেক �ল আিহ ভিত� কৰাব লােগ। িযিবলাক িব�িবদ�ালয়ত ভালৈক পঢ়ায়
তাত পঢ়াসকেল আনক কয় - এইখন িব�িবদ�ালয়ত, ইয়াত ভালৈক �ান িদয়া হয় আৰু চিৰ�ও �ধৰিণ হয়।
�তামােলাক স�ানসকেলও আনক �ল আিহব লােগ। মাতাসকেল মাতাসকলক, পুৰেুষ পুৰষুসকলক বজুাব লােগ। চাওঁক
এওঁ িপতাও হয়, িশ�েকা হয় আৰু �ৰওু হয়। এেনৈক বজুায় �ন নবুজুায়, �সয়া �েত�েক িনজৰ অ�ৰক �সাধা।
�কিতয়াবা িনজৰ িম�-সম�ীয়সকলক, সংগীসকলক বজুায় �য এওঁ পৰম িপতাও হয়, পৰম িশ�েকা হয় আৰু পৰম
সৎ�ৰওু হয়। িপতা �হেছ পৰম �দৱী-�দৱতা কিৰ �তােলাঁতা, িপতাই িনজৰ সমান িপতা কিৰ �নােতােল। বাকী �তওঁৰ িয
মিহমা আেছ �সই ���ত িনজৰ সমান কিৰ �তােল। িপতাৰ কাম �হেছ �িতপালন কৰা আৰু ��হ িদয়া, এেনেহন িপতাক
িন�য় �ৰণ কিৰব লােগ। �তওঁৰ তুলনা আন কােৰা লগত নহয়। যিদও কয় �য �ৰৰু পৰা শাি� �পাৱা যায় িক�
এওঁেতা িব�ৰ মািলক কিৰ �নােতােল, এেনৈকও �কােনও নক’ব �য মেয় সকেলা আ�াৰ িপতা। এইেটা �কােনও গম নাপায়
�য সকেলা আ�াৰ িপতা �কান হ’ব পােৰ। এজন �হেছ �বহদৰ িপতা যাক িহ�,ু মছুলমান, �ীি�য়ান আিদ সকেলােৱ “গ� 
ফাদাৰ” বিুল িন�য় কয়। বিু� িন�য় িনৰাকাৰ ফােল যায়। এয়া �কােন ক’�ল? আ�াই ক’�ল “গ� ফাদাৰ”। �তে�
িন�য় লগ �পাৱা উিচত। �কৱল ‘ফাদাৰ’ বিুল ক’ব আৰু যিদ �কিতয়াও লেগই �পাৱা নাই �তে� �তওঁ িপতা �কেনৈক
হ’ব পােৰ? �গােটই জগতৰ স�ানসকলৰ িয আশা আেছ �সয়া �তওঁ পূণ� কেৰ। সকেলােৰ কামনা থােক �য আিম
শাি�ধামৈল যাওঁ। আ�াৰ ঘৰ �ৃিতৈল আেহ। আ�া ৰাৱণৰাজ�ত ভাগিৰ পিৰেছ। ইংৰাজীেতা কয় - �হ “গ� ফাদাৰ,
িলবােৰট” কৰা। তেমা�ধান �হ �হ ভূিমকা পালন কিৰ কিৰ শাি�ধামৈল �িচ যাব। আেকৗ �থেম সুখধামৈল আেহ।
এেন�ৱা নহয়, �পান-�থেম আিহ িবকাৰী হয়িহ। নহয়। িপতাই বজুায় এয়া �হেছ �বশ�ালয়, ৰাৱণৰাজ�। ইয়াক �ৰৗৰৱ
নৰক বিুল �কাৱা হয়।

ভাৰতত বা এইখন সৃি�ত িকমান শা�, িকমান পঢ়াৰ িকতাপ আেছ, এয়া সকেলা নাশ �হ যাব। িপতাই �তামােলাকক এয়া
িয উপহাৰ িদেয়, এয়া �কিতয়াও �িল নাযায়। এয়া �হেছ ধাৰণ কৰাৰ কথা। িযেটা কামৰ ব� নহয় �সয়া �লাই িদয়া
হয়। �ান �কােনা শা� নহয় �য �লাব পািৰ। �তামােলােক �ান �পাৱা, যাৰ �যােগিদ �তামােলােক 21 জ� পদ �পাৱা।
এেন�ৱা নহয় �য ইয়াৰ শা� আেছ িয �লাই িদবা। নহয়, এই �ান আেপানাআপুিন �ায় �লাপ �হ যায়। পঢ়াৰ �কােনা
িকতাপ আিদ নাই। “�ান-িব�ান ভৱন” নােমা আেছ। িক� �তওঁেলােক গম নাপায় �য এই নাম িকয় ৰখা �হেছ, ইয়াৰ
অথ� িক? �ান-িব�ানৰ মিহমা িকমান উ�! �ান অথ�াৎ সৃি� চ�ৰ �ান িয এিতয়া �তামােলােক ধাৰণ কৰা। িব�ান
অথ�াৎ শাি�ধাম। �তামােলাক �ানেৰা উ�� ত �যাৱা। �ানত পঢ়াৰ আধাৰত �তামােলােক ৰাজ� কৰা। �তামােলােক বিুজ
�পাৱা �য আমাক অথ�াৎ আ�াসকলক িপতাই আিহ পঢ়ায়। নহ'�ল ভগৱানবুাচ (ভগৱানৰ বাণী) কথাষাৰ অমলূক �হ
যাব। ভগৱােন জােনা �কােনা শা� পিঢ় আেহ। ভগৱানৰেতা �ান-িব�ান দেুয়াটা আেছ। িয �যেন�ৱা, �তওঁ �তেনৈকেয়
গিঢ় �তােল। এইেবাৰ �হেছ অিত সূ� কথা। �ানতৈক িব�ান ব�ত সূ�। �ানেৰা উ�� ত যাব লােগ। �ান �হেছ �লূ,



আিম পঢ়াওঁ, আৱাজ হয় নহয়। িব�ান সূ� ইয়াত আৱাজৰ উ�� ত শাি�ত যাবলগীয়া হয়। িয শাি�ৰ কাৰেণই িদগ�া�
�হ ফুেৰ। স��াসীৰ ওচৰৈল যায়। িক� িযেটা ব� িপতাৰ ওচৰত আেছ �সয়া আনৰ পৰা পাব �নাৱািৰ। হঠেযাগ কেৰ
গাঁতত বিহ যায় িক� ইয়াৰ �াৰা শাি� পাব �নাৱািৰ, ইয়াতেতা ক�ৰ �কােনা কথা নাই। পঢ়াও ব�ত সহজ। 7 িদনৰ
পাঠ��ম কেৰাৱা হয়। 7 িদনৰ পাঠ��ম সমা� কৰাৰ পাছত লািগেল ক'ৰবাত বািহৰৈল �িচ যাওঁক, এেন�ৱা আন
�কােনা আন�ুািনক কেলজত কিৰব �নাৱােৰ। �তামােলাকৰ বােব পাঠ��েমই �হেছ এই 7 িদনৰ। সকেলা বেুজাৱা হয়।
িক� 7 িদন �কােনও িদব �নাৱােৰ। বিু�েযাগ ক’ৰবাত নহয় ক’ৰবাত �িচ যায়। �তামােলাকেতা ভাতীত বিহিছলা,
কােৰা �চেহৰা �চাৱা নািছলা। কােৰা লগত কথা পতা নািছলা। বািহৰৈলও ওেলাৱা নািছলা। তপস�াৰ বােব সাগৰৰ
পাৰত �ৃিতত বিহিছলা। �সই সময়ত এই চ�ৰ িবষেয় বজুা নািছলা। এওঁ পঢ়া বিুজ �পাৱা নািছলা। �পান-�থেমেতা
িপতাৰ �সেত �যাগযু� হ’ব লােগ। িপতাৰ পিৰচয় জািনব লােগ। আেকৗ তাৰপাছত িশ�কৰ �েয়াজন। �থেমেতা
িপতাৰ �সেত �কেনৈক �যাগযু� হওঁ, এয়াও িশকাবলগীয়া হয় িকয়েনা এইজন িপতা �হেছ অশৰীৰী, অন� �কােনওেতা
নামােনই। ঈ�ৰ িপতা সব��ব�ািপ বিুল �ক িদেয়। ব� সব�ব�ািপৰ �ােনই �চিলত �হ আেহ। এিতয়া �তামােলাকৰ বিু�ত
�সই কথা নাই। �তামােলাকেতা �হছা িবদ�াথ�। িপতাই কয় – িনজৰ �পছাগত কাম-কাজ আিদও কৰা িক� ��ণীৰ পাঠ
িন�য় পিঢ়বা। গৃহ�ািলেত থাকা। যিদ কয় �য �ুলৈল নাযাওঁ �তে� আেকৗ িপতাই িক কিৰব। �হৰ’ ভগৱােন পঢ়ায়,
ভগৱান-ভগৱতী কিৰ তুিলবৈল! ভগৱানবুাচ (ভগৱােন কয়) - মই �তামােলাকক ৰজােৰা ৰজা কিৰ �তােলাঁ। �তে�
ভগৱানৰ পৰা ৰাজেযাগ িনিশিকবা জােনা? এেনৈক �কান িনিশকাৈক থািকব পািৰব! �সইবােবই �তামােলাক পলাই
আিহবলগীয়া হ'ল। িবষৰ পৰা ৰ�া পাবৈল �তামােলাক পলাই আিহলা। �তামােলাক আিহ ভাতীত বিহলা, যােত �কােনও
�নেদেখ, লগ ধিৰব �নাৱােৰ। কােকা �দখাই নািছলা। �তে� আেকৗ অ�ৰৰ আকষ�ণ কাৰ �িত ৰািখবা। স�ানসকলৰ
এইেটা িন�য়তাও আেছ �য ভগৱােন পঢ়ায়। তথািপও অজহুাত �দখুৱায়, �বমাৰ �হেছ, এইেটা কাম আেছ। িপতাইেতা
�কইবাটাও ‘ি�ফ�’ কিৰ িদব পােৰ। আিজকািল �ুলেতা �কইবাটাও ‘ি�ফ�’ থােক। ইয়াতেতা বৰ �বিছ পঢ়াৰ কথা
নাই। �কৱল ‘অ�’ অথ�াৎ িপতা আৰু ‘�ব' অথ�াৎ বাদ�াহীক বিুজবৈল বিু� �� �হাৱা উিচত। ‘অ�’ আৰু ‘�ব’ – এয়া
�ৰণ কৰা, সকেলােক �েনাঁৱা। ি�মিূত� েতা ব�ত �তয়াৰ কেৰ িক� ওপৰত িশৱবাবাক �নেদখুৱায়। এইেটা জােনা বিুজ
পায় �য ‘গীতা’ৰ ভগৱান �হেছ িশৱ, যাৰ �াৰা এই �ান আহৰণ কিৰ িব�ু হয়। ৰাজেযাগ নহয় জােনা। এিতয়া এইেটা
�হেছ ব�ত জ�ৰ অ�ৰ জ�, িকমান সহজ বজুিন। িকতাপ আিদেতা এেকােৱ হাতত নাই। �কৱল এটা �বজ হেলই হ’ল,
তাত �কৱল ি�মিূত� ৰ িচ� থািকব লােগ। যাৰ �াৰা বজুাব লােগ �য িপতাই �কেনৈক ��াৰ �াৰা পাঠ পঢ়াই িব�ুৰ সমান
কিৰ �তােল।

ব�েত ভােব �য মই ৰাধাৰ িনিচনা হ’ম। কলহেতা মাতাসকেলই পায়। তাৰমােন ৰাধাৰ ব�ত জ�ৰ অ�ত �তওঁ কলহ
পায়। এইেটা ৰহস�ও িপতাইেহ বজুাব পােৰ বাকী �কােনা মনষু� মাে�ই নাজােন। �তামােলাকৰ ওচৰত �সৱােক�ৈল
িকমান আেহ। �কােনাবােতা 1 িদন আেহ আেকৗ 4 িদনৈল নােহ। �সেয়েহ সুিধব লােগ ইমান িদন আপুিন িক কিৰিছল?
িপতাক �ৰণ কিৰিছলেন? �দশ�ন চ� ঘূৰাইিছলেন? িযসকল ব�িদন পাছত আেহ �তওঁেলাকক িলিখতভােৱও সুিধব
লােগ। ব�ত বদিল �হ যায় তথািপও �কােনাবা �সৱােক�ৰেতা িন�য় আেছ, �তওঁ ম� পাইেছ - িপতাক �ৰণ কিৰব
লােগ আৰু চ� ঘূৰাব লােগ। িপতাইেতা ব�ত সহজ কথা �কেছ। আখেৰই দটুা - মনমনাভৱ, �মাক �ৰণ কৰা আৰু
উ�ৰািধকাৰক �ৰণ কৰা, ইয়াত �গােটই চ� আিহ যায়। �যিতয়া �কােনাবাই শৰীৰ ত�াগ কেৰ �তিতয়া কয় - অমকু
�গ�ৈল গ’ল। িক� �গ� িক, �কােনও গম নাপায়। �তামােলােক এিতয়া বিুজ �পাৱা �য তাতেতা বাদ�াহী আেছ। উ�ৰ পৰা
নীচৈলেক, চহকীৰ পৰা গিৰবৈলেক সকেলা সুখী �হ যায়। এইখন �হেছ দখুী সৃি�, �সইখন হ’ল সুখী সৃি�। িপতাইেতা বৰ
ভালৈক বজুায়। �কােনাবা �দাকানীেয় হওঁক বা িযেয়ই নহওঁক পঢ়াৰ ���ত অজহুাত �দখুওৱােতা ভাল নালােগ। নািহেল
�তওঁক সুিধব লােগ, আপুিন িপতাক িকমান �ৰণ কেৰ? �দশ�ন চ� ঘূৰায়েন? �খাৱা-�বাৱা কৰক, ফুৰা-চকা কৰক –
�কােনা বাধা নাই। ইয়াৰ বােবও সময় উিলয়াওক। আনেৰা কল�াণ কিৰব লােগ। ধিৰ �লাৱা কােৰাবাৰ কােপাৰ �ধাৱা
কৰা কাম আেছ, ব�ত �লাক আেহ। মছুলমান বা পাচ� বা িহ�ু িযেয়ই নহওঁক, �কাৱা - আপুিন �লূ কােপাৰ �ধােৱ িক�
এয়া আেপানাৰ িয শৰীৰ আেছ এইেটােতা পুৰণা মিলয়ন ব�, আ�াও তেমা�ধান তাক সেতা�ধান, �� কিৰ তুিলব
লােগ। এই �গােটই সৃি�খন তেমা�ধান, পিতত কিলযুগী পুৰিণ। তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান �হাৱােৰা ল�� আেছ নহয়।
এিতয়া কৰক বা নকৰক বজুক বা নবুজুক আেপানাৰ ই�া। আপুিন আ�া হয় নহয়। আ�া িন�য় পিৱ� হ’ব লােগ।
এিতয়ােতা আপুিন আ�া অপিৱ� �হ �গেছ। আ�া আৰু শৰীৰ দেুয়াটা মিলয়ন। �সয়া পিৰ�াৰ কিৰবৰ কাৰেণ িপতাক
�ৰণ কৰক, িপতাই �িত�িত িদেছ, আপুিন আ�া এেকবােৰ 100% পিৱ� �সাণ �হ যাব, �তিতয়া অলংকােৰা সু�ৰ
হ’ব। মােন বা নামােন এয়া আেপানাৰ ই�া। এয়াও িকমান �সৱা হ’ল। ডা�ৰৰ ওচৰৈল �যাৱা, কেলজৈল �যাৱা, ডাঙৰ



ডাঙৰ ব�ি�সকলৰ ওচৰৈল �গ বেুজাৱা �য চিৰ� বৰ ভাল হ’ব লােগ। ইয়াতেতা সকেলা চিৰ�হীন। িপতাই কয় -
িনিব�কাৰী হ’ব লােগ, িনিব�কাৰী জগত আিছল নহয়। এিতয়া িবকাৰী অথ�াৎ চিৰ�হীন। চিৰ� এেকবােৰ ন� �হ �গেছ।
িনিব�কাৰী নহ’�ল �ধৰিণ নহ’ব। ইয়াত মনষু� হেয়ই কাম িবকাৰত আস�। এিতয়া িবকাৰী সৃি�ৰ পৰা িনিব�কাৰী সৃি�
একমা� িপতাইেহ �াপনা কেৰ। বাকী পুৰিণ সৃি� িবনাশ �হ যাব। এয়া চ� হয় নহয়। এই �গালকৰ (সৃি�চ�ৰ িচ�ৰ)
বজুিন বৰ ভাল। এইখন িনিব�কাৰী সৃি� আিছল, য'ত �দৱী-�দৱতাসকেল ৰাজ� কিৰিছল। এিতয়া �তওঁেলাক ক'�ল গ'ল?
আ�ােতা িবনাশ নহয়, এটা শৰীৰ এিৰ অন� এটা লয়। �দৱী-�দৱতােয়া 84 জ� লয়। এিতয়া �তামােলাক বিু�মান
�হছা। আগেত �তামােলােক এেকা গম �পাৱা নািছলা। এিতয়া এই পুৰিণ সৃি�খন িকমান �লেতৰা, �তামােলােক অনভুৱ
কৰা, বাবাই িয কয় �সয়ােতা যথাযথ �ক কথা। তাতেতা হেয়ই পিৱ� সৃি�। এইখন পিৱ� সৃি� �নােহাৱাৰ কাৰেণ িনজৰ
���ত �দৱতাৰ সলিন িহ�ু নাম ৰািখ িদেছ। িহ��ুানত থকাসকেল িহ�ু বিুল �ক িদেয়, �দৱতাসকল �গ�ত থােক।
এিতয়া �তামােলােক এই চ�ক বিুজ �গছা। িযসকল িবচাৰ বিু� স�� �তওঁেলােক ভালদেৰ বিুজ পায় গিতেক িপতাই
�যেনৈক বজুায় �তেনৈক পুনৰাবিৃ� কিৰব লােগ। মখু� মখু� কথােবাৰ টুিক �যাৱা। আেকৗ �েনাৱা, িপতাই এইেটা এইেটা
সাৰ কথা �নাইেছ। �কাৱা মইেতা ‘গীতা’ৰ �ান �নাওঁ। এয়া গীতােৰই যুগ। 4টা যুগ আেছ, এয়ােতা সকেলােৱ জােন।
এইেটা �হেছ অিধযুগ। এই সংগমযুগৰ িবষেয় �কােনও গম নাপায়, �তামােলােক জানা এয়া �হেছ পুৰেুষা�ম সংগমযুগ।
মনষু�ই িশৱ জয়�ীও উ� যাপন কেৰ িক� �তওঁ �কিতয়া আিহল, িক কিৰেল �সয়া নাজােন। িশৱ জয়�ীৰ পাছত �হেছ
কৃ� জয়�ী, তাৰ পাছত ৰাম জয়�ী। জগত অ�া, জগত িপতাৰ জয়�ীেতা �কােনও উ� যাপন নকেৰ। সকেলা �মানসুিৰ
আেহ নহয়। এিতয়া �তামােলােক এই সকেলা �ান �পাৱা। ভাল বাৰ।ু

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-**

(1) আমাৰ িপতা �হেছ পৰম িপতা, পৰম িশ�ক, পৰম সৎ�ৰু - এইেটা কথা সকেলােক �নাব লােগ। ‘অ�’ আৰু ‘�ব'ৰ
(িপতা আৰু বাদ�াহীৰ) পাঠ পিঢ়ব লােগ।

(2) �ান অথ�াৎ সৃি� চ�ৰ �ান ধাৰণ কিৰ �দশ�ন চ�ধাৰী হ'ব লােগ আৰু িব�ান অথ�াৎ বাণীৰ িসপােৰ শাি�ৈল যাব
লােগ। 7 িদনৰ পাঠ��মত অংশ �ল তাৰপাছত য'�তই থাকা এই পঢ়া পিঢ়ব লােগ।
বৰদান: �সৱাত মান-স�মৰ �কঁচা ফল ত�াগ কিৰ সদায় �স�িচত �হ থােকাঁতা অিভমান ম�ু �হাৱা

মািজ� ত ৰপূৰ ই�াৰ �ৰপূ �হেছ নাম, মান আৰু স�ম। িযেয় নামৰ বােব �সৱা কেৰ �তওঁৰ নাম খে�কৰ
বােব �িস� �হ যায় িক� উ� পদবীৰ ���ত নাম পাছৰ ফােল আিহ যায় িকয়েনা �কঁচা ফল খােল। ব�ত
স�ােন ভােব �সৱাৰ ফলাফলত মই মান �পাৱা উিচত। িক� এয়া মান নহয় অিভমানেহ। য’ত অিভমান
আেছ ত’ত �স�তা থািকব �নাৱােৰ, �সেয়েহ অিভমান ম�ু �হ সদায় �স�তাৰ অনভুৱ কৰা।

��াগান: পৰমা� ��মৰ সুখদায়ী �দালনাত দিুল থাকা �তিতয়া দখুৰ লহৰ আিহব �নাৱােৰ।
!! ওঁ� শাি� !!

পেৰাপকাৰৰ ভাৱনােৰ স�� �হ অপকাৰীেৰা উপকাৰ কিৰবৈল আিজৰ অব�� সংেকত:

বত� মান সময়ত অেনক আ�াৰ �-উপকাৰ কৰাৰ ই�া আেছ িক� সাহস আৰু শি� নাই। এেন�ৱা িনব�ল আ�াসকলৰ
উপকাৰ কেৰাঁতা �তামােলাক পৰ-উপকাৰী স�ান িনিম� �হাৱা। গিতেক উপকাৰ সচঁা অ�েৰেৰ হয়। িব� ৰাজ�
অিধকাৰী হ’বৈল হ’�ল �-উপকাৰীৰ লগেত পৰ-উপকাৰী �হাৱা।


