
29-10-2024 �াতঃমৰুলুী ওঁ� শাি�! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ স�ানসকল –আ�াৰ পৰা িবকাৰ ৰপূী মিলনতা আঁতৰাই �� ফুল �হাৱা। িপতাৰ �ৃিতেৰেহ সকেলা মিলনতা আঁতিৰব"

��: পিৱ� হ’বলগীয়া স�ানসকেল �কানেটা এটা কথাত িপতাক অনসুৰণ কিৰব লােগ?
উ�ৰ: �যেনৈক িপতা পৰম পিৱ� �তওঁ �কিতয়াও অপিৱ� মিলয়নসকলৰ লগত সানিমহিল নহয় (হিলগিল

নকেৰ), ব�ত ব�ত পিৱ� হয় �তেনৈক �তামােলাক পিৱ� হ’বলগীয়া স�ানসকেল িপতাক অনসুৰণ কৰা,
�বয়া নাচাবা।

ওঁ� শাি�। িপতাই বিহ স�ানসকলক বজুায়। এই দেুয়াগৰাকীেয়ই িপতা। এজন আি�ক, আনজনক শাৰীিৰক িপতা বিুল
�কাৱা হ’ব। শৰীৰেতা দেুয়াগৰাকীেৰ এটাই �সেয়েহ �যিনবা দেুয়াগৰাকী িপতাই বজুায়। যিদও এজেন বজুায়, আনজেন
বেুজ তথািপও �কাৱা হ’ব দেুয়াগৰাকীেয় বজুায়। এয়া িয ইমান সূ� আ�া তাত িকমান িবকাৰৰ �লপ লািগ আেছ।
িবকাৰৰ �লপ পৰা বােব িকমান �লাকচান �হ যায়। এয়া লাভ আৰু �লাকচান �তিতয়া �দিখবৈল �পাৱা যায় �যিতয়া
শৰীৰ সিহত থােক। �তামােলােক জানা �য আিম আ�া �যিতয়া পিৱ� হ’ম �তিতয়া এই ল�ী-নাৰায়ণৰ িনিচনা পিৱ�
শৰীৰ পাম। এিতয়া আ�াত িকমান িবকাৰৰ �লপ পিৰেছ। �যিতয়া �মৗ উিলওৱা হয় �তিতয়া �সয়া �ছকা হয়। �তিতয়া
িকমান �গদ ওলায় তাৰ পাছত �� �মৗ পৃথক �হ যায়। আ�াও ব�ত মিলয়ন �হ যায়। আ�াই কা�ন (�সাণ) আিছল,
এেকবােৰ পিৱ� আিছল। শৰীৰ �কেন�ৱা আিছল। এই ল�ী-নাৰায়ণৰ শৰীৰ �চাৱা িকমান সু�ৰ! মনষু�ইেতা শৰীৰেক
পূজা কেৰ নহয়। আ�াৰ ফােল নাচায়। আ�াৰেতা পিৰচেয়া নাই। �থমেত আ�া সু�ৰ আিছল, �চালাও সু�ৰ পায়।
�তামােলােকও এিতয়া এেন�ৱা (ল�ী-নাৰায়ণ) হ’ব িবচৰা। �সেয়েহ আ�া িকমান �� �হাৱা উিচত। আ�ােক
তেমা�ধান বিুল �কাৱা হয় িকয়েনা আ�া স�ূণ� মিলনতােৰ ভিৰ আেছ। এফােল �দহ-অিভমান ৰপূী মিলনতা আৰু
আনফােল কাম-��াধ ৰপূী মিলনতা। মিলনতা আঁতৰাবৈল �ছিকবলগীয়া হয়। �ছিকেল ৰেঙই সলিন �হ যায়।
�তামােলােক ভালদেৰ বিহ িবচাৰ কিৰেল �তিতয়া অনভুৱ হ’ব �য ব�ত মিলনতােৰ ভিৰ আেছ। আ�াত ৰাৱণ �েৱশ
কিৰেছ। এিতয়া িপতাৰ �ৃিতত থািকেলেহ মিলনতা আঁতেৰ। ইয়ােতই সময় লােগ। িপতাই বজুায় – �দহ-অিভমান থকা
বােব িবকাৰ ৰপূী িকমান মিলনতা আেছ। ��াধ ৰপূী মিলনতাও �কােনা কম নহয়। ��াধী িভতিৰ �যন �িল থােক।
িকবা নহয় িকবা কথাত অ�ৰ �িল থােক। �চেহৰাও তামৰ দেৰ ৰঙা �হ থােক। এিতয়া �তামােলােক বিুজ পাইছা আিম
আ�াসকল �িল আেছাঁ। আ�াত িকমান মিল আেছ – এিতয়া গম পাইছা। এই কথােবাৰ বেুজাঁতাৰ সংখ�া ব�ত কম,
ইয়াৰ বােবেতা অিত উ�ম ফুল হ’ব লােগ। এিতয়ােতা ব�ত �ু� আেছ। �তামােলােকেতা সকেলা �ু� আঁতৰাই
এেকবােৰ পিৱ� হ’ব লােগ। এই ল�ী-নাৰায়ণ িকমান পিৱ�। বা�ৱত �তওঁেলাকক হােতেৰ �শ� কৰােৰা ��ম নাই।
পিতত �গ ইমান উ� পিৱ� �দৱতাক হােতেৰ �শ� �নাৱােৰ। হােতেৰ �শ� কৰাৰ �যাগ�তাই নাই। িশৱক হােতেৰ �শ�
�নাৱােৰ। �তওঁ হেয়ই িনৰাকাৰ, �তওঁক হাত লগাবই �নাৱােৰ। �তওঁেতা আটইতৈক পিৱ�। ইমান সৰু িব�কুেতা
�কােনােৱ হােতেৰ �শ� কিৰব �নাৱােৰ �সেয়েহ �তওঁৰ ব�ত ডাঙৰ �িতমা ৰািখ িদেছ। আ�া শৰীৰত �েৱশ কেৰ
�তিতয়া শৰীৰ ডাঙৰ হয়। আ�ােতা ডাঙৰ-সৰু নহয়। এয়ােতা হেয়ই মিলয়ন সৃি�। আ�াত িকমান মিল আেছ।
িশৱবাবা ব�ত পিৱ�। ব�ত পিৱ�। ইয়াতেতা সকেলােক এেক সমান কিৰ িদেয়। এজেন আনজনক �কও িদেয় - তুিমেতা
জােনাৱাৰ। সত�যুগত এেন�ৱা ভাষা নাথােক। এিতয়া �তামােলােক অনভুৱ কৰা �য আ�া ব�ত মিলয়ন �হ �গেছ।
আ�া লায়েকই নহয় �য িপতাক �ৰণ কিৰব। নালায়ক বিুল ভািব মায়ােয়া �তওঁেলাকক এেকবােৰ দৰূ কিৰ িদেয়।

িপতা িকমান পিৱ�-��, আিম আ�াসকেলা িকহৰ পৰা িক �হ যাওঁ। এিতয়া িপতাই বজুায় – �তামােলােক �মাক
মািতছাই আ�াক �� কিৰবৈল। ব�ত মিলনতােৰ ভিৰ আেছ। বািগচাত সকেলা �থম ��ণীৰ ফুল নাথােক। �মানসুিৰ
হয়। িপতা �হেছ বািগচাৰ মািলক। আ�া িকমান পিৱ� হয় পাছত িকমান �লেতৰা এেকবােৰ কাঁইট �হ যায়। আ�ােত
�দহ-অিভমানৰ, কাম, ��াধৰ আৱজ� না ভিৰ আেছ। ��ােধা মনষু�ৰ িকমান আেছ। �যিতয়া �তামােলাক পিৱ� �হ যাবা
�তিতয়া কােৰা মখু চাবৈলও ই�া নাথািকব। �বয়া নাচাবা। অপিৱ�ক চাবই নালােগ। আ�া পিৱ� �হ, পিৱ� নতুন
�চালা (শৰীৰ) লয় �তিতয়া আৱজ� না �দখাই নাযায়। আৱজ� নাৰ সৃি�েয়ই সমা� �হ যায়। িপতাই বজুাইেছ – �তামােলাক
�দহ-অিভমানত আিহ িকমান �লেতৰা �হ �গছা। পিতত �হ �গছা। স�ানসকেল মােতও – বাবা �মাৰ িভতৰত ��াধৰ
ভূত আেছ। বাবা মই পিৱ� হ’বৈল আেপানাৰ ওচৰৈল আিহেছাঁ। এইেটা জানা �য িপতােতা সদা পিৱ� হেয়ই। এেন�ৱা



সেব�া� হত� া-কত� াজনক সব�ব�ািপ বিুল �ক িকমান বদনাম কিৰেছ। িনজৰ ওপৰেতা ঘৃণা ওপেজ – আিম িক আিছেলাঁ
আেকৗ িকহৰ পৰা িক �হ যাওঁ। এই কথােবাৰ �তামােলাক স�ানসকেলেহ বিুজ �পাৱা, আন �কােনা সৎসংগ বা িব�
িবদ�ালয় আিদত ক’�তা এেন�ৱা ল��-উে�শ�ৰ িবষেয় �কােনও বজুাব �নাৱােৰ। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল জানা
– আিম আ�াসকল �কেনৈক আৱজ� নােৰ ভিৰ গ’�লাঁ। 2টা কলা কম হ’ল, তাৰপাছত 4টা কলা কম হ’ল,আৱজ� না ভিৰ
�গ থািকল �সইবােব �কাৱাই হয় তেমা�ধান। �কােনােৱ �লাভত, �কােনােৱ �মাহত �িল মেৰ, এইেটা অৱ�ােত �িল �িল
মিৰ যাব লািগব। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেলেতা িশৱবাবাৰ �ৃিতত শৰীৰ এিৰব লােগ িযজন িশৱবাবাই এেন�ৱা
কিৰ �তােল। এই ল�ী-নাৰায়ণক িপতাই এেনৈক কিৰ গিঢ় তুিলেছ নহয়। �সেয়েহ িনেজ িকমান সাৱধান �হাৱা উিচত।
ধুমহুােতা ব�ত আিহব। মায়ােৰ ধুমহুা আেহ, আন এেকা ধুমহুা নাই। �যেনৈক শা�ত হনমুান আিদৰ কািহনী িলিখ িদেছ।
এেনৈক কয় �য ভগৱােন শা� ৰিচেছ। ভগৱােনেতা সকেলা �বদ-শা�ৰ সাৰমম� �নায়। ভগৱােনেতা সৎগিত কিৰ িদেল,
�তওঁৰ শা� ৰচনা কৰাৰ িক �েয়াজন। এিতয়া িপতাই কয় – �বয়া নাচাবা। এই শা� আিদৰ �াৰা �তামােলাক উ� হ’ব
�নাৱাৰা। মইেতা এই সকেলােবাৰৰ পৰা উপৰাম। �কােনও িচিন নাপায়। িপতা িক হয়, �কােনও নাজােন। িপতাই জােন
�কােন �কােন �মাৰ �সৱা কেৰ অথ�াৎ কল�াণকাৰী �হ আনেৰা কল�াণ কেৰ, �তেৱইঁ অ�ৰত �ান পায়। �কােনাবােতা
এেন�ৱাও আেছ িযেয় �সৱাৰ িবষেয় নাজােনই। �তামােলাক স�ানসকেল �ানেতা পাইছা �য িনজক আ�া বিুল বজুা
আৰু িপতাক �ৰণ কৰা। যিদওবা আ�া �� �হ যায়, এই শৰীৰেতা তথািপও পিতত নহয় জােনা। িযসকল আ�া ��
�হ যায় �তওঁেলাকৰ কায�কলাপত ৰািত-িদনৰ পাথ�ক� থােক। চলনেতা গম �পাৱা যায়। কােৰা নাম �লাৱা নহয়, নাম
ল’�ল জােনাচা আৰু �বিছ �বয়া �হ যায়।

এিতয়া �তামােলােক পাথ�ক� চাব পাৰা – �তামােলাক িক আিছলা, িক হ’ব লােগ! গিতেক �মতত চিলব নালােগ জােনা।
িভতৰত িয �লেতৰা ভিৰ আেছ �সয়া আঁতৰাব লােগ। �লৗিকক স��েতা িকছুমান ব�ত �বয়া স�ান থােক �তিতয়া
�তওঁেলাকৰ কাৰেণ িপতাও িবৰ� �হ যায়। �তিতয়া কয় �য এেন�ৱা স�ান নহ’�লই ভাল আিছল। ফুলৰ বািগচাৰ
সুবাস থােক। িক� নাটক অনসুিৰ আৱজ� নাও আেছ। আকন ফুলেতা এেকবােৰ চাবৈলও ই�া নাযায়। িক� বািগচাৈল
গ’�ল দিৃ�েতা সকেলােৰ ওপৰত পিৰব নহয়। আ�াই ক’ব – এয়া অমকু ফুল। সুবােসা ভাল ফুলেৰ ল’ব নহয়। িপতােয়া
চায় – এই আ�া� িকমান �ৃিতৰ যা�াত থােক, িকমান পিৱ� �হেছ আৰু আনেকা িনজৰ সমান কিৰ �তােল। �ান
�নায়! মলূ কথােটােৱ �হেছ মনমনাভৱ। িপতাই কয় – �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া পিৱ� ফুল হ’বা। এই ল�ী-নাৰায়ণ
িকমান পিৱ� ফুল আিছল। এওঁেলাকতৈকও িশৱবাবা ব�ত পিৱ�। মনষু�ই জােনা এইেটা জািনিছল �য এই
ল�ী-নাৰায়ণেকা এেনৈক িশৱবাবাই গিঢ় তুিলেছ। �তামােলােক জানা এই পুৰষুাথ�ৰ �াৰা এেন�ৱা �হেছ। ৰােম কম
পুৰষুাথ� কিৰিছল �সেয়েহ চ�বংশী হ’ল। িপতাই বজুাইেতা ব�ত। এটােতা �ৃিতৰ যা�াত থািকব লােগ, যাৰ �াৰা
মিলনতা আঁতিৰব, আ�া পিৱ� হ’বা। �তামােলাকৰ ওচৰত সং�াহালয় আিদৈল ব�ত আেহ। স�ানসকলৰ �সৱা কৰাৰ
ব�ত চখ থািকব লােগ। �সৱা এিৰ �কিতয়াও �টাপিন মািৰব নালােগ। �সৱাত িনখুতঁ হ’ব লােগ। সং�াহালয়েতা
�তামােলােক িজৰিণ �লাৱাৰ সময় ত�াগ কৰা। িডিঙ �কাই যায়, �ভাজন আিদও খাব লােগ িক� অ�ৰ িদেন-ৰািতেয়
উ�ািসত �হ থকা উিচত। �কােনাবা আিহেল �তওঁক ৰা�া �দখুওৱা। �ভাজন �হণ কৰাৰ সময়ত �কােনাবা আিহেল
�তিতয়া �থেম �তওঁক লগ কিৰ পাছত �ভাজন কৰা উিচত। এেন�ৱা �সৱাধাৰী হ’ব লােগ। িকছুমানৰ ব�ত
�দহ-অিভমান আিহ যায়, আৰাম ভালেপাৱা, নবাব �হ যায়। িপতাইেতা বজুিন িদবই লািগব। এই নবাবী ত�াগ কৰা।
পাছত িপতাই সা�াৎকােৰা কৰাব – িনজৰ পদ �চাৱা। �দহ-অিভমানৰপূী �ঠাৰ িনেজ িনজৰ ভিৰত মােৰ। ব�ত স�ােন
বাবাৰ লগেতা �জদ কেৰ। �হৰ’, এয়ােতা িশৱবাবাৰ ৰথ, এওঁৰ চ�াল কিৰবলগীয়া হয়। ইয়াতেতা এেন�ৱা আেছ িযেয়
অেনক দৰব �ল থােক, ডা�ৰৰ দৰব �ল থােক। যিদও বাবাই কয় – শৰীৰ �া��ৱান কিৰ ৰািখব লােগ িক� িনজৰ
অৱ�ােকা চাব লােগ নহয়। �তামােলােক বাবাৰ �ৃিতত থািক �ভাজন �খাৱা �তিতয়া �কিতয়াও �কােনা ব�েৱ �লাকচান
নকেৰ। �ৃিতৰ �াৰা শি� ভৰপূৰ �হ যাব। খাদ� ব�ত �� �হ যাব। িক� �সইেটা অৱ�া �হাৱা নাই। বাবাইেতা কয় –
�া�েণ ৰ�া খাদ� উ�মতৈকও উ�ম িক� �সয়া �তিতয়া হ’ব �যিতয়া বাবাৰ �ৃিতত থািক ৰাি�বা। �ৃিতত থািক
ৰাি�েল �তওঁেৰা (ৰ�াজনেৰা) লাভ, খাওঁতাসকলেৰা লাভ হ’ব।

আকন ফুেলা ব�ত আেছ নহয়। এই �বেচৰাহঁেত িক পদ পাব। িপতাৰেতা দয়া ওপেজ। িক� দাস-দাসী �হাৱােটাও
িনধ�ািৰত �হ আেছ, ইয়ােত আনি�ত হ’ব নালােগ। �খয়ােলা নকেৰ �য মই এেন�ৱা হ’ব লােগ। দাস-দাসী �হাৱাতৈক
চহকী �হাৱােতা ভাল, দাস-দাসী ৰািখব পািৰব। িপতাইেতা কয় – িনৰ�ৰ �মাক এজনক �ৰণ কৰা, �মাক �সাঁৱিৰ
�সাঁৱিৰ সুখ �পাৱা। ভ�সকেল আেকৗ বিহ �সাৱৰঁিণ মালা �তয়াৰ কিৰেছ। �সয়া ভ�সকলৰ কাম। িপতাইেতা �কৱল



কয় – িনজক আ�া বিুল বজুা, িপতাক �ৰণ কৰা। ব� । বাকী এেকা জপ নকিৰবা। মালা �সাঁৱিৰব নালােগ। িপতাক
জািনব লােগ, �তওঁক �ৰণ কিৰব লােগ। মেুখেৰ বাবা বাবা বিুলও ক’ব নালােগ। �তামােলােক জানা �য �তওঁ �হেছ
আমাৰ আ�াসকলৰ �বহদৰ িপতা, �তওঁক �ৰণ কিৰেল আিম সেতা�ধান �হ যাম অথ�াৎ আ�া কা�ন �হ যাব। িকমান
সহজ। িক� যু�ে�� নহয় জােনা। �তামােলাকৰ হেয়ই মায়াৰ লগত যু�। মায়াই বােৰ বােৰ �তামােলাকৰ বিু�ৰ
�যাগসূ� িছিঙ িদেয়। িযমােন িবনাশকালত �ীিত বিু�ৰ হয় িসমােন পদ �পাৱা যায়। �কৱল এজনৰ বািহেৰ আন �কােনা
যােত �ৃিতৈল নােহ। ক� পূেব�ও এেন�ৱা ওলাইিছল িয িবজয় মালাৰ দানা �হিছল। �তামােলাক িযসকল �া�ণ �লৰ
�হাৱা, �া�ণৰ ৰ�ু মালা গথঁা হয়, িযসকেল ব�ত �� পিৰ�ম কিৰেছ। �ােনা �� নহয় জােনা। িপতাইেতা �িতেটা কথা
ভালদেৰ জােন। ভাল ভাল িযসকলক �থম ন�ৰৰ মহাৰথী বিুল ভবা �হিছল, �তওঁেলাক আিজ নাই। �দহ-অিভমান
ব�ত। িপতাৰ �ৃিতত থািকব �নাৱােৰ। মায়াই ব�ত �জােৰেৰ থাপৰ মােৰ। এেন�ৱা ব�ত কম আেছ যাৰ মালা গাঁিথব
পািৰ। িপতাই তথািপও স�ানসকলক বজুায় – িনজক চাই থাকা, আিম িকমান পিৱ� �দৱতা আিছেলাঁ, পাছত আিম
িকহৰ পৰা িক, আৱজ� না �হ গ’�লা। এিতয়া িশৱবাবাক পাইেছাঁ �সেয়েহ �তওঁৰ মতত চিলব লােগ। �কােনা �দহধাৰীক
�ৰণ কিৰব নালােগ। কােৰা �ৃিত যােত নােহ। িচ�ও কােৰা ৰািখব নালােগ। একমা� িশৱবাবােৰ যােত �ৃিত থােক।
িশৱবাবাৰ শৰীৰেতা নাই। এয়াও খে�কৰ কাৰেণ ঋণত লওঁ। �তামােলাকক এেন�ৱা �দৱী-�দৱতা ল�ী-নাৰায়ণ কিৰ
তুিলবৈল িকমান পিৰ�ম কেৰ। িপতাই কয় – �তামােলােক �মাক পিতত সৃি�ৈল মাতা। �তামােলাকক পিৱ� কিৰ �তােলাঁ
আেকৗ পাৱন সৃি�ত �মাক নামাতাই। তাৈল আিহ িক কিৰব! �তওঁৰ �সৱাই হ’ল পিৱ� কিৰ �তালা। িপতাই জােন একদম
�িল ক’লা কয়লা �হ �গেছ। িপতা �তামােলাকক সু�ৰ কিৰ তুিলবৈল আিহেছ। ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-**

(1) �সৱাত ব�ত িনখুতঁ হ’ব লােগ। িদেন-ৰািতেয় �সৱাৰ উ�াসত থািকব লােগ। �সৱা এিৰ �কিতয়াও আৰাম কিৰব
নালােগ। িপতাৰ সমান কল�াণকাৰী হ’ব লােগ।

(2) এজনৰ �ৃিতেৰ �ীিত বিু�ৰ �হ িভতৰৰ মিলনতা আঁতৰাব লােগ। সুগি� ফুল হ’ব লােগ। এই �লেতৰা জগতখনৰ
�িত অ�ৰৰ আকষ�ণ ৰািখব নালােগ।
বৰদান: মন-বিু�ৰ �াৰা ��� ি�িত ৰপূী আসনত ি�ত �হ থােকাঁতা তপ�ী মতূ� �হাৱা

তপ�ীেয় সদায় িকবা নহয় িকবা আসনত বিহ তপস�া কেৰ। �তামােলাক তপ�ী আ�াসকলৰ আসন �হেছ
- একৰস ি�িত, ফিৰ�া ি�িত... এই ��� ি�িতেবাৰত ি�ত �হ থাকা অথ�াৎ আসনত বহা। �লূ আসনতেতা
�লূ শৰীৰ বেহ িক� �তামােলােক এই ��� আসনত মন বিু� ি�িত কৰা। �সই তপ�ীসকেল এখন ভিৰত
িথয় �হ যায় আৰু �তামােলােক একৰস ি�িতত একা� �হ �যাৱা। �তও ঁেলাকৰ �হেছ হঠেযাগ আৰু
�তামােলাকৰ �হেছ সহজেযাগ।

��াগান: ��মৰ সাগৰ িপতাৰ স�ান ��েমেৰ ভৰপূৰ গংগা �হ থাকা।
!! ওঁ� শাি� !!

পুৰণা সং�াৰ পিৰৱত� ন কিৰ সং�াৰ িমলনৰ ৰাস কিৰবৈল আিজৰ অব�� সংেকত:

সং�াৰ িভ� িভ� আৰু িভ� �হেয় থািকব িক� সং�াৰৰ সংঘাত �হাৱা বা কাষৰীয়া �হ িনজক িনৰাপেদ ৰখা – এয়া
িনজৰ ওপৰত। কােৰাবাৰ সং�াৰ সংঘাত সৃি� কেৰাঁতা হ’�লও ি�তীয়গৰাকীেয় যােত তািল নবেজাৱা। �েত�েক িনজক
পৰী�া কৰা। সদায় ইজেন িসজনৰ �িত ��হৰ, ���তাৰ ভাৱনােৰ স�ক� ত আহা, �ণ�াহী �হাৱা �তিতয়া একমতৰ
সংগঠন পৰমা� �ত��তাৰ িনিম� হ’ব।


