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“*“মন �েক ৰািখবৈল মােজ মােজ 5 �চেকে�া উিলয়াই মনৰ ব�ায়াম কৰা”*”

আিজ দৰূিণৰ �দশৰ বাপদাদাই িনজৰ সাকাৰ জগতৰ িভ� িভ� �দশৰ িনবাসী স�ানসকলৰ �সেত িমলন উ� যাপন
কিৰবৈল আিহেছ। বাপদাদাই িভ� িভ� �দশৰ িনবাসীসকলক এেকখন �দশেৰ িনবাসীৰ ৰপূত চাই আেছ। �কােনাবা
য’�ৰ পৰাই নাহক িক� সকেলাতৈক �থেম সকেলা এখন �দশৰ পৰাই আিহছা। িনজৰ অনািদ �দশ �ৃিতত আেছ নহয়!
মৰমৰ হয় নহয়! িপতাৰ লগেত িনজৰ অনািদ �দেশা বৰ মৰমৰ নহয় জােনা!

বাপদাদাই আিজ সকেলা স�ানৰ 5 �ৰপূ চাই আেছ, জানােন 5 �ৰপূ িক? জানা নহয়! প�মখুী ��ােৰা পূজন হয়।
গিতেক বাপদাদাই সকেলা স�ানৰ 5 �ৰপূ চাই আেছ।

�থমেটা – অনািদ �জ�ািতিব�ু �ৰপূ। �ৃিতত আেছ নহয় িনজৰ �ৰপূ? পাহিৰেতা �নােযাৱা? ি�তীয়েটা হ’ল- আিদ �দৱতা
�ৰপূ। ি�ত �হ গ’লােন �দৱতা �ৰপূত? তৃতীয়েটা – মধ�ত পূজ� �ৰপূ, �সইেটাও �ৃিতত আেছেন? �তামােলাক সকেলােৰ
পূজা হয় �ন ভাৰতবাসীৰ হয়? �তামােলাকৰ পূজা হয়েন? �মাৰসকল �েনাৱা �তামােলাকৰ পূজা হয়েন? তৃতীয়েটা হ’ল
পূজ� �ৰপূ। চতুথ�েটা হ’ল - সংগমযুগী �া�ণ �ৰপূ আৰু �শষৰেটা হ’ল ফিৰ�া �ৰপূ। গিতেক পাঁেচাটা �ৰপূ �ৃিতৈল
আিহল গ’লেন? বাৰু এক �চেক�ত এই পাঁেচাটা �ৰপূত িনজক অনভুৱ কিৰব পাৰােন? এক, দইু, িতিন, চািৰ, পাঁচ...
কিৰব পাৰােন! এই পাঁেচাটা �ৰেূপই িকমান মৰমৰ? �যিতয়াই িবচৰা, িযেটা ৰপূত ি�ত হ’ব িবচৰা, ভািবলা আৰু
অনভুৱ কিৰলা। এয়াই আি�ক মনৰ ব�ায়াম। আিজকািল সকেলােৱ িক কেৰ? ব�ায়াম কেৰ নহয়! �যেনৈক আিদেতা
�তামােলাকৰ জগতত (সত�যুগত) �াভািৱকভােৱ চলা-ফুৰা কৰাৰ ব�ায়াম আিছল। িথয় �হ এক, দইু, িতিন.... ব�ায়াম
নহয়। গিতেক এিতয়া অ�েতা বাপদাদাই মনৰ ব�ায়াম কৰায়। �যেনৈক �লূ ব�ায়ােমেৰ শৰীৰৰ সু� �হ থােক নহয়!
�তেনৈক চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত এই মনৰ ব�ায়াম কিৰ থাকা। ইয়াৰ বােব সময় নালােগ। 5 �চেক� িযেকােনা সময়েত উিলয়াব
পাৰা �ন �নাৱাৰা! এেন�ৱা �কােনাবা ব�� �হ থােকাঁতা আেছেন িযেয় 5 �চেকে�া উিলয়াব �নাৱােৰ। আেছ যিদ হাত
উেঠাৱা। আেকৗ �নােকাৱােতা �য িক কেৰাঁ সময় নাপাওঁ! এেনৈকেতা �নােকাৱা নহয়! সময় �পাৱােন? �তে� এই ব�ায়াম
মােজ মােজ কৰা। িয কায�ই কিৰ নাথাকা 5 �চেক�ৰ এই মনৰ ব�ায়াম কৰা। �তিতয়া মন সদােয়ই সু� �হ থািকব, �েক
থািকব। বাপদাদাইেতা কয়- �েত�ক ঘ�াত এই 5 �চেক�ৰ ব�ায়াম কৰা। হ’ব পােৰেন? �চাৱা সকেলােৱ �কেছ - হ’ব
পােৰ। �ৃিতত ৰািখবা। “ওঁ� শাি� ভৱন” �ৃিতত ৰািখবা, পাহিৰ নাযাবা। �তিতয়া মনৰ িয িভ� িভ� আপি� আেছ
নহয়! িক কেৰা মন একা� নহয়! মনক �মান (ওজন �জাখা একক অথ�াৎ গধুৰ) কিৰ িদয়া। ওজন �জােখ নহয়! আগৰ
িদনত ‘�পাৱা’, ‘�সৰ’ আৰু ‘�মান’ আিছল, আিজকািল সলিন হ’ল। মনক �মান; গধুৰ কিৰ িদেয় আৰু এইেটা ব�ায়াম
কিৰ থািকেল �তিতয়া এেকবােৰ পাতল �হ যাবা। অভ�াস �হ যাব। �া�ণ শ� �ৃিতৈল আিহেল �া�ণ জীৱনৰ অনভুৱত
আিহ �যাৱা। ফিৰ�া শ� উ�াৰণ কিৰেল ফিৰ�া �হ �যাৱা। ক�ন �নিক? নহয়? �মাৰসকেল �কাৱা অলপ ক�ন
�নিক? �তামােলাক ফিৰ�া �হাৱা �ন �নােহাৱা? �তামােলােকই �হাৱা �ন অন� হয়? িকমানবাৰ ফিৰ�া �হছা? অগণনবাৰ
�হছা। �তামােলােকই �হছােন? বাৰু অগণনবাৰ কৰা কাম এটা পুনৰাবিৃ� কিৰবৈল ক�ন হয় জােনা? �কিতয়াবা
�কিতয়াবা হয় �নিক? এিতয়া এইেটা অভ�াস কিৰবা। য’�তই নাথাকা 5 �চেক� মন ঘূেৰাৱা, পিৰ�মা লেগাৱা।
পিৰ�মা লগাবৈলেতা ভাল লােগ নহয়! িশ�কসকল �েক আেছ নহয়! পিৰ�মা লগাব জািনবা নহয়! ব� পিৰ�মা
লেগাৱা আেকৗ কম�ত লািগ �যাৱা। �েত�ক ঘ�াত পিৰ�মা লগালা আেকৗ কামত লািগ �যাৱা, িকয়েনা কামেতা এিৰব
�নাৱাৰা নহয়! কত� ব�েতা পালন কিৰব লােগ। িক� 5 �চেক�, িমিনেটা নহয়, �চেক�। উিলয়াব �নাৱাৰােন? উিলয়াব
পাৰা নহয়? আেমিৰকা যু�ৰা�ৰ কায�ালয়ত উিলয়াব পাৰােন? মা�ৰ সব�শি�মান �হাৱা। মা�ৰ সব�শি�মােন িক
কিৰব �নাৱােৰ!

বাপদাদাই স�ানসকলৰ এ� কথা �দিখ মৰমৰ হাঁিহ উেঠ। �কানেটা কথাত? �ত�া�ান জেনাৱা, �চাৰ পি�কা ছপা কৰা,
ভাষণ িদয়া, পাঠ��ম কেৰাৱা। িক কেৰাৱা? আিম িব� পিৰৱত� ন কিৰম। এেনৈকেতা সকেলােৱ �কাৱা নহয়! �ন
�নােকাৱা? সকেলােৱ �কাৱা �ন �কৱল ভাষণ িদয়াসকেল �কাৱা? এফােল �কাৱা িব� পিৰৱত� ন কিৰম, মা�ৰ
সব�শি�মান হওঁ! আৰু আনফােল িনজৰ মনক �মাৰ মন বিুল �কাৱা, মনৰ মািলক �হাৱা আৰু মা�ৰ সব�শি�মান �হাৱা।



তথািপও ক�ন বিুল �কাৱা। �তে� হাঁিহ ন�ুব জােনা! উ�ব নহয় হাঁিহ! গিতেক িয সময়ত ভাবা �য মেন নামােন, �সই
সময়ত িনজৰ ফােল চাই হাঁিহবা। মনত িকবা কথা আিহেল �তে� বাপদাদাই �দিখেছ িতিনডাল �ৰখাৰ গায়ন আেছ।
এডাল পানীৰ ওপৰত �ৰখা, পানীৰ ওপৰত �ৰখা �দিখছা, �ৰখা আঁিকেল �সই সময়েত �নােহাৱা �হ যাব। �ৰখা আঁকা
নহয়! ি�তীয়ডাল হ’ল কাগজত বা ফিলত বা ক’ৰবাত �ৰখা অঁকা আৰু সকেলাতৈক ডাঙৰ �হেছ পাথৰৰ ওপৰত অঁকা
�ৰখা। পাথৰৰ ওপৰত অঁকা �ৰখা মিচ �পেলাৱা ব�ত ক�ন হয়। বাপদাদাই �দিখবৈল পায় �য ব� ���ত স�ানসকেল
িনজেৰই মনত পাথৰৰ �ৰখাৰ দেৰ দঢ়ৃ �ৰখা আঁিক লয়। যাক আেকৗ আঁতৰায় িক� আঁতিৰ নাযায়। এেন�ৱা �ৰখা
ভাল জােনা? িকমানবাৰ �িত�াও কেৰ, এিতয়াৰ পৰা নকেৰাঁ। এিতয়াৰ পৰা নহয়। িক� আেকৗ পৰৰ বশ �হ যায়
�সেয়েহ বাপদাদাৰ স�ানৰ �িত ঘৃণা নজে�, দয়া উপেজ। পৰৰ বশ �হ যায়। গিতেক পৰৰ বশ �হাৱাজনৰ �িত দয়া
উপেজ। �যিতয়া বাপদাদাই এেনৈক দয়া ভােৱেৰ স�ানসকলৈল চায় �তিতয়া �ামাৰ পদ� াত িক আিহ যায়?
�কিতয়াৈলেক? গিতেক ইয়াৰ উ�ৰ �তামােলােক িদয়া? �কিতয়াৈলেক? �মাৰসকেল উ�ৰ িদব পাৰােন - �কিতয়াৈলেক
এয়া সমা� হ’ব? ব�ত পৰক�না কৰা নহয় �মাৰ! �তে� �কিতয়াৈলেক, ক’ব পািৰবা? অৱেশষত এয়া �কিতয়াৈলেক?
�কাৱা। উ�ৰ জানােন �কিতয়াৈলেক? দাদীসকল �েনাৱা। (�যিতয়াৈলেক সংগমযুগ থািকব �তিতয়াৈলেক অলপ অলপ
থািকব) �তে� সংগমযুেগা �কিতয়াৈলেক? (�যিতয়া ফিৰ�া �হ যাম) �সয়াও �কিতয়াৈলেক? (বাবাই কওঁক) ফিৰ�া
�তামােলাক হ’ব লােগ �ন বাবা হ’ব লােগ? গিতেক ইয়াৰ উ�ৰ ভািববা। িপতাইেতা ক’ব এিতয়া, ��ত আছােন? মালাৰ
আধাসংখ�েকও হাত নাদািঙেল।

বাপদাদাই সদায় স�ানসকলক স�� �ৰপূত চাব িবচােৰ। িযেহতু এেনৈক �কাৱাই �য িপতাই �মাৰ সংসাৰ। এেনৈকেতা
সকেলােৱ �কাৱা নহয়! অন� �কােনা সংসােৰা আেছ �নিক? িপতাই সংসাৰ, �তে� সংসাৰৰ বািহৰত আৰু িক আেছ?
�কৱল সং�াৰ পিৰৱত� ন কৰাৰ কথা। �া�ণ জীৱনত গিৰ�সংখ�কৰ িব� ৰপূ �হেছ - সং�াৰ। িনজেৰই সং�াৰ হওঁক
বা আনৰ সং�াৰ। �ান সকেলােৰ আেছ, শি� সকেলােৰ আেছ। িক� কাৰণ িক হয়? িযেটা শি� িয সময়ত কায�ত
�েয়াগ কিৰব লােগ, �সই সময়ত জা�ত �হাৱাৰ পিৰৱেত� অলপ পাছত জা�ত হয়। পাছত ভােব �য এেনৈক নৈক এেনৈক
ক’�ল ভাল আিছল। এইেটা কৰাৰ পিৰৱেত� এইেটা কিৰেল ভাল আিছল। িক� িয সময়ত উ�ীণ� হ’বলগীয়া আিছল
�সয়ােতা �িচ গ’ল, এেনেয় সকেলােৱ শি�সমহূৰ কথা ভািবও থাকা, এয়া সহন শি�, এয়া িনণ�য় শি�, এেনৈক ব�ৱহাৰ
কিৰব লােগ। �কৱল অলপ সময়ৰ পাথ�ক� �হ যায়। আৰু ি�তীয় কথা� িক হয়? বাৰু এবাৰ শি� সময়ত কায�ত নািহল
আৰু পাছত উপলি�ও কিৰেল �য এইেটা নকিৰ এইেটা কিৰব লািগিছল। পাছত বিুজ �পাৱা যায়। িক� �সইেটা ভুল এবাৰ
অনভুৱ কৰাৰ পাছত ভিৱষ�তৈল অনভুৱী �হ তাক ভালৈক উপলি� কিৰ �লাৱা যােত পুনৰ নহয়। তথািপও উ�িত হ’ব
পােৰ। �সই সময়ত বিুজ পায় - এইেটা ভুল, এইেটা ��। িক� �সইেটা ভুেলই যােত পুনৰায় নহয়, তাৰবােব িনেজই িনজক
ভালৈক উপলি� কৰাবা, তােতা ইমান এশ শতাংশ উ�ীণ� নহয়। আৰু মায়া বৰ চতুৰ, কথা �সইেটােৱ ধৰা �তামােলাকৰ
সহন শি�ৰ অভাৱ আেছ, �তে� �তেন�ৱাই কথা য’ত �তামােলােক সহন শি� ব�ৱহাৰ কিৰব লােগ, এবাৰ িনেজ
উপলি� কিৰলা, িক� মায়াই িক কেৰ �য ি�তীয়বাৰ অলপ ৰপূ সলিন কিৰ আিহ যায়। হওঁেত কথা �সইেটােৱই িক�
�যেনৈক বত� মান সময়ত ব� �সই পুৰণাই িক� পিলচ এেনৈক কিৰ িদেয় �য নতুনতৈক নতুন �যন �দখা যাব। �তেনৈক
মায়াও এেনৈক পিলচ �হ আেহ �য কথাৰ ৰহস� �সয়াই, ধৰা �তামােলাকৰ ঈষ�া জািগ গ’ল। ঈষ�াও িভ� িভ� ৰপূৰ হয়,
এটা ৰপূৰ নহয়। গিতেক বীজ ঈষ�ােৰই হ’ব িক� অন� ৰপূত আিহব। �সইেটা ৰপূেত নােহ। �তিতয়া ব�বাৰ ভােব �য
এইেটা কথা �থমৰেটােতা �সয়া আিছল নহয়, এয়ােতা কথাই �বেলগ �হ গ’ল নহয়। িক� বীজ �সইেটােৱ �কৱল ৰপূ
পিৰৱিত� ত হয়। তাৰ বােব �কানেটা শি� লােগ? িচনা�কৰণৰ শি�। ইয়াৰবােব বাপদাদাই আগেতও �কেছ �য দটুা
কথাৰ �িত মেনােযাগ িদয়া। এটা �হেছ - সচঁা অ�ৰ, সত�তা। িভতৰত নাৰািখবা। িভতৰত ৰািখেল �গচৰ �বলনু ভিৰ যায়
আৰু �শষত িক হ’ব? ফু� যাব নহয়! �সেয়েহ সচঁা অ�ৰ - বাৰু আ�াসকলৰ আগত অলপ সংেকাচ হয়, অলপ লাজ লােগ
- জােনাচা �মাক িক দিৃ�েৰ চায়। িক� সচঁা অ�েৰেৰ, উপলি�েৰ বাপদাদাৰ স�খুত ৰাখা। এেন�ৱা নহয় �য মই
বাপদাদাক �ক িদেলাঁ, এইেটা ভুল �হ গ’ল। �যেনৈক আেদশ কৰা নহয় - হয় �মাৰ �াৰা এইেটা ভুল �হ গ’ল, এেনৈক নহয়।
উপলি�ৰ শি�েৰ সচঁা অ�েৰেৰ �কৱল মগেজেৰ নহয় িক� অ�েৰেৰ যিদ বাপদাদাৰ আগত উপলি� কৰা �তে� অ�ৰ
খালী �হ যাব, জাৱৰ �শষ। কথা ডাঙৰ নহয়, সৰেুৱই হয় িক� যিদ �তামােলাকৰ অ�ৰত সৰু সৰু কথাও একি�ত �হ
থােক �তে� তােৰ অ�ৰ ভিৰ যায়। খালী �হেতা নাথােক নহয়! যিদ অ�ৰ খালী নহয় �তে� িদলাৰাম ক’ত বিহব! বহাৰ
�ানেতা থািকব লািগব নহয়! সচঁা অ�ৰৰ হ’�ল চাহাব ৰাজী হয়। িয হওঁ, �যেন�ৱা হওঁ, বাবা আেপানােৰই হওঁ।
বাপদাদাইেতা জােন �য �মানসুিৰেতা হ’বই, �সেয়েহ বাপদাদাই �সইেটা দিৃ�েৰ �তামােলাকক নাচাব, িক� সচঁা অ�ৰ
আৰু ি�তীয়েত �কিছেলাঁ - সদায় বিু�ৰ �যাগসূ� যােত �� �হ থােক। �যাগসূ�ত যােত �িতব�কতা নাথােক, �যাগসূ�



যােত িবি�� নহয়। বাপদাদাই অিতিৰ� িয সময়ত শি� িদব িবচােৰ, আশীব�াদ িদব িবচােৰ, অিতিৰ� সহায় কিৰব
িবচােৰ, যিদ �িতব�কতা থােক �তে� �সয়া পাব �নাৱািৰবা। �যাগসূ� ��ই নহয়, িনকা নহয়, িবি�� হয়, �তে� এয়া
িয �াি� হ’ব লােগ �সয়া নহয়। ব�ত স�ােন কয়, নক’�লও ভােব - �কােনা �কােনা আ�াইেতা ব�ত সহেযাগ পায়,
�া�ণেৰা পায়, �জ��সকলেৰা পায়, বাপদাদােৰা পায়, মই কমৈক পাওঁ। কাৰণ িক? িপতােতা �হেছ দাতা, সাগৰ িযেয়
িযমান ল’ব িবচােৰ বাপদাদাৰ ভঁৰালৰ তলা-চািব নাই, চিকদাৰ নাই। বাবা বিুল ক’লা, বাবা হািজৰ। বাবাই ক’�ল -
�লাৱা। দাতা হয় নহয়। দাতাও হয় আৰু সাগেৰা হয়। �তে� িক অভাৱ থািকব? এই দ�ু কথােৰই অভাৱ হয়। এটা সচঁা
অ�ৰ, পিৰ�াৰ অ�ৰ, চতুৰািল নকিৰবা। চতুৰািল ব�ত কেৰ। িভ� িভ� �কাৰৰ চতুৰািল কেৰ। �তে� পিৰ�াৰ অ�ৰ,
সচঁা অ�ৰ আৰু ি�তীয়েত বিু�ৰ �যাগসূ� সদায় পৰী�া কৰা �� আৰু িনকা হয়েন? আিজকািল িব�ানৰ সাধনসমহূৰ
���েতা �দখা নহয় �য অলপ বাধা থািকেলও �সয়া �� নহয়। গিতেক এইেটা িন�য় কিৰবা।

আৰু িবেশষ কথা- এইেটা ‘িচজন’ৰ অি�ম পাল হয় নহয়, �সেয়েহ �ক আেছাঁ, �কৱল ডবল িবেদশীসকলৰ কাৰেণ নহয়,
সকেলােৰ বােব। অি�ম পালত �তামােলাক স�খুত বিহ আছা �সেয়েহ �তামােলাকেক ক’বলগীয়া �হেছ। বাপদাদাই
�দিখেছ �য সং�াৰ বিুলেয় �কাৱা বা �ভাৱ বিুলেয় �কাৱা, �ভাৱেতা �েত�কেৰ িনজা িনজা িক� সকেলােৰ ��হী আৰু
সকেলা কথােত, স��ত সফল, মনেৰ িবজয়ী আৰু বাণীত মধুৰতা �তিতয়ােহ আিহব পােৰ �যিতয়া �ভাৱ সৰল হ’ব।
অমেনােযাগী �ভাৱ নহয়। অমেনােযািগতােতা �বেলগ ব�। �যেন�ৱা সময়, �যেন�ৱা ব�ি�, �যেন�ৱা পিৰি�িত �সয়া
িচনা� কিৰ িনজক সহজ কিৰ িদয়া - ইয়ােক সৰল �ভাৱ বিুল �কাৱা হয়। সহজ অথ�াৎ িমলা�ীিতেৰ চলা। কেঠাৰ
�ভাৱ ব�ত �বিছ আন�ুািনক নহয়, আন�ুািনক �হাৱােতা ভাল িক� ব�ত �বিছ নহয় আৰু সময়ত �যিতয়া এেন�ৱা
সময় হয় �সই সময়ত যিদ �কােনাবা আন�ুািনক �হ যায় �তিতয়া �সইেটা �ণ �হ নাথােক, তাৰ িবেশষ� �সই সময়ত
কামত নােহ। কিন� হওঁক, �জ�� হওঁক িনজক যােত খাপ খুৱাই ল’ব পাৰা, �ম�ীপূণ� হ’ব পাৰা। �জ��ৰ লগত
�জ��ভােৱেৰ, কিন�ৰ লগত কিন�ভােৱেৰ চিলব পাৰা। সংগীসকলৰ মাজত সংগী �হ চিলব পাৰা, �জ��জনৰ লগত
স�ােনেৰ চিলব পাৰা। সহেজ খাপ খুৱাই ল’ব পাৰা, শৰীেৰা িশিথল কিৰ ৰািখেল �তিতয়া �যেনৈকেয় িবচােৰ �তেনৈকেয়
স�ালন কিৰব পােৰ আৰু আ�ল হ’�ল স�ালন কিৰব �নাৱািৰব। অমেনােযাগীও নহয়, সহজ হ’�লও আেকৗ য’ত
িবচােৰ সহজ �হ যাব, অমেনােযাগী �হ যাব, এেন�ৱা নহয়। বাপদাদাই ক’�ল নহয় সহজ �হ �যাৱা �সেয়েহ সহজ �হ গ’লা,
এেন�ৱা নকিৰবা। সহজ �ভাৱ অথ�াৎ �যেন�ৱা সময় �তেন�ৱাই িনজৰ �ৰপূ কিৰ তুিলব পাৰা। বাৰু - ডবল
িবেদশীসকেল ভাল সুেযাগ পাইছা। সকেলােৰ ি�ল �ৃিতত আেছেন �ন পাহিৰ গ’লা? এিতয়াই সকেলােৱ এইেটা ি�ল কৰা,
পিৰ�মা লেগাৱা। বাৰ।ু

চািৰওফালৰ সব�ে�� আ�াসকলক, চািৰওফালৰ পৰা ��হপূণ� �ৃিত প�ওৱাসকলক ব�ত ভাল িভ� িভ� স�ে�েৰ
��হৰ প� আৰু িনজৰ খা-খবৰ িলিখেছ, �সৱাৰ খবৰ, ব�ত ভাল ভাল পিৰক�না উৎসােহেৰ িলিখেছ, িযেবাৰ বাপদাদাই
পােয়ই গ’ল। িযমান ��েহেৰ, ��েমেৰ িলিখেছ, িযেয়ই িলিখেছ, �তওঁেলাক �েত�কক িনজ িনজ নােমেৰ বাপদাদাৰ,
‘িদলাৰাম’ৰ অ�ৰৰ ��হপূণ� �ৰণ �ীকাৰ কিৰবা। স�ানসকলৰ িপতাৰ �িত আৰু তােতাৈক পদম�ণ িপতাৰ
স�ানসকলৰ �িত ��হ আেছ আৰু সদায় অমৰ। ��হী স�ানসকল, িপতাৰ পৰা িবি�� হ’ব �নাৱােৰ আৰু িপতা
স�ানসকলৰ পৰা িবি�� হ’ব �নাৱােৰ। লগত আেছ, লগেতই থািকব।

চািৰওফালৰ সদায় িনজক িপতাৰ সমান কিৰ �তােলাঁতা, সদায় িপতাৰ নয়নত, অ�ৰত, ম�কত সমীপত থােকাঁতা,
সদায় একমা� িপতাৰ সংসাৰত থােকাঁতা, সদায় �িতেটা �খাজত বাপদাদাক অনসুৰণ কেৰাঁতা, “সদায় িবজয়ী আিছেলাঁ,
িবজয়ী হওঁ আৰু িবজয়ী �হ থািকম”- এইেটা িন�য়তা আৰু িনচাত থােকাঁতা, এেন�ৱা অিত ��� অিতৈক মৰমৰ,
মৰমতৈকও মৰমৰ, সকেলা স�ানৰ �িত বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু নম�াৰ।
বৰদান: �িতেটা �চেক�ৰ �িতেটা সংক�ৰ মহ�ক জািন জমাৰ পুিঁজ ভৰপূৰ কেৰাঁতা সমথ� আ�া �হাৱা

সংগমযুগত অিবনাশী িপতাৰ �াৰা সকেলা সময়ত অিবনাশী �াি� হয়। �গােটই ক�ত এেন�ৱা ভাগ�
�া� কৰাৰ এয়াই একমা� সময় - �সেয়েহ �তামােলাকৰ ��াগান �হেছ “এিতয়া নহ’�ল �কিতয়াও নহ’ব”।
িযেয়ই ��� কায� কিৰব লােগ �সয়া এিতয়াই কিৰব লােগ। এইেটা �ৃিতেৰ �কিতয়াও সময়, সংক� আৰু
কম� ব�থ�ত ন� কিৰবলগীয়া নহ’ব, সমথ� সংক�েৰ জমাৰ পুিঁজ ভৰপূৰ �হ যাব আৰু আ�া সমথ� �হ যাব।

��াগান: �িতষাৰ বাণী, �িতেটা কম�ৰ অেলৗিককতাই �হেছ পিৱ�তা, সাধাৰণতাক অেলৗিককতাৈল পিৰৱত� ন কিৰ
িদয়া।



!! ওঁ� শাি� !!

কম�েযাগী হ’বৈল আিজৰ অব�� সংেকত:

শাৰীিৰক ব�ািধ কম�েভােগ �যেনৈক বােৰ বােৰ িনজৰ ফােল আকিষ�ত কেৰ, পীড়া হ’�ল আকিষ�ত কেৰ নহয়। �তিতয়া
�কাৱা - িক কেৰাঁ, এেনেয়েতা �েকই আেছ িক� কম�েভাগ বৰ কাঢ়া। যিদ এেন�ৱা �কােনা িবেশষ পুৰিণ সং�াৰ বা
�ভাৱ বা অভ�ােস িনজৰ ফােল আকিষ�ত কেৰ �তে� �সয়াও কম�েভাগ �হ গ’ল। �কােনা কম�েভােগ কম�েযাগী কিৰ তুিলব
�নাৱািৰব, �সেয়েহ বােৰ বােৰ অশৰীৰী �বাধৰ ি�ল কিৰ শৰীৰৰ �বাধ ত�াগ কিৰ �গ থাকা।


