
 
30-06-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – িপতা �তামােলাকক জ্ঞােনেৰ শুদ্ধ সুবািসত ফুল কিৰ তুিলবৈল আিহেছ, �তামােলাক কাঁইট হ’ব নালােগ, কাঁইটক এই 
সভাৈল আিনব নালােগ” 

প্ৰশ্ন: িযসকল সন্তােন সৃ্মিতৰ যাত্ৰাত থকাৰ বােব পিৰশ্ৰম কেৰ �তওঁেলাকৰ লক্ষণ িক হ’ব? 

উত্তৰ: সৃ্মিতত থকাৰ পিৰশ্ৰম কৰা সন্তানসকল বহুত আনিন্দত �হ থািকব। বিুদ্ধত এইেটা থািকব �য এিতয়া 
আিম পুনৰ উভিত �গ আেছাঁ। আেকৗ আিম সুবািসত ফুলৰ বািগচাৈল যাব লািগব। �তামােলাক সৃ্মিতৰ 
যাত্ৰােৰ সুবািসত �হ �যাৱা আৰ ুআনেকা সুবািসত কিৰ �তালা। 

 

ওঁম্ শািন্ত। বািগচাৰ গৰাকীও বিহ আেছ, মালীও আেছ, ফুেলা আেছ। এইেটা নতুন কথা নহয় জােনা। �কােনাবা নতুন 
�লােক যিদ শুেন �তিতয়া ক’ব এওঁেলােক িক কয়। বািগচাৰ গৰাকী, ফুল আিদ এয়া িক? এেনকুৱা কথােতা �কিতয়াও 
শাস্ত্ৰত শুনা নাই। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা, বািগচাৰ গৰাকী তথা নাৱৰীয়াক স্মৰেণা কৰা। এিতয়া ইয়াৈল ইয়াৰ 
পৰা পাৰৈল �ল যাবৈল আিহেছ। িপতাই কয় - সৃ্মিতৰ যাত্ৰাত থািকব লােগ। িনজক িনেজই �চাৱা মই িকমান দৰূৈল �গ 
আেছাঁ? িকমান দৰূ িনজৰ সেতাপ্ৰধান অৱস্থাত উপনীত �হেছাঁ? িযমােন সেতাপ্ৰধান অৱস্থা �হ �গ থািকব �তিতয়া বিুজবা 
এিতয়া আিম উভিত �গ আেছাঁ। আিম ক’ত আিহ উপনীত �হেছাঁ, সকেলা সৃ্মিতৰ যাত্ৰাৰ ওপৰত িনভ� ৰ কেৰ। আনন্দও 
বািঢ় �গ থািকব। িযেয় িযমান পিৰশ্ৰম কেৰ িসমােন �তওঁ আনিন্দত হ’ব। �যেনৈক পৰীক্ষাৰ সময় হ’�ল �তিতয়া 
িবদ্যাথ�েয় বিুজ পাই যায় নহয় �য মই িকমান দৰূ কৃতকায� হ’ম। ইয়ােতা এেনকুৱাই হয় - প্ৰেত্যক সন্তােন িনজক জােন �য 
িকমান দৰূ মই সুবািসত ফুল �হেছাঁ? আেকৗ আনেকা িকমান সুবািসত কিৰ �তােলাঁ? এেনৈক �কাৱাই হয় �য কাঁইটৰ 
জংঘল। �সয়া হ’ল ফুলৰ বািগচা। মছুলমানসকেলও “আল্লাৰ বািগচা” বিুল কয়। �তওঁেলােক এেনৈক ভােব �য তাত এখন 
বািগচা আেছ, তাৈল িযেয় যায় �তওঁক আল্লাই ফুল িদেয়। মনত িয কামনা থােক �সয়া পূণ� কেৰ। বাকী এেনকুৱােতা নহয়, 
�কােনাবাই ফুল িছিঙ িদেয়, যাৰ বিুদ্ধত �যেনৈক আেছ �সয়া সাক্ষাৎকাৰ �হ যায়। ইয়াত সাক্ষাৎকাৰৰ িভিত্তত এেকা 
নহয়। ভিক্তমাগ�তেতা সাক্ষাৎকাৰৰ কাৰেণ িডিঙও কাটি িদেয়। মীৰাৰ সাক্ষাৎকাৰ হ’ল �তওঁৰ িকমান মান আেছ। 
�সয়া হ’ল ভিক্তমাগ�। ভিক্ত আধাকল্প ধিৰ চিলবই। জ্ঞান নােয়ই। �বদ আিদৰ বহুত মান আেছ। এেনৈক কয় �য �বদেতা 
আমাৰ প্ৰাণ হয়। এিতয়া �তামােলােক জানা এই �বদ-শাস্ত্ৰ আিদ সকেলা �হেছ ভিক্তমাগ�ৰ কাৰেণ। ভিক্তৰ িকমান ডাঙৰ 
িবস্তাৰ। ডাঙৰ বকৃ্ষ। জ্ঞান হ’ল বীজ। এিতয়া জ্ঞােনেৰ �তামােলাক িকমান শুদ্ধ �হ �যাৱা। সুবািসত �হ �যাৱা। এইখন 
�তামােলাকৰ বািগচা। ইয়াত কােকা কাঁইট বিুল �কাৱা নহ’ব িকয়েনা ইয়াত �কােনা িবকাৰগ্ৰস্ত নহয়। গিতেক �কাৱা 
হ’ব এই বািগচাত এডােলা কাঁইট নাই। কাঁইট কিলযুগত থােক। এিতয়া হ’ল পুৰেুষাত্তম সংগমযুগ। ইয়াত কাঁইট ক’ৰ 
পৰা আিহল। যিদ �কােনাবা কাঁইট বিহ আেছ �তেন্ত িনজেৰই ক্ষিত কেৰ িকয়েনা এইখন ইন্দ্ৰপ্ৰস্থ হয় নহয়। ইয়াত জ্ঞান 
পৰীসকল বিহ আেছ। জ্ঞানৰ নতৃ্য কেৰাঁতা পৰী। মখু্য মখু্য সকলৰ নাম ‘�পাখৰাজ পৰী’, ‘নীলম পৰী’ আিদ আিদ িদয়া 
�হেছ। �তওঁেলাকেকই আেকৗ 9 ৰত্ন বিুল গায়ন কৰা হয়। িকন্তু এওঁেলাক �কান আিছল, এইেটা �কােনও নাজােন। িপতাই 
মাত্ৰ কয় - �মাক স্মৰণ কৰা। �তামােলাক সন্তানসকলৰ বিুদ্ধত এিতয়া �বাধশিক্ত আেছ, 84ৰ চক্ৰও এিতয়া বিুদ্ধত 
আেছ। শাস্ত্ৰিবলাকতেতা 84 লাখ বিুল �ক িদেছ। অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই লগ �পাৱা সন্তানসকলক িপতাই 
বজুাইেছ - �তামােলােক 84 জন্ম ল’লা। এিতয়া তেমাপ্ৰধানৰ পৰা সেতাপ্ৰধান হ’ব লােগ। িকমান সহজ। ভগৱানবুাচ 
(ভগৱােন কয়) সন্তানসকলৰ প্ৰিত, মােমকম্  (�কৱল �মাক) স্মৰণ কৰা। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকল সুবািসত ফুল 
হ’বৰ কাৰেণ িনজক আত্মা বিুল বিুজ িপতাক স্মৰণ কৰা। কাঁইট নহ’বা। ইয়াত সকেলা সুবািসত ফুল। কাঁইট নহয়। 
অৱেশ্য হয় মায়াৰ ধুমহুােতা আিহব। মায়া ইমান কাঢ়া �য তৎক্ষণাৎ আৱদ্ধ কিৰ িদব। �তিতয়া অনতুপ্ত হ’বা - মই এয়া 
িক কিৰেলাঁ। �মাৰেতা জমা কৰা সকেলা উপাজ� ন �শষ �হ গ’ল। 

এইখন হ’ল বািগচা। বািগচাত ভাল ভাল ফুেলা থােক। এইখন বািগচােতা �কােনাবােতা অিত উত্তম ফুল �হ যায়। �যেনৈক 
“�মাগল গােড� ন”ত ভাল ভাল ফুল থােক। সকেলা চাবৈল যায়। ইয়াত �তামােলাকৰ ওচৰৈল �কােনওেতা চাবৈল নািহব। 
�তামােলােক কাঁইটেবাৰক িক মখু �দখুৱাবা! গায়েনা আেছ মতূ ঈশ্বেৰ মিলন কােপাৰ পিৰস্কাৰ কেৰ…. বাবাৰ (ব্ৰহ্মা 
বাবাৰ) ‘জপ চােহব’, ‘সুখমিণ’ (িশখসকলৰ শািন্তৰ ভজন) আিদ সকেলা সৃ্মিতত আিছল। অখণ্ড পােঠা কিৰিছল, 8 
(আঠ) বছৰ বয়সেত পাগুিৰ বািন্ধিছল, গুৰদু্বাৰেতই থািকবৈল �লিছল। গুৰদু্বাৰৰ দািয়ত্ব সকেলা �মাৰ ওপৰত আিছল। 



এিতয়া ঈশ্বেৰ মিলন কােপাৰ পিৰস্কাৰ কৰাৰ অথ� বিুজেছ। গুণ-গিৰমা সকেলা িপতােৰই। এিতয়া �তামােলাক 
সন্তানসকলক িপতাই বিহ বজুায়। সন্তানসকলক কেয়া �য ভাল ভাল ফুল �ল আনা। িযেয় ভাল ভাল ফুল �ল আিনব 
�তওঁেলাকক ভাল ফুল বিুল মান্যতা িদয়া হ’ব। সকেলােৱ কয় - মই শ্ৰী লক্ষ্মী-নাৰায়ণ হ’ম �তিতয়া হ’�ল �গালাপ ফুল �হ 
গ’ল। িপতাই কয় – ভাল কথা, �তামােলাক সন্তানসকলৰ মখুত �গালাপ। এিতয়া পুৰষুাথ� কিৰ সদায় �গালাপ �হাৱা। 
অেনক সন্তান আেছ। প্ৰজােতা বহুত �তয়াৰ �হ আেছ। তাত হেয়ই ৰজা-ৰাণী আৰ ুপ্ৰজা। সত্যযুগত মন্ত্ৰী (পৰামশ� দাতা) 
নাথােক কাৰণ ৰজােৰই শিক্ত থােক। মন্ত্ৰী আিদৰ পৰা পৰামশ� �লাৱাৰ প্ৰেয়াজন নাথােক। নহ’�লেতা ৰায় িদওঁতাজন 
ডাঙৰ �হ যাব। তাত ভগৱান-ভগৱতীক ৰায়ৰ প্ৰেয়াজন নাই, মন্ত্ৰী আিদ �তিতয়া থােক, �যিতয়া পিতত হয়। ভাৰতেৰই 
কথা, আৰ ু �কােনা খণ্ড নাই, য’ত ৰজাই ৰজাৰ আগত মৰূ �দাৱায়। ইয়ােতই �দখুওৱা হয় জ্ঞানমাগ�ত পূজ্য, অজ্ঞান 
মাগ�ত পূজাৰী। �তওঁেলাক �দ্বত মকুুটধাৰী, এওঁেলাক একক মকুুটধাৰী। ভাৰতৰ িনিচনা পিৱত্ৰ খণ্ড আৰ ুনাই। স্বগ�, 
জন্নত আিছল। �তামােলােক তাৰ কাৰেণই পঢ়া। এিতয়া �তামােলাক ফুল হ’ব লােগ। বািগচাৰ গৰাকী আিহেছ। মালীও 
হয়। মালী ক্ৰমানসুােৰ থােক। সন্তানসকেলও বিুজ পায় এইখন বািগচা, ইয়াত কাঁইট নাই, কাঁইেট দখু িদেয়। িপতাইেতা 
কােকা দখু িনিদেয়, �তওঁ হেয়ই দখু হত� া, সুখ কত� া। িকমান মৰমৰ বাবা। 

�তামােলাক সন্তানসকলৰ িপতাৰ প্ৰিত মৰম আেছ। িপতােয়া সন্তানসকলক মৰম কেৰ নহয়। এয়া �হেছ পঢ়া। িপতাই কয় 
- মই �তামােলাকক বাস্তৱত পঢ়াও, এেৱাঁ (ব্ৰহ্মােয়া) পেঢ়, পিঢ় আেকৗ পেঢ়াৱা �তিতয়া অন্যও কাঁইটৰ পৰা ফুল �হ যাব। 
ভাৰতক মহাদািন বিুল গায়ন কৰা �হেছ িকয়েনা এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকল মহাদানী �হছা। অিবনাশী জ্ঞান ৰত্ন 
�তামােলােক দান কৰা। বাবাই বজুাইেছ - আত্মােয়ই জ্ঞানী-�যাগী হয়। বাবাও জ্ঞানী-�যাগী। �তওঁৰ সকেলা জ্ঞান আেছ। 
জ্ঞানৰ সাগৰ �হেছ পৰমিপতা পৰমাত্মা, �তওঁ হত� া-কত� া নহয় জােনা। জ্ঞানৰ সাগৰ একমাত্ৰ িপতা �সইকাৰেণ গায়ন 
কৰা হয় – �গােটই সমদু্ৰক িচয়াঁহী কিৰ ল’�লও জ্ঞান িলিখ �শষ কিৰব �নাৱািৰবা। আেকৗ এক �চেকণ্ডত জীৱনমিুক্ত 
বিুলও গায়ন আেছ। �তামােলাকৰ ওচৰত �কােনা শাস্ত্ৰ আিদ নাই। তাত �কােনাবা পিণ্ডত আিদৰ ওচৰৈল গ’�ল �তিতয়া 
ভােব �য এইজন পিণ্ডত বহুত িবজ্ঞ হত� া-কত� া। এওঁ সকেলা �বদ শাস্ত্ৰ কণ্ঠস্থ কিৰেছ আেকৗ সংস্কাৰ �ল যায় �তিতয়া সৰ ু
কালৰ পৰাই �সইেবাৰ অধ্যয়ন কিৰ লয়। �তামােলােক সংস্কাৰ �ল �নােযাৱা। �তামােলােক পঢ়াৰ ফলাফল �ল �যাৱা। 
�তামােলাকৰ পঢ়া সমূ্পণ� হ’�ল �তিতয়া ফলাফল ওলাব আৰ ু �সই পদ পাই যাবা। জ্ঞান জােনা �ল যাবা �য কােৰাবাক 
শুনাবাৈগ। ইয়াতেতা �হেছ �তামােলাকৰ পঢ়াৰ কথা, যাৰ প্ৰালব্ধ নতুন সৃি�ত �পাৱা যাব। �তামােলাক সন্তানসকলক 
িপতাই বজুাইেছ - মায়াও �কােনা কম শিক্তমান নহয়। মায়াৰ শিক্ত হ’ল দগু�িতত �ল �যাৱাৰ। িকন্তু মায়াৰ মিহমা জােনা 
কিৰবা। মায়ােতা দখু িদয়াত শিক্তমান হয় নহয়। িপতা সুখ িদয়াত শিক্তমান �সইকাৰেণ �তওঁৰ গায়ন আেছ। এয়াও 
ড্ৰামা ৰিচ �থাৱা আেছ। �তামােলােক সুেখা �পাৱা আৰ ুদেুখা �পাৱা। পৰাজয় আৰ ুজয় কাৰ হয়, ইয়াৰ িবষেয়ও জািনব 
লােগ নহয়। িপতাও ভাৰতৈলেক আেহ, জয়ন্তীও ভাৰতেতই পালন কৰা হয়, এইেটা �কােনও নাজােন �য িশৱবাবা �কিতয়া 
আিহল, আিহ িক কিৰেল। নাম-িচহ্নই নাইিকয়া কিৰ িদেল। সন্তান শ্ৰীকৃষ্ণৰ নাম িদ িদেল। বাস্তৱত অিতৈক মৰমৰ 
িপতাৰ মিহমা �বেলগ, শ্ৰীকৃষ্ণৰ মিহমা �বেলগ। �তওঁ িনৰাকাৰ, এওঁ সাকাৰ। শ্ৰীকৃষ্ণৰ মিহমা হ’ল - সব�গুণ সম্পন্ন, 
সমূ্পণ� িনিব�কাৰী, ময�াদা পুৰেুষাত্তম, অিহংসা পৰম ধম�….. িশৱবাবাৰ এেনৈক মিহমা নকেৰ, যাৰ গুণ আেছ �তেন্ত 
অৱগুেণা থািকব �সইকাৰেণ িপতাৰ মিহমাই �বেলগ। িপতাক অকালমতূ�  বিুল কয় নহয়। আিমও অকালমতূ� । আত্মাক 
কােল খাব �নাৱােৰ। আত্মা অকালমতূ� ৰ এয়া (ভ্ৰূকুটি) �হেছ আসন। আমাৰ বাবাও অকালমতূ� । কােল শৰীৰকেহ খায়। 
ইয়াত অকালমতূ� ক আহ্বান জনায়। সত্যযুগত আহ্বান নজনায় িকয়েনা তাতেতা সুেখই সুখ �সইকাৰেণ গায়েনা কেৰ – 
দখুত সকেলােৱ স্মৰণ কেৰ সুখত �কােনও নকেৰ। এিতয়া ৰাৱণৰ ৰাজ্যত িকমান দখু। িপতাইেতা স্বগ�ৰ মািলক কিৰ 
�তােল আেকৗ তাত আধাকল্প �কােনও আহ্বান নজনায়। �যেনৈক �লৗিকক িপতাই সন্তানসকলক অলংকৃত কিৰ 
উত্তৰািধকাৰ িদ িনেজ বানপ্ৰস্থ অৱস্থাত গুিচ যায়। সকেলােবাৰ সন্তানক িদ ক’ব - এিতয়া মই সৎসংগৈল যাওঁ। িকবা 
খাবৰ কাৰেণ পঠিয়াই থািকবা। এই বাবাইেতা এেনৈক নক’ব নহয়। এওঁেতা কয় - মৰমৰ সন্তানসকল মই �তামােলাকক 
িবশ্বৰ বাদশ্বাহী িদ বানপ্ৰস্থত গুিচ যাম। মই জােনা ক’ম - খাবৰ কাৰেণ পঠিয়াবা। িপতাকৰ তত্ত্বাৱধান �লাৱােতা 
�লৗিকক সন্তানৰেতা দািয়ত্ব। নহ’�ল খাব �কেনৈক? এই িপতাইেতা কয় - মই িনষ্কাম �সৱাধাৰী। মনষু্য �কােনা িনষ্কাম 
হ’ব �নাৱােৰ। �ভাকত মিৰ যাব। মই জােনা �ভাকত মিৰম, মইেতা অেভাক্তা। �তামােলাক সন্তানসকলক িবশ্বৰ বাদশ্বাহী 
িদ মই �গ িবশ্ৰাম কেৰাঁ। �তিতয়া �মাৰ ভূিমকা �শষ �হ যায়। আেকৗ ভিক্তমাগ�ত আৰম্ভ হয়। এই অনািদ ড্ৰামা ৰিচ �থাৱা 
আেছ, যাৰ ৰহস্য িপতাই বিহ বজুায়। বাস্তৱত �তামােলাকৰ ভূিমকা সকেলাতৈক �বিছ �সেয়েহ পুৰস্কােৰা �তামােলােকই 
�পাৱা উিচত। মই আৰাম কেৰাঁ, �তিতয়া �তামােলাক আেকৗ ব্ৰহ্মাণ্ডেৰা মািলক, িবশ্বেৰা মািলক �হাৱা। �তামােলাকৰ 
নাম প্ৰিসদ্ধ হয়। এই ড্ৰামাৰ ৰহস্যও �তামােলােক জানা। �তামােলাক হ’লা জ্ঞানৰ ফুল। জগতত এজেনা নাই। 



ৰািত-িদনৰ পাথ�ক্য আেছ। �তওঁেলাক ৰািতত আেছ, �তামােলাক িদনৈল �যাৱা। আিজকািল �চাৱা বন উৎসৱ পািত 
থােক, এিতয়া ভগৱােন মনষু্যৰ বেনাৎসৱ পািত আেছ। 

�চাৱা িপতাই �কেনকুৱা চমৎকাৰ কেৰ �য মনষু্যক �দৱতা, িভকহুক ৰজা কিৰ �তােল। এিতয়া �বহদৰ িপতাৰ �সেত 
�তামােলােক চুিক্ত কিৰবৈল আিহছা, এেনৈক �কাৱা �য বাবা আমাক িভকহুৰ পৰা ৰজা কিৰ �তালক। এওঁেতা বহুত ভাল 
গ্ৰাহক। �তওঁক �তামােলােক দখু হত� া, সুখ কত� া বিুল �কাৱাও। এেনকুৱা দান আৰ ুএেকােৱই নাই। �তওঁ হ’ল সুখ িদওঁতা। 
িপতাই কয় - ভিক্তমাগ�েতা মই �তামােলাকক িদওঁ। এই সাক্ষাৎকাৰ আিদ ড্ৰামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। এিতয়া িপতাই বিহ 
বজুায় - মই িক িক কেৰাঁ। আগৈল �গ বজুাই থািকম। অৱেশষত অিন্তমত �তামােলােক ক্ৰমানসুিৰ কম�াতীত অৱস্থা প্ৰাপ্ত 
কিৰবা। এই সকেলােবাৰ ড্ৰামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ তথািপও পুৰষুাথ� কেৰাৱা হয়, িপতাক স্মৰণ কৰা। যথাযথ এয়া 
মহাভাৰতৰ যুদ্ধও হয়। সকেলা �শষ �হ যাব। বাকী ভাৰতবাসীেহ থািকবৈগ। আেকৗ �তামােলােক িবশ্বত ৰাজ্য কৰাৈগ। 
এিতয়া িপতা �তামােলাকক পঢ়াবৈল আিহেছ। �তেৱইঁ জ্ঞানৰ সাগৰ। এয়াও �খল, এই �ক্ষত্ৰত িববিুদ্ধত পিৰবলগীয়া কথা 
নাই। মায়াই ধুমহুাত �ল আিহব। িপতাই বজুায় - মায়াৈল ভয় নকিৰবা। বহুত �বয়া �বয়া সংকল্প উদয় হ’ব। �সয়াও 
�তিতয়া উদয় হ’ব �যিতয়া বাবাৰ �কালাত আিহবা। �যিতয়াৈলেক বাবাৰ �কালাত নাহা �তিতয়াৈলেক মায়াই ইমান যুদ্ধ 
নকেৰ। বাবাৰ �কালাত অহাৰ পাছতেহ ধুমহুা আেহ �সইকাৰেণ িপতাই কয় - বাবাৰ �কালােতা সাৱধােন আিহব লােগ। 
দবু�ল হ’�ল �তেন্ত প্ৰজাত আিহ যাব। ৰজাৰ পদ �পাৱােতা ভাল কথা, নহেল দাস-দাসী হ’ব লািগব। এয়া 
সূয�বংশী-চন্দ্ৰবংশী ৰাজধানী স্থাপনা �হ আেছ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) জ্ঞানী-�যাগী �হ অিবনাশী জ্ঞান ৰত্ন দান কিৰ মহাদানী হ’ব লােগ। িয পাঠ পঢ়া �সয়া আনেকা পঢ়াব লােগ। 

(2) �কােনা কথাত িববিুদ্ধত পিৰব বা ভয়-ভীত হ’ব নালােগ, িনজৰ তত্ত্বাৱধান ল’ব লােগ। িনেজ িনজক সুিধব লােগ �য 
মই �কান প্ৰকাৰৰ ফুল। �মাৰ �কােনা দগু�ন্ধেতা নাই। 
বৰদান: দঢ়ৃ সংকল্পৰ দ্বাৰা দবু�লতা ৰপূী কিলযুগী পব�ত সমাপ্ত কেৰাঁতা সমথ� স্বৰপূ �হাৱা 

হতাশ �হাৱা, �কােনা সংস্কাৰ বা পিৰিস্থিতৰ বশীভূত �হাৱা, ব্যিক্ত বা �বভৱৰ ফােল আকিষ�ত �হাৱা – এই 
সকেলা দবু�লতা ৰপূী কিলযুগী পব�ত দঢ়ৃ সংকল্পৰ আঙুিলেৰ সদা কালৰ বােব সমাপ্ত কৰা অথ�াৎ িবজয়ী 
�হাৱা। িবজয় আমাৰ িডিঙৰ মালা - সদায় এইেটা সৃ্মিতেৰ সমথ� স্বৰপূ �হাৱা। এয়াই ��হৰ প্ৰিতদান। 
�যেনৈক সাকাৰ িপতাই িস্থিতৰ স্তম্ভ �হ �দখুৱােল �তেনৈক িপতাক অনসুৰণ কিৰ সব�গুণৰ স্তম্ভ �হাৱা। 

��াগান: সাধন �সৱাৰ বােব, আৰামেপ্ৰমী হ’বৈল নহয়। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: আিত্মক িস্থিতত থকাৰ অভ্যাস কৰা, অন্তমু�খী �হাৱা 

�যেনৈক আণিৱক �বামা এটা স্থানত িবে�াৰণ কিৰেল চািৰওফােল তাৰ অংশ িবয়িপ পেৰ - �সয়া আণিৱক �বামা আৰ ু
এয়া �হেছ আিত্মক �বামা। ইয়াৰ প্ৰভােৱ অেনক আত্মাক আকিষ�ত কিৰব আৰ ুসহেজ প্ৰজা বিৃদ্ধ �হ যাব �সই কাৰেণ 
সংগঠিত ৰপূত আিত্মক স্বৰপূৰ অভ্যাস বেঢ়াৱা, সৃ্মিত-স্বৰপূ �হাৱা �তিতয়া বায়ুমণ্ডল শিক্তশালী �হ যাব। 


