
30-07-2024 �াতঃমৰুলুী ওঁ� শাি�! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ স�ানসকল – দখু-হত� া সুখ-কত� া �হেছ একমা� িপতা, �তেৱইঁ �তামােলাকৰ সকেলা দখু দৰূ কেৰ, মনষু�ই কােৰা দখু দৰূ কিৰব
�নাৱােৰ”

��: িব�ত অশাি�ৰ কাৰণ িক? শাি� �কেনৈক �াপনা হ’ব?
উ�ৰ: িব�ত অশাি�ৰ কাৰণ �হেছ অেনক ধম�। কিলযুগৰ অ�ত �যিতয়া িবিভ�তা হয় �তিতয়া অশাি� হয়।

িপতা আিহ এক সত� ধম� �িত�া কেৰ। �তিতয়া তাত শাি� �হ যায়। �তামােলােক বিুজব পাৰা �য এই
ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ�ত শাি� আিছল। পিৱ� ধম�, পিৱ� কম� আিছল। কল�াণকাৰী িপতাই পুনৰাই �সই
নতুন সৃি� ৰিচ আেছ। তাত অশাি�ৰ নাম নাই।

ওঁ� শাি�। আি�ক িপতাই বিহ আি�ক স�ানসকলক বজুায়, আি�ক িপতােক �ানৰ সাগৰ বিুল �কাৱা হয়। এয়ােতা
স�ানসকলক বেুজাৱা �হেছ। �বা�াইত (এিতয়া ম�ুাই) ব�ত সমাজকম� আেছ, �তওঁেলাকৰ সভা �হ থােক। �বা�াইত
িবেশষৈক য’ত সভা পােত তাৰ নাম হ’ল “ভাৰতীয় িবদ�া ভৱন”। এিতয়া িবদ�া হ’ল দইু �কাৰৰ। এটা হ’ল পািথ�ৱ
িযেটা �ুল-কেলজেবাৰত িদয়া হয়। এিতয়া তােক িবদ�া ভৱন বিুল কয়। িন�য় তাত িকবা �বেলগ ব� আেছ। আচলেত
িবদ�া কাক �কাৱা হয়, এয়ােতা মনষু�ই নাজােনই। এয়ােতা আি�ক িবদ�া ভৱন হ'ব লােগ। িবদ�া �ানক �কাৱা হয়।
পৰমিপতা পৰমা�ােহ �ানৰ সাগৰ। �কৃ�ক �ানৰ সাগৰ বিুল �কাৱা নহ’ব। িশৱবাবাৰ মিহমা �বেলগ, �কৃ�েৰা
মিহমা �বেলগ। ভাৰতবাসী িব�া� �হ �গেছ। �কৃ�ক ‘গীতা’ৰ ভগৱান বিুল ভািব বিহ আেছ �সেয়েহ িবদ�া ভৱন আিদ
�াপনা কিৰ থােক। বিুজ এেকােৱ নাপায়। িবদ�া হ’ল গীতাৰ �ান। �সই �ানেতা একমা� িপতাৰেহ আেছ। যাক �ানৰ
সাগৰ বিুল �কাৱা হয়, যাক মনষু� মাে�ই নাজােন। ভাৰতবাসীৰ ধম�শা�েতা বা�ৱত এখেনই – সকেলা শা�ৰ িশেৰামিণ
�হেছ ভগৱত গীতা। এিতয়া ভগৱান বিুল কাক �কাৱা হ’ব? �সয়াও এিতয়া ভাৰতবাসীেয় বিুজ নাপায় নতুবা �কৃ�ক
ভগৱান বিুল �ক িদেয় নতুবা ৰামক নহ’�ল িনজেক পৰমা�া বিুল �ক িদেয়। এিতয়ােতা সমেয়া তেমা�ধান, ৰাৱণৰাজ�
নহয় জােনা।

�তামােলাক স�ানসকেল �যিতয়া কােৰাবাক বেুজাৱা �তিতয়া ক'বা “িশৱ ভগৱানবুাচ”। �থমেত এইেটা বজুক �য �ানৰ
সাগৰ �হেছ এজেনই পৰমিপতা পৰমা�া, যাৰ নাম �হেছ িশৱ। িশৱৰাি�ও উ� যাপন কেৰ, িক� ইয়াৰ িবষেয় �কােনও
নাজােন। িন�য় িশৱ আিহিছল �সইকাৰেণ ৰাি� পালন কেৰ। িশৱ �কান - এয়াও নাজােন। িপতাই কয় - ভগৱানেতা
সকেলােৰ এজেনই। সকেলা আ�া ভাই ভাই। আ�াসকলৰ িপতা এজেনই পৰমিপতা পৰমা�া, �তওঁেক �ানৰ সাগৰ বিুল
�কাৱা হ’ব। �দৱতাসকলৰ এই �ান নাই। িক �ান? ৰচিয়তা আৰু ৰচনাৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ �ান �কােনা মনষু� মা�েৰ
নাই। এেনৈক কেয়া �য �াচীন ঋিষ-মিুনসকেলও নাজািনিছল। ‘�াচীন’ শ��ৰ অথ�ও নাজােন। সত�যুগ-��তা �হ গ’ল
�াচীন। সত�যুগ �হেছ নতুন সৃি�। তাতেতা ঋিষ-মিুন নািছেলই। এই ঋিষ-মিুন আিদ সকেলা পাছত আিহেছ।
�তওঁেলােকও এই �ান নাজােন, “নাজােনা নাজােনা” বিুল �ক িদেয়। �তওঁেলােকই যিদ নাজােন �তে� ভাৰতবাসী িয
তেমা�ণী �হ গ’ল, �তওঁেলােক �কেনৈক জািনব পািৰব?

এই সময়ত িব�ানৰ অহংকােৰা িকমান। এেনৈক ভােব �য এই িব�ানৰ �াৰা ভাৰত �গ� �হ গ’ল। ইয়াক মায়াৰ পা�
বিুল �কাৱা হয়। “পে�ইৰ পতন” বিুল এখন নাটেকা আেছ। এেনৈক কেয়া �য এই সময়ত ভাৰতৰ পতন হয়। সত�যুগত
উ�ান, এিতয়া পতন। এয়া জােনা �গ�। এয়ােতা হ’ল মায়াৰ পা�, ইয়াৰ অ� হ’বই। মনষু�ই ভােব - িবমান আেছ,
ডাঙৰ ডাঙৰ মহল, িবজলুী বািত আেছ - এইখেনই �গ�। �কােনাবা মিৰেল কয় �গ�বাসী হ’ল। ইয়াৰ পৰাও বিুজ নাপায়
�য �গ�ৈল গ’ল মােন িন�য় �গ� আন ক'ৰবাত আেছ। এয়া হ’ল ৰাৱণৰ পা�, �বহদৰ িপতাই �গ� �াপনা কিৰ আেছ।
এয়া �হেছ মায়া আৰু ঈ�ৰৰ, আসুিৰ সৃি� আৰু ঈ�ৰীয় সৃি�ৰ যু�ৰ সময়। এইেটাও ভাৰতবাসীক বজুাব লােগ। এিতয়া
ব�ত দখু হ’বলগীয়া আেছ। অপাৰ দখু হ’ব। �গ�েতা হয় সত�যুগত। কিলযুগত হ'ব �নাৱােৰ। পুৰেুষা�ম সংগমযুগ
কাক �কাৱা হয় এয়াও �কােনও নাজােন। এয়াও িপতাই বজুাইেছ �য �ান হ’ল িদন, ভি� হ’ল ৰািত। আ�াৰত হাবাথিুৰ
খাই থােক। ভগৱানক পাবৈল িকমান �বদ-শা� আিদ পেঢ়। ��াৰ িদন আৰু ৰািত মােন �া�ণসকলৰ িদন আৰু ৰািত।
�তামােলাক হ’লা সচঁা মখু বংশাৱলী �া�ণ, �তওঁেলাক হ’ল কিলযুগী �কাষ বংশাৱলী �া�ণ। �তামােলাক হ’লা
পুৰেুষা�ম সংগমযুগী �া�ণ। এই কথােবাৰ অন� �কােনও নাজােন। এই কথােবাৰ �যিতয়া বিুজব �তিতয়া বিু�ত উদয়



হ’ব �য আিম িক কিৰ আেছাঁ। ভাৰত সেতা�ধান আিছল, যাক �গ� বিুল �কাৱা হয়। �তেনহ’�ল িন�য় এইখন নৰক,
�সই কাৰেণেতা নৰকৰ পৰা �গ�ৈল যায়। তাত শাি�ও আেছ, সুেখা আেছ। ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ� নহয় জােনা।
�তামােলােক বজুাব পাৰা - মনষু�ৰ বিৃ� �কেনৈক কম হ'ব পােৰ? অশাি� �কেনৈক কম হ'ব পােৰ? পুৰিণ সৃি� কিলযুগত
অশাি� আেছই। নতুন সৃি�তেহ শাি� হয়। �গ�ত শাি� আেছ নহয় জােনা। তােক আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� বিুল
�কাৱা হয়। িহ�ু ধম� হ’ল এিতয়াৰ, ইয়াক আিদ সনাতন ধম� বিুল ক'ব �নাৱািৰ। এয়ােতা িহ��ুানৰ নাম অনসুিৰ িহ�ু
বিুল কয়। আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� আিছল। তাত স�ূণ� পিৱ�তা, সুখ, শাি�, �া��, স�দ আিদ সকেলা আিছল।
এিতয়া িমনিত কেৰ - আিম পিতত, �হ পিতত-পাৱন আহক। এিতয়া �� হ’ল পিতত-পাৱন �কান? �কৃ�কেতা ক’ব
�নাৱািৰ। পিতত-পাৱন পৰমিপতা পৰমা�ােহ �ানৰ সাগৰ। �তেৱইঁ আিহ পঢ়ায়। �ানক অধ�য়ন বিুল �কাৱা হয়।
সকেলা ‘গীতা’ৰ ওপৰেত িনভ� ৰ কেৰ। এিতয়া �তামােলােক �দশ�নী, সং�াহালয় আিদ �খালা িক� এিতয়াৈলেক িব.�ক.ৰ
অথ� বিুজ নাপায়, িকবা নতুন ধম� বিুল ভােব। �েন, এেকা বিুজ নাপায়। িপতাই �কেছ এেকবােৰ তেমা�ধান পাথৰ বিু�ৰ
�হ �গেছ। এিতয়া িব�ান অিভমানী ব�ত �হ �গেছ, িব�ানৰ �াৰাই িনজৰ িবনাশ কিৰ লয়, �তে� পাথৰ বিু�ৰ বিুলেয়ই
ক’ব লািগব নহয়। পাৰস বিু�ৰ বিুল জােনা �কাৱা হ’ব। �বামা আিদ �তয়াৰ কেৰ িনজেৰই িবনাশৰ কাৰেণ। এেন�ৱা
নহয়, শ�েৰ িবনাশ কৰায়। নহয়, এওঁেলােক িনেজই িবনাশৰ কাৰেণ সকেলা �তয়াৰ কিৰেছ। িক� তেমা�ধান পাথৰ
বিু�ৰ �হাৱাৰ কাৰেণ বিুজ নাপায়, িযিবলাক �তয়াৰ কেৰ �সয়া এই পুৰণা সৃি� িবনাশৰ কাৰেণ। িবনাশ হ'�লেহ আেকৗ
নতুন সৃি�ৰ জয়জয়কাৰ হ’ব। �তওঁেলােক ভােব �ীসকলৰ দখু �কেনৈক দৰূ কৰা যায়? িক� মনষু�ই জােনা কােৰাবাৰ
দখু দৰূ কিৰব পােৰ। দখু-হত� া সুখ-কত� া একমা� িপতােহ হয়। �দৱতাসকলেকা �কাৱা নহয়। �কৃ�ও �হেছ �দৱতা।
ভগৱান বিুল ক’ব �নাৱািৰ। এইেটাও বিুজ নাপায়। িযসকেল বিুজেছ �তওঁেলাক �া�ণ �হ আনেকা বজুাই থােক। িযসকল
ৰাজ� পদধাৰী বা আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ �তওঁেলাক ওলাই আেহ। ল�ী-নাৰায়ণ �গ�ৰ মািলক �কেনৈক হ’ল,
িক কাম কিৰেল �য িব�ৰ মািলক হ’ল? এই সময়ত কিলযুগৰ অ�ত অেনক ধম� আেছ �সেয়েহ অশাি� হয়। নতুন সৃি�ত
এেন�ৱা নহয়। এিতয়া এয়া হ’ল সংগমযুগ, �যিতয়া িপতা আিহ ৰাজেযাগ িশকায়। িপতাইেহ কম�-অকম�-িবকম�ৰ �ান
�নায়। আ�াই শৰীৰ ধাৰণ কিৰ কম� কিৰবৈল আেহ। সত�যুগত িয কম� কেৰ �সয়া অকম� �হ যায়। তাত িবকম� নহয়।
দখু নহয়। কম�, অকম�, িবকম�ৰ গিত অ�ত িপতা আিহ �নায়। মই এওঁৰ (��াৰ) শৰীৰত ব�ত জ�ৰ অ�েৰা অ�ত
আেহাঁ। এই ৰথত �েৱশ কেৰাঁ। অকালমতূ� আ�াৰ এয়া �হেছ ৰথ। মা� অকল অমতৃসৰেতই নহয়, সকেলা মনষু�ৰ
অকাল আসন আেছ। আ�া হ’ল অকালমতূ� । এই শৰীেৰ কথা কয়, লৰচৰ কেৰ। অকাল আ�াৰ এয়া �চতন� আসন।
অকালমতূ� সকেলা হয় বাকী এই শৰীৰক কােল খায়। আ�া হ’ল অকাল,আসন �শষ �হ যায়। সত�যুগত আসন (শৰীৰ)
ব�ত নাথােক। এই সময়ত �কা� �কা� আ�াৰ আসন আেছ। আ�াক অকাল বিুল �কাৱা কয়। আ�ােহ তেমা�ধানৰ
পৰা সেতা�ধান হয়। মইেতা সব�দা সেতা�ধান পিৱ�। যিদও �াচীন ভাৰতৰ �যাগ বিুল কয় িক� �তওঁেলােক ভােব �য
�সয়া �কৃ�ইেহ িশকাইিছল। ‘গীতা’খনেক খ�ন কিৰ িদেল। জীৱন কািহনীত নাম সলাই িদেল। িপতাৰ সলিন পু�ৰ নাম
িদ িদেল। িশৱৰাি� পালন কেৰ িক� �তওঁ �কেনৈক আেহ �সইেটা নজােন। িশৱ হেয়ই পৰম আ�া। �তওঁৰ মিহমা
এেকবােৰ �বেলগ। আ�াসকলৰ মিহমাও �বেলগ। স�ানসকেল এইেটা জােন �য ৰাধা-কৃ�ই �হেছ ল�ী-নাৰায়ণ।
ল�ী-নাৰায়ণৰ যুগল ৰপূেক িব�ু বিুল �কাৱা হয়। পাথ�ক�েতা এেকা নাই। বাকী 4 খন হাত থকা, 8 খন হাত থকা
�কােনা মনষু� নাথােক। �দৱীসকলক িকমান হাত িদ িদেছ। বজুাবৈল সময় লােগ।

িপতাই কয় - মই হেয়ই গিৰবৰ �াণকত� া। �তিতয়াই আেহাঁ �যিতয়া ভাৰত গিৰব �হ যায়। ৰা�ৰ �হণ লািগ যায়।
বহৃ�িতৰ দশা চিলিছল, এিতয়া ৰা�ৰ �হণ ভাৰতেতই নহয় �গােটই িব�েত, �সইকাৰেণ িপতা আেকৗ ভাৰতৈল আেহ,
আিহ নতুন সৃি� �াপনা কেৰ, যাক �গ� বিুল �কাৱা হয়। ভগৱানবুাচ – মই �তামােলাকক ৰজােৰা ৰজা, ��ত ম�ুটধাৰী
�গ�ৰ মািলক কিৰ �তােলাঁ। পাঁচ হাজাৰ বছৰ হ’ল �তিতয়া আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� আিছল। এিতয়া �সয়া নাই।
তেমা�ধান �হ গ’ল। িপতাই িনেজই িনজৰ অথ�াৎ ৰচিয়তা আৰু ৰচনাৰ পিৰচয় িদেছ। �তামােলাকৰ ওচৰৈল �দশ�নী,
সং�াহালয়ৈল ইমান আেহ, িক� বিুজ পায় জােনা। ব�তৰ মাজত �কােনাবাইেহ বিুজ স�ািহক পাঠ��ম কেৰ। ৰচিয়তা
আৰু ৰচনাক জােন। ৰচিয়তা হ’ল �বহদৰ িপতা। �তওঁৰ পৰা �বহদৰ উ�ৰািধকাৰ �পাৱা যায়। এই �ান িপতাইেহ
িদেয়। ৰাজ� �পাৱাৰ পাছত তাত �ানৰ দৰকাৰ নাথােক। নতুন সৃি� �গ�ক সৎগিত বিুল �কাৱা হয়, পুৰিণ সৃি� নৰকক
দগূ�িত বিুল �কাৱা হয়। িপতাই ব�ত ভালৈক বজুায়। স�ানসকেলও এেনৈক বজুাব লােগ। ল�ী-নৰায়ণৰ িচ� �দখুৱাব
লােগ। এয়া িব�ত শাি� �াপনা �হ আেছ। আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ আধাৰ নাই িযেটা িপতাই �াপনা কিৰ আেছ।
�দৱতাসকলৰ পিৱ� ধম�, পিৱ� কম� আিছল। এিতয়া এইখন হেয়ই িবকাৰী সৃি�। নতুন সৃি�ক �কাৱা হয় িনিব�কাৰী সৃি�,
িশৱালয়। এিতয়া বজুাব লােগ যােত �বেচৰাহঁতেৰা িকবা কল�াণ হয়। িপতােকই কল�ণকাৰী বিুল �কাৱা হয়। �তওঁ আেহই



পুৰেুষা�ম সংগমযুগত। কল�াণকাৰী যুগত কল�াণকাৰী িপতা আিহ সকেলােৰ কল�াণ কেৰ। পুৰিণ সৃি�ৰ পিৰৱত� ন কিৰ
নতুন সৃি� �াপনা কেৰ। �ানৰ �াৰা সৎগিত হয়। ইয়াৰ ওপৰত সদায় সময় উিলয়াই বজুাব পাৰা। ক'বা, ৰচিয়তা
আৰু ৰচনাৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ কথা আিমেহ জােনা। এয়া ‘গীতা’ৰ আখ�ান চিল আেছ য’ত ভগৱান আিহ ৰাজেযাগ
িশকাইেছ। ��ত ম�ুটধাৰী কিৰ তুিলেছ। এই ল�ী-নাৰায়েণা ৰাজেযাগৰ �াৰা এেন�ৱা �হেছ। এই পুৰেুষা�ম
সংগমযুগত িপতাৰ পৰা ৰাজেযাগ িশেক। িপতাই সকেলা কথা িকমান সৰলৈক বজুায়। ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-**

(1) ৰাজেযাগৰ পাঠ পঢ়া – এয়া হ’ল উপাজ� নৰ উৎস িকয়েনা ইয়াৰ �াৰােহ আিম ৰজােৰা ৰজা হওঁ। এই আি�ক পঢ়া
িনেতৗ পিঢ়ব লােগ আৰু আনেকা পঢ়াব লােগ।

(2) সদায় যােত এইেটা িনচা থােক �য আিম �া�ণসকল সচঁা মখু-বংশাৱলী, আিম কিলযুগৰ ৰাি�ৰ পৰা ওলাই িদনত
আিহেছাঁ, এয়া হ’ল কল�াণকাৰী পুৰেুষা�ম যুগ, ইয়াত িনজৰ আৰু সকেলােৰ কল�াণ কিৰব লােগ।
বৰদান: �িতেটা ��� সংক� কম�ত ৰপূািয়ত কেৰাঁতা মা�ৰ সব�শি�মান �হাৱা

মা�ৰ সব� শি�মান অথ�াৎ সংক� আৰু কম� দেুয়াটা সমান। যিদেহ সংক� ব�ত ��� আৰু কম� সংক�
অনসুিৰ নহয় �তে� মা�ৰ সব�শি�মান বিুল �কাৱা নহ’ব। গিতেক পৰী�া কৰা িয ��� সংক� কৰা
�সয়া কম�ত ৰপূািয়ত হয় �ন নহয়। মা�ৰ সব� শি�মানৰ িচন �হেছ িযেটা শি� িয সময়ত আৱশ�ক
�সইেটা শি� �সই সময়ত কায�ত ব�ৱহাৰ হয়। �লূ আৰু সূ� শি�সমহূ ইমােনই িনয়�ণত থািকব লােগ
যােত িযেটা শি� �যিতয়া আৱশ�ক �সয়া কামত ব�ৱহাৰ কিৰব পাৰা।

��াগান: �ান �ৰপূ আ�া স�ানসকলৰ যিদ ��াধ থােক �তে� তাৰ �াৰা িপতাৰ �ািন হয়।
!! ওঁ� শাি� !!

পেৰাপকাৰৰ ভাৱনােৰ স�� �হ অপকাৰীেৰা উপকাৰ কিৰবৈল আিজৰ অব�� সংেকত:

বাপদাদাই সদায় �মত িদেয় �য মনত সকেলা আ�াৰ �িত �ভ-ভাৱনা আৰু �ভ-কামনা ৰাখা – অপকাৰীৰ �িতও
উপকাৰী বিৃ� ৰাখা, সংক� সদায় সকেলােৰ �িত ��� হওঁক, িনঃ�াথ� হওঁক, সদায় দাতােবাধৰ ভাৱনা থাকক। সদায়
�-পিৰৱত� ন অথবা িনজৰ ��� কম�ৰ �াৰা আনক ��� কম�ৰ বােব ��ৰণা িদওঁতা কম� হওঁক �তিতয়া পেৰাপকাৰী বিুল
�কাৱা হ’ব।


