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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મધબુન

“ મીઠાં બાળકો - તમે જ્ઞાન નો વરસાદ કરી હ�રયાળી કરવાવાળા છો , તમારે ધારણા કરવાની અને કરાવવાની છે”

પ્રશ્ન :- જે વાદળ વરસતા નથી, તનેે કયું નામઆપશ?ે
ઉત્તર :- તે છે સસુ્ત વાદળ. ચસુ્ત તે જે વરસે છે. જો ધારણા હોય તો વરસ્યા વગર રહી ન શકે. જે ધારણા

કરી બીજાઓને નથી કરાવતા તમેનું પટે પીઠ થી લાગી જાય છે, તે ગરીબ છે. પ્રજા માં ચાલ્યા

જાય છે.
પ્રશ્ન :- યાદ ની યાત્રા માં મખુ્ય મહનેત કઈ છે?
ઉત્તર :- સ્વયં ને આત્મા સમજી બાપ ને �બંદુ રુપ માં યાદ કરવા, બાપ જે છે, જેવાં છે એ જ સ્વરુપ થી

યથાથ� યાદ કરવા,આમાં જ મહનેત છે.
ગીત :- જો િપયા કે સાથ હૈ...

ઓમ્ શાિંત !જેમ સાગર ની ઉપર વાદળ છે તો વાદળો નાં બાપ થયા સાગર. જે વાદળ સાગર ની સાથે છે તમેના

માટે જ વરસાદ છે. તે વાદળ પણ પાણી ભરીને પછી વરસે છે. તમે પણ સાગર ની પાસે આવો છો ભરવા માટે.
સાગર નાં બાળકો વાદળ તો છો જ, જે મીઠંુ પાણી ખેંચી લો છો. હવે વાદળ પણ અનકે પ્રકારનાં હોય છે. કોઈ
ખબૂ જોર થી વરસે છે, પરુ આવી જાય છે, કોઈ ઓછા વરસે છે. તમારા માં પણ એમ નબંરવાર છે જે ખબૂ જોર

થી વરસે છે, તમેનું નામ પણ ગવાય છે. જેમ વરસાદ ખબૂ થાય છે તો મનષુ્ય ખશુ થાય છે. આ પણ એવું છે.
જો સારંુ વરસે છે, તમેની મ�હમા થાય છે, જે નથી વરસતા તમેનું �દલ જાણે કે સસુ્ત થઈ જાય છે, પટે ભરાશે
નહીં. પરૂી રીતે ધારણા ન હોવાથી પટે જઈને પીઠ સાથે લાગશ.ે ફેમન (દુકાળ) પડે છે તો મનષુ્યો નું પટે પીઠ

સાથે લાગી જાય છે. અહીં પણ ધારણા કરી અને ધારણા નથી કરાવતા તો પટે જઈને પીઠ સાથે લાગશ.ે ખબૂ
વરસવા વાળા જઈને રાજા-રાણી બનશે અને તે ગરીબ. ગરીબો નું પેટ પીઠ થી (પાતળંુ) રહે છે. તો બાળકોએ
ધારણા ખબૂ સારી કરવી જોઈએ.આમાં પણઆત્મા અને પરમાત્મા નુંજ્ઞાન કેટલું સહજ છે? તમે હવે સમજો છો
આપણા માં આત્મા અને પરમાત્મા બનંે ન ું જ્ઞાન નહોત ુ.ં તો પટે પીઠ થી લાગી ગયું ન?ે મખુ્ય છે જઆત્મા અને

પરમાત્મા ની વાત. મનષુ્ય આત્મા ને જ નથી જાણતા તો પરમાત્મા ને પછી કેવી રીતે જાણી શકશ?ે કેટલાં
મોટા િવદ્વાન, પ�ંડત વગેરે છે, કોઈ પણ આત્મા ને નથી જાણતા.ં હવે તમને ખબર પડી છે કે આત્મા અિવનાશી

છે, તેમાં ૮૪ જન્મો નો અિવનાશી પાટ� નોંધાયેલો છે, જે ચાલતો રહે છે. આત્મા અિવનાશી તો પાટ� પણ

અિવનાશી છે. આત્મા કેવો ઓલરાઉન્ડ પાટ� ભજવે છે? આ કોઈને ખબર નથી. તઓે તો આત્મા સો પરમાત્મા

કહી દે છે. આપ બાળકો ને આ�દ થી લઈને અંત સધુી પરંુુ જ્ઞાન છે. તે તો ડ્રામા ની આયુ જ લાખો વષ� કહી દે છે.
હવે તમને બધુંજ્ઞાન મળ્યું છે. તમે જાણો છો આ બાપ નાં રચલેા જ્ઞાન-યજ્ઞ માંઆઆખી દુિનયા સ્વાહા થવાની

છે એટલે બાપ કહે છે દેહ સ�હત જે કંઈ પણ છે આ બધું ભલૂી જાઓ, સ્વયં ને આત્મા સમજો. બાપ ને અને

શાિંતધામ, સ્વીટ હોમ ને યાદ કરો. આ તો છે જ દુઃખધામ. તમારા માં પણ નબંરવાર પરુુષાથ� અનસુાર

સમજાવી શકે છે. હવે તમે જ્ઞાન થી તો ભરપરૂ છો. બાકી બધી મહનેત છે યાદ મા.ં જન્મ-જન્માતંર નું

દેહ-અ�ભમાન ખતમ કરીને દેહી-અ�ભમાની બન,ે આમાં ખબૂ મહનેત છે. કહવે ું તો ખબૂ સહજ છે પરંત ુ સ્વયં ને

આત્મા સમજે અને બાપ ને પણ �બંદુ રુપ માં યાદ કરે,આમાં મહનેત છે. બાપ કહે છે હુ ં જે છુ,ં જેવો છુ,ંએવું કોઈ
મ�ુશ્કલ થી યાદ કરી શકે છે. જેવા બાપ તેવા બાળકો હોય છે ન?ે સ્વયં ને જાણ્યા તો બાપ ને પણ જાણી જશ.ે
તમે જાણો છો ભણાવવા વાળા તો એક જ બાપ છે, ભણવા વાળા ખબૂ છે. બાપ રાજધાની કેવી રીતે સ્થાપન કરે

છે, તે આપ બાળકો જ જાણો છો. બાકી આ શાસ્ત્ર વગેરે બધી છે ભ�ક્તમાગ� ની સામગ્રી. સમજાવવા માટે આપણે

કહવે ું પડે છે. બાકી આમાં ઘણૃા ની કોઈ વાત નથી. શાસ્ત્રો માં પણ બ્રહ્મા નો �દવસ અને રાત કહે છે પરંત ુ

સમજતા નથી. રાત અને �દવસ અડધા-અડધા હોય છે. સીડી પર કેટલું સહજ સમજાવાય છે?

મનષુ્ય સમજે છે કે ભગવાન તો ખબૂ સમથ� છે એ જે ઈચ્છે તે કરી શકે છે. પરંત ુ બાબા કહે છે હુ ં પણ ડ્રામા નાં

બધંન માં બધંાયલેો છુ.ં ભારત પર તો કેટલી આફતો આવતી રહે છે પછી હું ઘડી-ઘડી આવું છું શુ?ં મારા પાટ�ની



�લિમટ (મયા�દા) છે. જ્યારે પરૂાં દુઃખી બની જાય છે ત્યારે હુ ં પોતાનાં સમય પર આવું છુ.ં એક સકેન્ડ નો પણ
ફરક નથી પડતો. ડ્રામા માં દરેક નો એક્યરેુટ પાટ� નોંધાયેલો છે. આ છે હાઈએસ્ટ બાપ નું રીઇનકારનશેન

(અવતરણ). પછી નબંરવાર બધા આવે છે, ઓછી તાકાતવાળા. આપ બાળકો ને હવે બાપ પાસે થી નોલજે

મળી છે જે તમે િવશ્વ નાં મા�લક બનો છો. તમારા માં ફુલ ફોસ� ની (ભરપરુ) તાકાતઆવે છે. પરુુષાથ� કરી તમે
તમોપ્રધાન થી સતોપ્રધાન બનો છો. બીજાઓ નો તો પાટ� જ નથી. મખુ્ય છે ડ્રામા, જેની નોલજે તમને હમણાં

મળે છે. બાકી તો બધી છે સામગ્રી કારણકે તે બધું આ આંખો થી જોઈ શકાય છે. વન્ડર ઓફ ધ વલ્ડ� (િવશ્વની
અજાયબી) તો બાબા છે, જે પછી રચે પણ સ્વગ� છે, જેને હવેન, પેરેડાઇઝ (વકંુૈઠ) કહે છે. તનેી કેટલી મ�હમા છે?
બાપ અને બાપ ની રચના ની ખબૂ મ�હમા છે. ઊંચા માં ઊંચા છે ભગવાન. ઊંચા માં ઊંચાં સ્વગ� ની સ્થાપના
બાપ કેવી રીતે કરે છે? આ કોઈ પણ કંઈ પણ નથી જાણતા.ં તમે મીઠા-ંમીઠાં બાળકો પણ નબંરવાર પરુુષાથ�

અનસુાર જાણો છો અને તે અનસુાર જ પદ મેળવો છો, જેમણે પરુુષાથ� કય� તે ડ્રામા અનસુાર જ કરે છે. પરુુષાથ�
વગર તો કંઈ મળી ન શકે. કમ� વગર એક સેકન્ડ પણ રહી નથી શકતા.ં તે હઠયોગી પ્રાણાયામ ચઢાવી લે છે,
જાણે જડ બની જાય છે, અંદર પડયા રહે છે, ઉપર માટી જામી જાય છે, માટી ની ઉપર પાણી પડવાથી ઘાસ
જામી જાય છે. પરંત ુ એનાથી કંઈ ફાયદો નથી. કેટલાં �દવસઆમ બઠેાં રહશે?ે કમ� તો જરુર કરવાના જ છે. કમ�
સનં્યાસી કોઈ બની ન શકે. હા, ફક્ત ખાવાનું વગેરે નથી બનાવતા એટલે તેમને કમ�-સનં્યાસી કહી દે છે. આ
પણ તેમનો ડ્રામા માં પાટ� છે. આ િનવિૃત્ત માગ� વાળા પણ ન હોત તો ભારત ની શું હાલત થઈ જાત? ભારત
નબંરવન પ્યોર (પિવત્ર) હત ુ.ં બાપ પહલેા-ંપહલેાં પ્યો�રટી (પિવત્રતા) સ્થાપન કરે છે, જે પછી અડધોકલ્પ

ચાલે છે. બરોબર સતયગુ માં એક ધમ�, એક રાજ્ય હત ુ.ં પછી ડીટી (દૈવી) રાજ્ય હવે ફરી થી સ્થાપન થઈ રહ્યું

છે. આવા સારા-સારા સ્લોગન (સિુવચાર) બનાવીને મનષુ્યો ને સજુાગ કરવા જોઈએ. ફરીથી દૈવી રાજ્ય-ભાગ્ય
આવીને લો. હમણાં તમે કેટલું સારી રીતે સમજો છો. કૃષ્ણ ને શ્યામ-સુદંર કેમ કહે છે?આપણ હમણાં તમે જાણો

છો. આજકાલ તો ખબૂ જ એવા-એવા નામ રાખી દે છે. શ્રીકૃષ્ણ સાથે કો�મ્પ�ટશન (હરીફાઈ) કરે છે.આપબાળકો

જાણો છો પિતત રાજાઓ કેવી રીતે પાવન રાજાઓનીઆગળ જઈને માથું નમાવે છે પરંત ુજાણે થોડી છે?આપ

બાળકો જાણો છો જે પજૂ્ય હતાં તે પછી પજુારી બની જાય છે. હમણાં તમારી બ�ુ� માંઆખુંચક્ર છે.આપણ યાદ

રહે તો અવસ્થા ઘણી સારી રહ.ે પરંત ુ માયા િસમરણ કરવા નથી દેતી, ભલુાવી દે છે. સદૈવ હિષ�તમખુ અવસ્થા

રહે તો તમને દેવતા કહવેાય. લક્ષ્મી-નારાયણ નું �ચત્ર જોઈ કેટલાં ખશુ થાય છે. રાધા-કૃષ્ણ અથવા રામ વગેરે

ને જોઈ આટલાં ખશુ નથી થતાં કારણકે શ્રીકૃષ્ણ માટે શાસ્ત્રો માં હગંામા ની વાતો લખી દીધી છે.આબાબા બને

પણ શ્રી નારાયણ છે ન?ે બાબા તો આ લક્ષ્મી-નારાયણ નાં �ચત્ર ને જોઈ ખશુ થાય છે. બાળકોએ પણ એમ

સમજવું જોઈએ, બાકી કેટલો સમય આ જૂનાં શરીર માં હશે પછી જઈને િપ્રન્સ (રાજકુમાર) બનશ.ે આ
મખુ્ય-ઉદે્દશ છે ને? આ પણ ફક્ત તમે જાણો છો. ખશુી માં કેટલું ગદ્દગદ્દ થવું જોઈએ. જેટલું ભણશો તટેલું ઊંચ
પદ મળેવશો, ભણશો નહીં તો શું પદ મળશ?ે ક્યાં િવશ્વ નાં મહારાજા-મહારાણી, ક્યાં સાહકૂાર, પ્રજા માં

નોકર-ચાકર. િવષય તો એક જ છે. ફક્ત મનમનાભવ, મધ્યાજીભવ, અલ્ફ અને બ,ે યાદ અને જ્ઞાન. આમને

કેટલી ખશુી થઈ - અલ્ફ ને અલ્લાહ મળ્યા, બાકી બધું આપી દીધુ.ં કેટલી મોટી લોટરી મળી ગઈ. બાકી શું
જોઈએ? તો કેમ નહીં બાળકો ની અંદર ખશુી રહવેી જોઈએ એટલે બાબા કહે છે આવું ટ્રાન્સલાઈટ નું �ચત્ર

બધાને માટે બનાવડાવીએ જે બાળકો જોઈને ખશુ થતા રહ.ે િશવબાબા બ્રહ્મા દ્વારા આપણને આ વારસો આપી

રહ્યા છે. મનષુ્ય તો કાઈં નથી જાણતા.ં �બલકુલ જ તચુ્છ બ�ુ� છે. હમણાં તમે તચુ્છ બ�ુ� થી સ્વચ્છ બ�ુ� બની

રહ્યા છો. બધું જ જાણી ગયા છો, બીજુ ંકંઈ ભણવાની જરુર નથી.આભણતર થી તમને િવશ્વ ની બાદશાહી મળે

છે, એટલે બાપ ને નોલજેફુલ કહે છે. મનષુ્ય પછી સમજે છે દરેક નાં �દલ ને જાણે છે, પરંત ુ બાપ તો નોલજે

આપે છે. િશક્ષક સમજી શકે છે ફલાણા ભણે છે, બાકી આખો �દવસ આ થોડી બસેીને જોશે કે તમેની બ�ુ� માં શું

ચાલે છે? આ તો વન્ડરફુલ નોલજે છે. બાપ ને જ્ઞાન નાં સાગર, સખુ-શાિંત નાં સાગર કહવેાય છે. તમે પણ
હમણાં માસ્ટર જ્ઞાન-સાગર બનો છો. પછી આ ટાઈટલ (શીષ�ક) ઉડી જશ.ે પછી સવ�ગણુ સમ્પન્ન, સોળે કળા

સપંણૂ� બનશો.આ છે મનષુ્ય નુંઊંચ પદ.આસમયેઆ છે ઈશ્વરીય પદ. કેટલી સમજવાની અને સમજાવવાની

વાતો છે? લક્ષ્મી-નારાયણ નું �ચત્ર જોઈ ખબૂ ખશુી થવી જોઈએ. આપણે હવે િવશ્વ નાં મા�લક બનીશુ.ં નોલજે
થી જ બધા ગણુ આવે છે. સ્વયં નો મખુ્ય-ઉદે્દશ જોઈને રીફે્રશમને્ટ આવી જાય છે, એટલે બાબા કહે છે આ

લક્ષ્મી-નારાયણ નું �ચત્ર તો દરેક ની પાસે હોવું જોઈએ. આ �ચત્ર �દલ માં પ્રમે વધારે છે. �દલ માં આવે છે -
બસ, આ મતૃ્યલુોક માં છેલ્લો જન્મ છે. પછી હું અમરલોક માં જઈને આ બનીશ, તતત્વમ.્ એવું નથી કે આત્મા

સો પરમાત્મા. ના, આ જ્ઞાન બધું બ�ુ� માં બઠેેલું હોય. જ્યારે પણ કોઈ ને સમજાવો છો, બોલો,અમે ક્યારેય પણ



કોઈ પાસે થી ભીખ નથી માગંતા.ં પ્રજાિપતા બ્રહ્મા નાં બાળકો તો અનકે છે. અમે પોતાનાં જ તન-મન-ધન થી

સેવા કરીએ છીએ. બ્રાહ્મણ પોતાની કમાણી થી જ યજ્ઞ ને ચલાવી રહ્યા છે. શદુ્રો નાં પસૈા ન લગાવી શકાય.
અસખં્ય બાળકો છે તે જાણે છે જેટલુંઅમે તન-મન-ધન થી સિવ�સ કરીશુ,ં સરેન્ડર (સમપ�ણ) થઈશું એટલું ઊંચ
પદ મળેવીશુ.ં જાણે છે બાબાએ બીજ વાવ્યું છે તો આ લક્ષ્મી-નારાયણ બને છે. પસૈા અહીં કામ માં તો

આવવાના નથી, કેમ નહીં આ કાય� માં લગાવી દઈએ? તો શું સરેન્ડર (સમિપ�ત) થવાવાળા ભખૂે મરે છે શુ?ં
ખબૂ સભંાળ થતી રહે છે. બાબાની કેટલી સભંાળ થતી રહે છે. આ તો િશવબાબા નો રથ છે ન?ે આખા િવશ્વ ને

હવેન (સ્વગ�) બનાવવા વાળા છે.આહસીન મસુાફર છે.

પરમિપતા પરમાત્મા તો આવીને બધાને હસીન બનાવે છે, તમે શ્યામ થી સુદંર હસીન બનો છો ન?ે કેવાં
સલોના સાજન છે, આવીને બધાને સુદંર બનાવી દે છે. એમનાં પર તો કુરબાન જવું જોઈએ. યાદ કરતા રહવે ું
જોઈએ. જેમ આત્મા ને જોઈ નથી શકતા,ં જાણી શકીએ છીએ, તમે પરમાત્મા ને પણ જાણી શકીએ છીએ.
જોવામાં તો આત્મા-પરમાત્મા બનંે એક જેવા �બંદુ છે. બાકી તો બધી નોલજે છે. આ બહુ જ સમજ ની વાતો છે.
બાળકો ની બ�ુ� માં આ નોંધ રહવેી જોઈએ. બ�ુ� માં નબંરવાર પરુુષાથ� અનસુાર ધારણા થાય છે. ડોક્ટર લોકો
ને પણ દવાઓ યાદ રહે છે ન?ે એવું નથી કે તે સમયે બસેીને પસુ્તક જોશ.ે ડોક્ટરી નાં પણ પોઈન્ટ્સ હોય છે,
બ�ેરસ્ટરી નાં પણ પોઈન્ટ્સ હોય છે. તમારી પાસે પણ પોઈન્ટ્સ છે, ટોિપક્સ (િવષય) છે, જેનાં પર સમજાવો

છો. કોઈ પોઈન્ટ કોઈ ને ફાયદો કરી આપે છે, કોઈ ને કોઈ પોઈન્ટ થી તીર લાગી જાય છે. પોઈન્ટ તો અનકે છે.
જે સારી રીતે ધારણ કરશે તે સારી રીતે સિવ�સ કરી શકશ.ે અડધાકલ્પ થી મહારોગી પશેન્ટ (દદ�) છે. આત્મા

પિતત બન્યો છે, તનેાં માટે એક અિવનાશી સર્જન દવા આપે છે.એ સદૈવ સર્જન જ રહે છે,ક્યારેય બીમાર થતા

નથી. બીજા તો બધા બીમાર પડી જાય છે. અિવનાશી સર્જન એક જ વાર આવીને મનમનાભવ નું ઈન્જેકશન

લગાવે છે. કેટલું સહજ છે, �ચત્ર ને પાકીટ માં રાખી દો સદૈવ. બાબા નારાયણ નાં પજુારી હતાં તો લક્ષ્મી નું �ચત્ર

કાઢી એકલા નારાયણ નું �ચત્ર રાખી દીધુ.ં હવે ખબર પડે છે જેમની આપણે પજૂા કરતા હતા,ં તે હવે બની રહ્યા
છીએ. લક્ષ્મી ને િવદાય આપી દીધી તો આ પાકંુ્ક છે, હું લક્ષ્મી નહીં બનીશ. લક્ષ્મી બસેીને પગ દબાવ,ેઆસારંુ

નહોત ું લાગત ુ.ં તેને જોઈને પરુુષ લોકો સ્ત્રી પાસે પગ દબાવડાવે છે. ત્યાં થોડી લક્ષ્મી આમ પગ દબાવશ?ેઆ
રીત-�રવાજ ત્યાં હોતાં નથી.આરીવાજ રાવણ રાજ્ય નાં છે.આ �ચત્ર માં બધી નોલજે છે. ઉપર િત્રમિૂત� પણ છે,
આ નોલજે ને આખો �દવસ િસમરણ કરી બહુ જ વન્ડર લાગે છે. ભારત હવે સ્વગ� બની રહ્યું છે. કેટલી સારી
સમજણ છે, ખબર નહીં, મનષુ્યો ની બ�ુ� માં કેમ નથી બસેત ુ?ં આગ ખબૂ જોર થી લાગશ,ે ભભંોર ને આગ

લાગવાની છે. રાવણ રાજ્ય તો જરુર ખલાસ થવું જોઈએ. યજ્ઞ માં પણ પિવત્ર બ્રાહ્મણ જોઈએ.આબહુ જ ભારે

(મોટો) યજ્ઞ છે - આખા િવશ્વ માં પ્યો�રટી (પિવત્રતા) લાવવાનો. તે બ્રાહ્મણ પણ ભલે બ્રહ્મા ની સતંાન કહવેાય

છે, પરંત ુ તે તો કુખ વશંાવલી છે. બ્રહ્મા નાં સતંાન તો પિવત્ર મખુ વશંાવલી હતાં ન?ે તો તમેને આ સમજાવવું

જોઈએ.અચ્છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-પ્યાર અને ગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ નાં

રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :-
1. સ્વચ્છ બ�ુ� બની વન્ડરફુલ જ્ઞાન ને ધારણ કરી બાપ સમાન માસ્ટર જ્ઞાન સાગર બનવાનું છે. નોલજે થી

સવ� ગણુ સ્વયં માં ધારણ કરવાના છે.
2. જેમ બાબાએ તન-મન-ધન સિવ�સ માં લગાવ્યુ,ં સરેન્ડર (સમપ�ણ) થયા એમ બાપ સમાન પોતાનું બધું

જ ઈશ્વરીય સવેા માં સફળ કરવાનું છે. સદા �રફે્રશ રહવેા માટે મખુ્ય-ઉદે્દશ નું �ચત્ર સાથે રાખવાનું છે.
વરદાન :- એકરસ �સ્થિત દ્વારા સદા એક બાપ ને ફોલો કરવાવાળા પ્રસન્ન�ચત્ત ભવ

આપ બાળકો માટે બ્રહ્મા બાપ નું જીવન એક્યરેુટ કોમ્પ્યટુર છે. જેવી રીતે આજકાલ કોમ્પ્યટુર

દ્વારા દરેક પ્રશ્ન નો ઉત્તર પછેૂ છે. એવી રીતે મન માં જ્યારે પણ કોઈ પ્રશ્ન ઊઠે છે તો શુ,ં કેમ, કેવી
રીતે ની બદલે બ્રહ્મા-બાપ નાં જીવનરુપી કોમ્પ્યટુર ને જુઓ. શું અને કેવી રીતે નો પ્રશ્નઆવી રીતે

માં બદલાઈ જશ.ે પ્રશ્ન�ચત્ત નાં બદલે પ્રસન્ન�ચત્ત બની જશો. પ્રસન્ન�ચત્ત અથા�ત્ એક જ �સ્થિત માં

એક બાપ ને ફોલો કરવા વાળા.



સ્લોગન :- આ�ત્મક શ�ક્ત નાંઆધાર પર સદા સ્વસ્થ રહવેાનો અનભુવ કરો .
િવશષે નોટ :- બધા બ્રહ્મા-વત્સ ૧ જાન્યઆુરી થી ૩૧ જાન્યઆુરી ૨૦૨૫ સધુી િવશષે અંતમુ�ખતા ની ગફુા માં

બસેીને યોગ તપસ્યા કરતા પરૂાં િવશ્વ ને પોતાની શ�ક્તશાળી મન્સા દ્વારા િવશષે સકાશઆપવાની સવેા કરજો

જી. આ જ લક્ષ થી આ મ�હના નાં પત્રપષુ્પ માં જે અવ્યક્ત ઈશારા મોકલાવ્યા છે તે પરૂાં જાન્યઆુરી મ�હના માં

મોરલી નાં નીચે પણ લખી રહ્યા છે. તમે બધા આ પોઈન્ટ્સ પર િવશષે મનન �ચંતન કરતા મન્સા સવેા નાં

અનભુવી બનો પોતાની શ�ક્તશાળી મન્સા દ્વારા સકાશઆપવાની સવેા કરો.

આપ શાિંતદૂત બાળકો, ક્યાયં પણ રહતેા,ં ચાલતા-ંફરતાં સદા પોતાને શાિંતદૂત સમજીને ચાલો. જે સ્વયં શાતં

સ્વરુપ, શ�ક્તશાળી સ્વરુપ માં �સ્થત હશે તે બીજાઓને પણ શાિંત અને શ�ક્ત નો સકાશઆપતા રહશે.ે


