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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમ ેબાપ ની પાસ ેઆવ્યા ંછો રિફે્રશ થવા , બાપ અન ેવારસા ન ેયાદ કરો તો સદા રિફે્રશ રહશેો” 

પ્રશ્ન :- સમજદાર બાળકો ની મખુ્ય નિશાની શુ ંહશ?ે 
ઉત્તર :- જે સમજદાર છે એમન ેઅપાર ખશુી હશ.ે જો ખશુી નથી તો બદુ્ધુ છે. સમજદાર અર્થાત ્પારસ બદુ્ધિ 

બનવા વાળા. તે બીજાઓ ન ેપણ પારસ બદુ્ધિ બનાવશ.ે રુહાની સર્વિસ મા ંવ્યસ્ત રહશે.ે બાપ નો 
પરિચય આપ્યા ંવગર રહી નહીં શકે. 

 

ઓમ ્શાતંિ ! બાપ બસેીન ેસમજાવ ે છે, આ દાદા પણ સમજે છે કારણકે બાપ દાદા દ્વારા સમજાવ ેછે. તમ ેજેમ 
સમજો છો તમે દાદા પણ સમજે છે. દાદા ને ભગવાન નથી કહવેાતા.ં આ છે ભગવાનવુાચ. બાપ મખુ્ય શુ ં
સમજાવ ેછે કે દેહી-અભિમાની બનો. આ કેમ કહ ેછે? કારણકે પોતાને આત્મા સમજવા થી આપણે પતિત-પાવન 
પરમપિતા પરમાત્મા દ્વારા પાવન બનવા વાળા છીએ. આ બદુ્ધિ મા ંજ્ઞાન છે. બધાન ેસમજાવવાનુ ંછે, પોકારે 
પણ છે કે અમે પતિત છીએ. નવી દુનિયા જરુર પાવન જ હશ.ે નવી દુનિયા બનાવવા વાળા, સ્થાપન કરવા 
વાળા બાપ છે. એમન ેજ પતિત-પાવન બાબા કહી બોલાવ ેછે. પતિત-પાવન, સાથ ેએમન ેબાપ કહ ેછે. બાપ ન ે
આત્માઓ બોલાવ ેછે. શરીર નહીં બોલાવશ.ે આપણા આત્માઓ ના ંબાપ પારલૌકિક છે, એ જ પતિત-પાવન છે. 
આ તો સારી રીતે યાદ રહવે ુ ંજોઈએ. આ નવી દુનિયા છે કે જૂની દુનિયા છે, આ સમજી તો શકો છો ન?ે એવા ં
પણ બદુ્ધુ છે, જે સમજે છે અમન ેસખુ અપાર છે. અમ ેતો જાણે સ્વર્ગ મા ંબઠેા ંછીએ. પરંત ુઆ પણ સમજવુ ં
જોઈએ કે કળિયગુ ન ેક્યારેય સ્વર્ગ કહી ન શકાય. નામ જ છે કળિયગુ, જૂની પતિત દુનિયા. અંતર છે ન?ે 
મનષુ્યો ની બદુ્ધિ મા ંઆ પણ બસેત ુ ંનથી. બિલકુલ જ જડજડીભતૂ અવસ્થા છે. બાળકો નથી ભણતા તો કહ ેછે 
ને કે તમે તો પથ્થરબદુ્ધિ છો. બાબા પણ લખ ે છે તમારા ગામ નિવાસી તો બિલકુલ પથ્થરબદુ્ધિ છે. સમજતા 
નથી કારણકે બીજાઓ ન ેપણ સમજાવતા નથી. પોતે પારસબદુ્ધિ બન ેછે તો બીજાઓ ન ેપણ બનાવવા જોઈએ. 
પરુુષાર્થ કરવો જોઈએ. આમા ંશરમ વગેરે ની તો વાત જ નથી. પરંત ુમનષુ્યો ની બદુ્ધિ મા ંઅડધોકલ્પ ઉલ્ટા 
શબ્દો પડ્યા ંછે તો ત ેભલૂતા નથી. કેવી રીતે ભલૂાય? ભલૂાવવા ની તાકાત પણ તો એક બાપ ની પાસ ેજ છે. 
બાપ વગર આ જ્ઞાન તો કોઈ આપી ન શકે. એટલ ેબધા અજ્ઞાની થયા.ં એમનુ ંજ્ઞાન પછી ક્યાથંી આવ?ે જ્યા ં
સધુી જ્ઞાન સાગર બાપ આવીન ેન સભંળાવ.ે તમોપ્રધાન એટલ ેજ અજ્ઞાની દુનિયા. સતોપ્રધાન એટલ ેદૈવી 
દુનિયા. ફરક તો છે ન?ે દેવી-દેવતાઓ જ પનુર્જન્મ લ ેછે. સમય પણ ફરતો રહ ેછે. બદુ્ધિ પણ કમજોર થતી જાય 
છે. બદુ્ધિ નો યોગ લગાવવા થી જે તાકાત મળે તે પછી ખલાસ થઈ જાય છે. 

હમણા ંતમને બાપ સમજાવ ેછે તો તમ ેકેટલા ંરિફે્રશ થાઓ છો. તમ ેરિફે્રશ હતા ંઅન ેવિશ્રામ મા ંહતા.ં બાપ પણ 
લખ ે છે ને - બાળકો, આવીન ેરિફે્રશ પણ થઈ જાઓ અન ેવિશ્રામ પણ કરો. રિફે્રશ થયા પછી તમ ેસતયગુ મા ં
વિશ્રામપરુી મા ંજાઓ છો. ત્યા ંતમન ેબહ ુજ વિશ્રામ મળે છે. ત્યા ંસખુ-શાતંિ-સપંત્તિ વગેરે બધુ ંજ તમન ેમળે છે. 
તો બાબા ની પાસે આવ ે છે રિફે્રશ થવા, વિશ્રામ કરવા.ં રિફે્રશ પણ શિવબાબા કરે છે. વિશ્રામ પણ બાબા ની 
પાસે લો છો. વિશ્રામ એટલ ેશાતં. થાકીન ેવિશ્રામી થાય છે ને? કોઈ ક્યા,ં કોઈ ક્યા ંજાય છે વિશ્રામ કરવા.ં તમેા ં
તો રીફે્રશમેન્ટ ની વાત જ નથી. અહીં તમન ેબાપ રોજ સમજાવ ેછે તો તમ ેઅહીંયા આવીન ેરિફે્રશ થાઓ છો. 
યાદ કરવાથી તમે તમોપ્રધાન થી સતોપ્રધાન બનો છો. સતોપ્રધાન બનવા માટે જ તમ ેઅહીં આવો છો. એના ં
માટે શુ ંપરુુષાર્થ છે? મીઠા-ંમીઠા ંબાળકો બાપ ન ેયાદ કરો. બાપ ેબધી શિક્ષા તો આપી છે. આ સષૃ્ટિ ચક્ર કેવી 
રીતે ફરે છે? તમને વિશ્રામ કેવી રીત ેમળે છે? બીજુ ંકોઈ પણ આ વાતો જાણતુ ંનથી તો એમન ેપણ સમજાવવુ ં
જોઈએ, જેથી તે પણ તમારી જેમ રિફે્રશ થઈ જાય. આપણી ફરજ જ આ છે, બધાન ેપગૈામ આપવો. અવિનાશી 
રિફે્રશ થવાનુ ંછે. અવિનાશી વિશ્રામ કરવાનો છે. બધાન ેઆ પૈગામ આપો. આ જ યાદ અપાવવાની છે કે બાપ 
અને વારસા ન ેયાદ કરો. છે તો ખબૂ સહજ વાત. બહેદ ના ંબાપ સ્વર્ગ રચ ે છે. સ્વર્ગ નો જ વારસો આપ ેછે. 
હમણા ંતમે છો સગંમયગુ પર. માયા ના ંશ્રાપ અન ેબાપ ના ંવારસા ને તમ ેજાણો છો. જ્યારે માયા રાવણ નો 
શ્રાપ મળે છે તો પવિત્રતા પણ ખતમ, સખુ-શાતંિ પણ ખતમ, તો ધન પણ ખતમ થઈ જાય છે. કેવી રીત ે



ધીરે-ધીરે ખતમ થાય છે - ત ેપણ બાપ ેસમજાવ્યુ ં છે. કેટલા ંજન્મ લાગે છે, દુઃખધામ મા ંકોઈ વિશ્રામ થોડી 
થાય છે? સખુધામ મા ંવિશ્રામ જ વિશ્રામ છે. મનષુ્યો ને ભક્તિ કેટલી થકાવ ેછે. જન્મ-જન્માતંર ભક્તિ થકાવી દે 
છે. કંગાળ કરી દે છે. આ પણ હવ ેતમન ેબાપ સમજાવ ેછે. નવા-ંનવા ંઆવ ેછે તો કેટલુ ંસમજાવાય છે. દરેક 
વાત પર મનષુ્ય ખબૂ વિચાર કરે છે. સમજે છે ક્યાકં જાદુ ન હોય. અરે તમ ેકહો છો જાદુગર. તો હુ ંપણ કહુ ંછુ ં- 
જાદુગર છુ.ં પરંત ુજાદુ કોઈ ત ેનથી જે ઘટેા-બકરા વગેરે બનાવી દેશ.ે જનાવર તો નથી ન?ે આ બદુ્ધિ થી 
સમજાય છે. ગાયન પણ છે સરુમડંળ ના ંસરુ થી… આ સમય ેમનષુ્ય જાણે રીઢ જેવા ંછે. આ વાતો અહીં ના ં
માટે છે. સતયગુ મા ંનથી ગાતા, આ સમય નુ ંજ ગાયન છે. ચડંિકા નો કેટલો મળેો લાગે છે. પછૂો ત ેકોણ હતી? 
કહશે ેદેવી. હવ ેએવુ ંનામ તો ત્યા ંહોત ુ ંનથી. સતયગુ મા ંતો સદૈવ શભુ નામ હોય છે. શ્રી રામચદં્ર, શ્રી કૃષ્ણ... શ્રી 
કહવેાય છે શ્રષે્ઠ ન.ે સતયગુી સપં્રદાય ન ે શ્રષે્ઠ કહવેાય છે. કળિયગુી વિકારી સપં્રદાય ન ેશ્રષે્ઠ કેવી રીત ે
કહવેાશ?ે શ્રી એટલ ેશ્રષે્ઠ. હમણા ંના ંમનષુ્ય તો શ્રષે્ઠ નથી. ગાયન પણ છે મનષુ્ય થી દેવતા… પછી દેવતા થી 
મનષુ્ય બને છે કારણકે ૫ વિકારો મા ંજાય છે. રાવણ રાજ્ય મા ંબધા મનષુ્ય જ મનષુ્ય છે. ત્યા ંછે દેવતાઓ. 
તેને દૈવી દુનિયા, આન ેહ્યમુન (મનષુ્ય) દુનિયા કહવેાય છે. દૈવી દુનિયા ને દિવસ કહવેાય છે. મનષુ્ય દુનિયા 
ને રાત કહવેાય છે. દિવસ અજવાળા ન ેકહવેાય છે. રાત અજ્ઞાન અંધકાર ને કહવેાય છે. આ ફરક ન ેતમ ેજાણો 
છો. તમ ેસમજો છો આપણે પહલેા ંકાઈં પણ નહોતા ંજાણતા.ં હમણા ંબધી વાતો બદુ્ધિ મા ંછે. ઋષિ-મનુિઓ ન ે
પછેૂ છે રચયિતા અન ેરચના ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત ને જાણો છો તો ત ેપણ નતેી-નતેી કરીન ેગયા.ં અમ ેનથી 
જાણતા.ં હમણા ંતમ ેસમજો છો આપણે પણ પહલેા ંનાસ્તિક હતા.ં બહેદ ના ંબાપ ન ેજાણતા નહોતા.ં એ છે 
અસલ અવિનાશી બાબા, આત્માઓ ના ંબાબા. આપ બાળકો જાણો છો આપણે એ બહેદ ના ંબાપ ના ંબન્યા ં
છીએ, જે ક્યારેય બળતા નથી. અહીંયા તો બધા બળે છે, રાવણ ન ેપણ બાળે છે. શરીર છે ન?ે તો પણ આત્મા ન ે
તો ક્યારેય કોઈ બાળી ન શકે. તો બાળકો ને બાપ આ ગપુ્ત જ્ઞાન સભંળાવ ે છે, જે બાપ ની પાસ ેજ છે. આ 
આત્મા મા ંગપુ્ત જ્ઞાન છે. આત્મા પણ ગપુ્ત છે. આત્મા આ મખુ દ્વારા બોલ ે છે એટલ ેબાપ કહ ે છે - બાળકો, 
દેહ-અભિમાની ન બનો. આત્મ-અભિમાની બનો. નહીં તો જાણે ઉલ્ટા બની જાઓ છો. પોતાન ેઆત્મા ભલૂી જાઓ 
છો. ડ્રામા ના ંરહસ્ય ન ેપણ સારી રીત ેસમજવાના છે. ડ્રામા મા ંજે નોંધ છે તે હબૂહ ૂરિપીટ થાય છે. આ કોઈન ે
ખબર નથી. ડ્રામા અનસુાર સકેન્ડ બાય સેકન્ડ કેવી રીત ેચાલતી રહ ેછે, આ પણ નોલજે બદુ્ધિ મા ંછે. આકાશ નો 
કોઈ પણ પાર નથી મળેવી શકતા.ં ધરતી નો મળેવી શકે છે. આકાશ સકૂ્ષ્મ છે, ધરતી તો સ્થળૂ છે. ઘણી 
વસ્તઓુ નો પાર મળેવી નથી શકતા.ં જ્યારે કહ ેપણ છે આકાશ જ આકાશ, પાતાળ જ પાતાળ છે. શાસ્ત્રો મા ં
સાભંળ્યુ ં છે ને, તો ઉપર પણ જઈન ેજુએ છે. ત્યા ંપણ દુનિયા વસાવવા ની કોશિશ કરે છે. દુનિયા વસાવી તો 
ઘણી છે ન?ે ભારત મા ંફક્ત એક જ દેવી-દેવતા ધર્મ હતો બીજા ખડં વગેરે નહોતા ંપછી કેટલુ ંવસાવ્યુ ંછે. તમ ે
વિચાર કરો. ભારત ના ંપણ કેટલા ંથોડા ટુકડા (ભાગ) મા ં દેવતાઓ હોય છે. જમનુા નો કાઠંો હોય છે. દિલ્લી 
પરિસ્તાન હત ુ,ં આન ેકબ્રસ્તાન કહવેાય છે, જ્યા ંઅકાળે મતૃ્ય ુથતુ ંરહ ેછે. અમરલોક ન ેપરિસ્તાન કહવેાય છે. 
ત્યા ં ખબૂ નેચરલ બ્યટુી (કુદરતી સૌન્દર્ય) હોય છે. ભારત ન ે હકીકત મા ં પરિસ્તાન કહતેા ં હતા.ં આ 
લક્ષ્મી-નારાયણ પરિસ્તાન ના ંમાલિક છે ને? કેટલા ંશોભનિક છે. સતોપ્રધાન છે ન?ે નચેરલ બ્યટુી હતી. આત્મા 
પણ ચમકતો રહ ે છે. બાળકો ન ે દેખાડ્યુ ં હત ુ ં કૃષ્ણ નો જન્મ કેવી રીતે થાય છે? આખા ંઓરડા મા ંજ જાણે 
ચમત્કાર થઈ જાય છે. તો બાપ બાળકો ને સમજાવ ેછે. હમણા ંતમે પરિસ્તાન મા ંજવા માટે પરુુષાર્થ કરી રહ્યા ં
છો. નબંરવાર તો જરુર જોઈએ. એક જેવા ંબધા હોય ન શકે. વિચાર કરાય છે, આટલો નાનો આત્મા કેટલો મોટો 
પાર્ટ  ભજવ ેછે. શરીર માથંી આત્મા નીકળી જાય છે તો શરીર નો શુ ંહાલ થઈ જાય છે. આખી દુનિયા ના ંએક્ટર્સ 
એ જ પાર્ટ  ભજવ ેછે જે અનાદિ બનલેો હોય છે. આ સષૃ્ટિ પણ અનાદિ છે. આમા ંદરેક નો પાર્ટ  પણ અનાદિ છે. 
આને તમે વન્ડરફુલ ત્યારે કહો છો જ્યારે કે જાણો છો આ સષૃ્ટિ રુપી ઝાડ છે. બાપ કેટલુ ંસારી રીત ેસમજાવ ેછે. 
ડ્રામા મા ંછતા ંપણ જેના ંમાટે જેટલો સમય છે એટલો સમજવામા ંસમય લ ે છે. બદુ્ધિ મા ંફરક છે ન?ે આત્મા 
મન-બદુ્ધિ સહિત છે ન ેતો કેટલો ફરક રહ ેછે? બાળકો ન ેખબર પડે છે મારે સ્કોલરશિપ લવેાની છે. તો દિલ મા ં
અંદર ખશુી થાય છે ન?ે અહીં પણ અંદર આવવાથી જ મખુ્ય લક્ષ સામે દેખાય છે તો જરુર ખશુી થશ ેન?ે હમણા ં
તમે જાણો છો આ બનવા માટે અહીંયા ભણવા આવ્યા ંછો. નહીં તો ક્યારેય કોઈ આવી ન શકે. આ છે મખુ્ય 
ઉદે્દશ. એવી કોઈ સ્કલૂ ક્યાયં પણ નહીં હશ ેજ્યા ંબીજા જન્મ ના ંમખુ્ય ઉદે્દશ ને જોઈ શકે. તમ ેજોઈ રહ્યા ંછો આ 
સ્વર્ગ ના ંમાલિક છે, આપણે જ આ બનવા વાળા છીએ. આપણે હમણા ંસગંમયગુ પર છીએ. નથી એ રાજાઈ ના,ં 
નથી આ રાજાઈ ના.ં આપણે વચ્ચ ેછીએ, જઈ રહ્યા ંછીએ. ખવેયૈા (બાપ) પણ છે નિરાકાર. નાવ (આત્મા) પણ 
છે નિરાકાર. નાવ ન ેખેંચીન ેપરમધામ મા ંલઈ જાય છે. નિરાકાર બાપ નિરાકાર બાળકો ન ેલઈ જાય છે. બાપ 



જ બાળકો ને સાથ ેલઈ જશ.ે આ ચક્ર પરંુૂ થાય છે પછી હબૂહ ૂરીપીટ કરવાનુ ંછે. એક શરીર છોડી બીજુ ંલઈશુ.ં 
નાના ંબનીને પછી મોટા બનીશુ.ં જેમ કેરી ની ગોટલી ને જમીન મા ંનાખી દે છે તો એનાથી પછી કેરી નીકળી 
આવશ.ે તે છે હદ નુ ંઝાડ. આ મનષુ્ય સષૃ્ટિ રુપી ઝાડ છે, આન ેવરેાયટી ઝાડ કહવેાય છે. સતયગુ થી લઈન ે
કળિયગુ સધુી બધા પાર્ટ  ભજવતા રહ ે છે. અવિનાશી આત્મા ૮૪ ના ંચક્ર નો પાર્ટ  ભજવ ેછે. લક્ષ્મી-નારાયણ 
હતા ંજે હમણા ંનથી. ચક્ર લગાવી હવ ેફરી આ બન ેછે. કહશે ેપહલેા ંઆ લક્ષ્મી-નારાયણ હતા ંપછી એમનો આ 
છે છેલ્લો જન્મ બ્રહ્મા-સરસ્વતી. હવ ેબધાએ પાછા જરુર જવાનુ ંછે. સ્વર્ગ મા ંતો આટલા ંમનષુ્ય હતા ંનહીં. ન 
ઈસ્લામી, ન બૌદ્ધી… કોઈ પણ ધર્મવાળા એક્ટર્સ નહોતા,ં સિવાય દેવી-દેવતાઓ ના.ં આ સમજણ પણ કોઈ મા ં
નથી. સમજદાર ન ેટાઇટલ (પદવી) મળવુ ંજોઈએ ને? જેટલુ ંજે ભણે છે નબંરવાર પરુુષાર્થ થી પદ મળેવ ેછે. 
તો આપ બાળકો ન ેઅહીંયા આવવા થી જ આ મખુ્ય ઉદે્દશ જોઈ ખશુી થવી જોઈએ. ખશુી નો તો પારો નથી. 
પાઠશાળા કે સ્કલૂ હોય તો આવી. છે કેટલી ગપુ્ત, પરંત ુજબરજસ્ત પાઠશાળા છે. જેટલુ ંઊંચુ ંભણતર, એટલી 
ઊંચી કોલજે. ત્યા ંબધી ફેસીલીટી (વ્યવસ્થા) મળે છે. આત્મા ને ભણવાનુ ંછે પછી ભલ ેસોના ના ંતખ્ત પર કે 
લાકડી ના ંતખ્ત પર ચઢે. બાળકો ન ેકેટલી ખશુી થવી જોઈએ કારણકે શિવ ભગવાનવુાચ છે ન?ે પહલેા ંનબંર 
મા ંછે આ વિશ્વ ના ંપ્રિન્સ. બાળકો ન ેહવ ેખબર પડી છે. કલ્પ-કલ્પ બાપ જ આવીન ેપોતાનો પરિચય આપ ેછે. 
હુ ંઆમના ંમા ંપ્રવશે કરી આપ બાળકો ને ભણાવી રહ્યો છુ.ં દેવતાઓ મા ંઆ જ્ઞાન થોડી હશ?ે જ્ઞાન થી દેવતા 
બની ગયા પછી ભણતર ની જરુર નથી, આમા ંખબૂ વિશાળ બદુ્ધિ જોઈએ સમજવાની. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ આ પતિત દુનિયા નો બદુ્ધિ થી સનં્યાસ કરી જૂના ંદેહ અને દેહ ના ંસબંધંીઓ ન ેભલૂી પોતાની બદુ્ધિ બાપ 

અને સ્વર્ગ તરફ લગાવવાની છે. 
2.​ અવિનાશી વિશ્રામ નો અનભુવ કરવા માટે બાપ અને વારસા ની સ્મતૃિ મા ંરહવેાનુ ંછે. બધાન ેબાપ નો 

સદેંશ આપી રિફે્રશ કરવાના છે. રુહાની સર્વિસ મા ંશરમ નથી કરવાની. 
વરદાન :- સગંઠન મા ંએકમત અન ેએકરસ સ્થિતિ દ્વારા સફળતા પ્રાપ્ત કરવા વાળા સાચા ંસ્નહેી ભવ 

સગંઠન મા ં એકે કહ્યુ ંબીજાએ માન્યુ ં - આ છે સાચા ં સ્નહે નો રેસ્પોન્ડ (પ્રત્યતુર). એવા ં સ્નહેી 
બાળકો નુ ંઉદાહરણ જોઈ બીજા પણ સપંર્ક  મા ંઆવવા માટે હિમત રાખ ેછે. સગંઠન પણ સવેા નુ ં
સાધન બની જાય છે. જ્યા ંમાયા જુએ છે કે આમની યનુિટી સારી છે, ઘરેાવ છે તો ત્યા ંઆવવાની 
હિમત નથી રાખતી. એકમત અન ે એકરસ સ્થિતિ ના ં સસં્કાર જ સતયગુ મા ંએક રાજ્ય ની 
સ્થાપના કરે છે. 

સ્લોગન :- કર્મ અન ેયોગ નુ ંબલેને્સ રાખવા વાળા જ સફળ યોગી છે. 
સગંમયગુી સર્વ તીવ્ર પરુુષાર્થી ભાઈ બહનેો ન ેનવા ંયગુ ની સાથ ેનવા ંવર્ષ ની ખબૂ - ખબૂ શભુ વધાઈઓ ! 

નવા ંવર્ષ નો આ પહલેો જાન્યઆુરી મહિનો મીઠા ંસાકાર બાબા ની સ્મતૃિ નો મહિનો છે, આપણે બધા બાબા ના ં
બાળકો અવ્યક્ત વતન ની સકૂ્ષ્મ લીલાઓ નો અનભુવ કરવાનો તથા સ્વય ંન ેબ્રહ્મા બાપ સમાન સપંન્ન તથા 
સપંરૂ્ણ બનાવવા માટે પરૂો જ મહિનો પોતાન ેબધંનમકુ્ત, જીવનમકુ્ત સ્થિતિ બનાવવા માટે મન અન ેમખુ નુ ં
મૌન રાખીએ. બદુ્ધિબળ થી અવ્યક્ત વતન ની સૈર કરીએ, આ જ લક્ષ થી આ મહિના ના ંઅવ્યક્તિ ઇશારા 
મોકલી રહ્યા ંછીએ:- 

અવ્યક્ત ઈશારા  -  આ અવ્યક્તિ મહિના મા ંબધંનમકુ્ત રહી જીવનમકુ્ત સ્થિતિ નો અનભુવ કરો . 

બાપદાદા ઈચ્છે છે - મારા ં એક-એક બાળક મકુ્તિ-જીવનમકુ્તિ ના ં વારસા ના ં અધિકારી બન.ે હમણા ંના ં
અભ્યાસ ની સતયગુ મા ંનચેરલ લાઈફ હશ ેપરંત ુવારસા નો અધિકાર હમણા સગંમ પર છે એટલ ેજો કોઈ પણ 
બધંન ખેંચ ેછે તો કારણ વિચારી અન ેનિવારણ કરો. 


